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لنفسية لدى عينة من القاصرات  مستوى الهناء النفسي وعلاقته بالمناعة ا

 المتزوجات في محافظات إقليم الشمال 
 

 نرمين نضال الشريفين 
 الأردن  -القضاة  يدائرة قاض

 Nermien.nedal@yahoo.com 

 لملخص: ا

حافظات إقليم  لدى عينة من القاصرات المتزوجات في م  هدفت الدراسة التعرف إلى مستوى الهناء النفسي وعلاقته بالمناعة النفسية
( بلغت  الشمال  إقليم  محافظات  في  المتزوجات  القاصرات  من  عينة  اختيار  تم  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  تم 422الشمال.  متزوجة،  قاصرة   )

بالط ااختيارهن  المناعة  ومقياس  النفسي،  الهناء  مقياس  هما:  مقياسين  تطوير  وتم  المتيسرة،  خصائصهما ريقة  من  التحقق  وتم  لنفسية، 
 ومترية. وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الهناء النفسي والمناعة النفسية لدى عينة الدراسة كان متوسطًا. ووجود علاقة موجبة دالة السيك
  ككل. ومقياس المناعة النفسيةومقياس المناعة النفسية، وبين مقياس الهناء النفسي لهناء النفسي امقياس ا بين أبعاد حصائيً إ

 المتزوجات.  الهناء النفسي، المناعة النفسية، القاصرات  لمات مفتاحية: ك   

Abstract: 
The study aimed to identify the level of psychological well-being and its relationship to psychological 

immunity among a sample of married underage girls in the governorates of the Northern Region. To achieve the 
objectives of the study, a sample of (422) married minors in the governorates of the Northern Region was selected. 
They were selected using the available method. Two scales were developed: the psychological well-being scale and the 
psychological immunity scale, and their psychometric characteristics were verified. The results of the study concluded 
that the level of psychological well-being and psychological immunity among the study sample was medium. There is a 
statistically significant positive relationship between the dimensions of the psychological well-being scale and the 
psychological immunity scale, and between the psychological well-being scale and the psychological immunity scale as 
a whole. 

Keywords: psychological well-being, psychological Immunity, married underage girls. 
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 خلفية الدراسة وأهميتها
الل    تُعد الأساسيّة  ب  الأسرة  أينة  بناء  الاعتناء  لذلكمجتمع،    في  المجتمع  وجب  ق ب ل  تكوينها من  ،  بأسس 

السعي والتأكيد على أسس ترابطها، وذلك بهدف تماسكها، وضمان استمراريتها منذ اللحظة الأولى لعقْد القران بين و 
الإرت  واجالز ، و الزوجين يتم من خلاله  الذي  السبيل  الحب  السليم هو  الرجل والمرأة، حيث يجد كلٍ منهما  بين  باط 
حاجاتهم    والدفء،  ويشبعان  الشخصية،  السعادة  الجنسية  ويحققان  كالدوافع  والاجتماعية،  والنفسية  البيولوجية 

 ,Ozguven)،  والشعور بالسعادة  هناء النفسيلاوالوالدية، ودوافع تحقيق التوافق والرضا عن الحياة، علاوة على تحقيق  

2000 .) 
ترتكز تجمع بين الرجل والمرأة،    علاقة اجتماعية( بأنه  Suleiman, 2005ويُعرف الزواج حسب سليمان ) 

وحسب موسوعة بريتانيكا  .  عامل أصيل لبقاء واستمرار الجنس البشري   وهواجتماعية واقتصادية،  و أسس دينية    على
(Britannica, 2021فإن الزوا )  ارتباط قانوني واجتماعي عادة ما يكون بين رجل وامرأة، وتنظمه القوانين ج يُشير إلى

كل من الرجل والمرأة، وتعطي وضعًا لنسلهم إن  والقواعد والعادات والمعتقدات والمواقف التي تحدد حقوق وواجبات  
 وجد.

الزواجي قد يؤدي  ة، وبالتالي فإن انعدام التوافقأحد عوامل استقرار ونجاح الأسر  التوافق بين الزوجان ويُعد
والإنفصال العاطفي   من توتر وسخط،  ، وما ينتج عنهفي نهاية المطاف  إلى تعاظم المشكلات الزوجية بين الزوجين

(. وبالتالي  Gadassi et al., 2016دمرة ليس فقط على الأسرة بل على المجتمع ككل )مُ وتمتد آثاره ال،  والجسدي بينهما
ا الحياة  بل  فإن  وواجبات،  حقوق  من  ذلك  على  يترتب  بما  وأمرأة  رجل  بين  علاقة  كونها  على  تقتصر  لا  لزوجية 

لذلك   الأفراد،  بين  العلاقات  باقي  عن  وأهميتها  بجديتها  تختلف  حيث  ذلك،  بناء  تتجاوز  الزوجية يتطلب    العلاقة 
المهارات  وديمومتها الزوج  العديد من  لدى  وجود شريكين   ين من أجل دعمها ونجاحها، مثل؛النفسية والاجتماعية 

 . (Johnson, 2000)لمعنى الزواج متلائمين، ومتفهمين 
، معًاوعلى الرغم من أن الزواج بصورته الطبيعية يتم بين شخصين بالغين يعيشان بانسجام عقلي ونفسي  

يد من الحالات التي يتم فيها تجاوز  للزواج قد يكون لها بعض الاستثناءات، فهناك العد  النمطيةإلا أن تلك الصورة  
الصورة الطبيعية للزواج، ومن تلك الحالات زواج القاصرات، أو ما يطلق عليه الزواج المبكر، والذي ينتشر في تلك 

العال دول  من  و العديد  النائية،  الدول  وخصوصًا  التبرز  م،  القضتلك  ضمن  عند  قضية  تطرح  التي  الأساسية  ايا 
ري محددات   العربية بشكل خاص،العمر والزواج في المجتمعات  التعرّض للعلاقة بين   وتكمن وراء هذا الحدث الأس 

الإن  اوله،  متنوّعة و العكاسات  العديد من  برمتهاالقوية  والأسرة  والطفل  المرأة  على  غير وتبدو    ،عميقة  الظاهرة  هذه 
التغيرات لمجمل  إلى   مسايرة  أي وقت مضى  أكثر من  الفتيات يسعين  الدراسة، والبحث  التي جعلت  عن    مواصلة 

 (. Doha International Family Institute, 2019) عمل وتحقيق الاستقلال المادي
الزواج المبكر إصطلاحًا بمعنى نكاح الصغار، ولم يحدد الفقهاء والأصوليين زواج القاصرات أو  يعرف  و 

 عوارض الأهلية، غير أن البخاري   يث حولتم ذكره مفصلًا في معرض الحدتعريفًا معينًا للصغر أو الكبر، أنما  
بأنه  عر   يفه  باإنسان منذ ولادته حتى  يلحق  الإنسان ضرورة، والصغر وصف  بلغ، سواء أمر عارض على حقيقة 

الخامسة عشرة مثلًا،  أو باعتبار سن  لم تظهر،  الشعر أم  الطبيعية كالاحتلام والحيض وظهور  العلامات  ظهرت 
(Amr allah, 2020.)  ال كالوالد قانون  وفي  وصي،  وعناية  حماية  تحت  فيوضع  الرشد،  سن  يبلغ  لم  من    القاصر 
(Omar, 2008 .)   ُشير باندوي( يا وبهاندريPandya & Bhanderi, 2015  إلى زواج القاصرات بأنه: الزواج الذي يتم )
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عام   بشكل  الإنسان  حقوق  لمبدأ  واضحًا  انتهاكًا  ويُعد  عشر،  الثامنة  سن  بلوغ  قبل  بشكل  للفتيات  الطفل  وحقوق 
ف وتكون  ميثاق شرعي،  من خلال  زوجين  بين  يتم  الذي  الزواج  هو  القاصرات  أن زواج  الباحثة  وترى  يه  خاص. 

 ( عام. 18الزوجة دون السن القانوني )
  بالغة،   أهمية  موضوع ذو صلة وثيقة بكرامة المرأة وحقوقها الأساسية، وقد اكتسى  اتزواج القاصر يُعتبر  و 
 المشاكل  وتفاقم  الزيجات،  من  النمط  هذا  تزايد  للشك  مجالًا   يدع  لا  بما  تبرز  المتوفرة  حصاءات لإا  وأن    خصوصًا
  أساسًا   بذلك  عنها، ويقصد  التغاضي  يصعب  وصحية  ديموغرافية  انعكاسات  الزواج  لهذا  أصبح  كما  عنه،   الناجمة
  يتم  لا  عندما  خصوصًا  السكان،   نمو  تسارع   ثم،  ومن   المرأة،  خصوبة   مدة   إطالة  في   الزواج   من  النوع  هذا   إسهام

  المشورة  وتراجع الأزواج، متعدّدة العائلية البنى كانتشار عديدة، بظواهر كما يرتبط العائلي، التخطيط وسائل استعمال
زواج القاصرات  وخارجيًا، وتُشير التقارير الوطنية والدولية إلى مخاطر  داخليًا المرأة، أدوار وتقلص الأسرة، نطاق في
 ( عام، مما دفع صندوق الأمم المتحدة للسكان 17-15( عامًا، وزواج القاصرات بين )18بكر تحت سن )ج المالزواو 
(UN DESA, 2013  لعام التقرير    2013(  ويسلط  المشكلة،  هذه  إلى  السكان  حالة  السنوي حول  تقريره  تكريس  إلى 

يقالضوء على   إذ  الطفولة مشكلة عالمية هامة،  الأمومة في مرحلة  )  درأن   قد ولدت  7.3من  فتاة  مبكرًا  ( ملايين 
 تحت سن ثمانية عشر عامًا. 

لعام   السكان  حالة  تقرير  المبكر UN DESA, 2022)  2022ويُشير  والزواج  المراهقات  حمل  ان  إلى   )
%( أثناء جائحة كورونا  70مرتبطان بدورة العنف السري والجنسي، وهي قضية شائعة بالفعل قبل أن تتفاقم بنسبة )

(Baker, Keogh & Luchsinger, 2022  .)ويوضح التقرير أيضًا كيف يمكن للحمل المبكر أن يكون له تأثير ضار 
الفتاة  التحدي  لهذا  السلبي  الأثر  ويتجاوز  ذواتهن وطموحاتهن.  تحقيق  من  ويمنعهن  وتعليمهن  الفتيات  في صحة 

أ بعد هو أن  ما يقارب مليوني فتاة أنجبن في سن  ويؤثر في نسلها والمجتمع المحلي والتنمية الوطنية. والأسو   ،نفسها
سنة من    ( 19  –  15)   بين سن  القاصراتمن    (70000)   ـ ا يقدر بومن بين العواقب العالمية المؤكدة م،  شرالرابعة ع

 امليون فتاة سنويً  ( 3.2)العمر في البلدان النامية تموت كل عام بسبب مضاعفات الحمل والولادة؛ ويقدّر بأن  حوالي 
 .الآمنهاض غير تعاني من الإج

لخطر الزواج،    القاصراتتتفاعل العديد من العوامل لتعريض  (  Unicef, 2022)وحسب منظمة اليونيسيف  
والقوانين  الاجتماعية،  والأعراف  الأسرة،  وشرف   ،'' الحماية   `` سيوفر  الزواج  بأن  والتصور  الفقر،  ذلك  في  بما 

نظام  ى  ، بالإضافة إلالممارسة، وعدم كفاية الإطار التشريعي وحالة الدولة  تلك  العرفية أو الدينية التي تتغاضى عن
عادةً ما تميل فجوة السن بين الأزواج إلى أن تكون أكبر بين النساء المتزوجات في سن مبكرة ،رو التسجيل المدني

حميمية، وبسوء الصحة  لامقارنة بغيرهن، وقد ارتبط النشاط الجنسي المبكر مع شريك أكبر سنًا بضعف العلاقات  
 . الإنجابية
يُشير  و  الأردن  القضاة  في  قاضي  لدائرة  السنوي  عدد  (  Chief Justice Department, 2022)التقرير  بأن 
( حالة زواج، وفي أقليم الشمال بشكل خاص 8037)   قد بلغ( عامًا  18أعمارهم عن )الزواج المبكر لمن تقل    حالات
سنة ميلادية    18ببلوغ سن  أهلية الزواج    2010لسنة    36ل رقم  الشخصية المعد    ل يحدد قانون الأحواو ،  ( 3018بلغت )

تقتضيها  زواجه ضرورة  في  كان  إذا  ميلادية  سنة  عشرة  خمس  أكمل  م ن  تزويج  للقاضي  يجوز  أن ه  إلا  كاملة، 
ا الفتاة، وألا  ضر عامًا إلا بعد التحقق من    20المصلحة العامة، على ألا يكون فارق السن بين الخاطبين أكثر من  

 . ي الانقطاع عن التعليم المدرسيف يكون الزواج مكرّرًا، ولا سببًا
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للزوج    قانون الأحوال الشخصية الأردنيتشوب  و  الزواج  أعلاه ثغرات كبيرة سواء فيما يتعلق بتحديد سن 
لذا نرى   ،الدين أن يتخطاه  لللفتى أو الفتاة، إضافة إلى أن  كل تحديد بالقانون يتبعه استثناء بإمكان القاضي أو رج

مبهمة وعامة بما يسمح بخرقها عند عقد الزواج؛ فشرط إتمام التعليم المدرسي    في الأردنت  أن  شروط زواج القاصرا
للزوجة، كما في القانون الأردني، لا يبيّن آلية متابعة هذا الشرط وتنفيذه والعقوبات المترتبة على خرقه، وبذلك يمكن 

 (. amily Institute, 2019Doha International F) من إكمال تعليمها إذا ما رغبت في ذلك هتللزوج منع زوج
ويُنظر للصحة النفسية في علم النفس كمؤشر لغياب الاضطرابات النفسية، ويطلق على ذلك مفهوم الهناء  

الهناء النفسي يتجاوز دلالات    نإالنفسي، أو الرفاه النفسي، أو العافية النفسية، أو طيب الحياة، وتأسيسًا على ذلك ف 
ا الاضطرابات  الخلو من  أو  الحال  غياب  بحسن  الشعور  هما:  الحياة  في  لها مكونين  معادلة  إلى  ويؤشر  لنفسية، 

الفعال والمثمر على المستويين الفرد والمجتمعي، وذلك تحقيقًا  النفسي الوظيفي  البال، بالإضافة إلى الأداء  وراحة 
 (. Dodge, et al., 2012لة وجودها )ا صللذات، وإعرابًا عن أ

ا النفسي بين  الهناء  المبكر ويُعد  للزواج  السلبية  المهمة، كون الآثار  المواضيع  المتزوجات من  لقاصرات 
يمكن أن تُضعف بعض جوانب حياتهن، وتؤثر على الصحة النفسية لديهن، فالهناء النفسي من المفاهيم المتعلقة 

ا من  للمرأة  النفسي  النلبالرفاه  يؤثر  قد  حيث  والبيئية،  والاجتماعية  والنفسية  الجسدية  على  احية  إلى  المبكر  زواج 
قدرتهن الوظيفية والنفسية وعلى نوعية حياتهن، كما يعد الهناء النفسي للقاصرات المتزوجات مبكرًا مهمًا من أجل 

النفسية الذي يواجهنه، والذي يؤثر على مستوى صحتهن  المشاعر الإيجابية   ل زيادةلاخ، وذلك من  إدارة الصراع 
 (. World Health Organization,  2019) وخفض المشاعر السلبية
ركزت على الاهتمام على دراسة    أحد التوجهات الحديثة في علم النفس، والتيكالهناء النفسي  ويُنظر إلى  

تاح النفسي والاجتماعي، والانف  قالصحة نحو االمزيد من التوافجوانب القوة والتميز التي يتمتع بها الفرد، وتحسين  
أ من  المتاحة،  الموارد  تغيرت على  فقد  وبالتالي  الفرد،  لدى  الكامنة  الاستعدادات  من  استفادة  أقصى  تحقيق  جل 

في   الإيجابية  الجوانب  إلى  توجهاتهم  وتغيرت  والقلق،  الاضطراب  دراسة  من  النفس  علم  في  المعاصرة  التوجهات 
ال الهناء  أصبح  حتى  الإفنالشخصية،  النفس  علم  في  الموضوعات  أهم  من  الماضية  العقود  في  وبدأ  سي  نساني، 

( أكثر سعادة، وإنجازًا، وحبًا للآخرين  أن يكون  للفرد  يمكن  الإيجابية، وكيف  الجوانب   ,Kimالباحثون في دراسة 

2004 .) 
النفسيغ  ءالعلمااستخدام    وقد الهناء  على  للدلالة  ابحاثهم  في  الرفاهية  مصطلح  ينظر   ،البًا  حين  في 
مرادف للسعادة، فإن تصور الرفاهية في البحث النفسي قد مكّن العلماء من تعريفها وقياسها كفي النهاية  للمصطلح  
عر ف  ثال عرّف دينر  على سبيل المف  ،، توجد مفاهيم متعددة للرفاهيةمع هذا التمييزومع ذلك حتى  ،  بشكل أفضل

على أنه مزيج من المشاعر الإيجابية ومدى    الهناء النفسي(Diener, Oishi & Lucas, 2003)   واوشي  ولوكس  داينر
" أول من استخدم مصطلح الهناء النفسي، وذلك للتعبير Ryff" تُعد رايف    في حين  .لحياته والرضا عنها  الفردتقدير  

ناء النفسي هلالحياة، وقد استخدمت هذا المصطلح في دراساتها الخاصة بالسعادة واعن مشاعر الراحة والرضا عن  
(Ryff & Singer, 2008 .) 

على  ف  ،منظور المتعة لرفاهية دينر الذاتية من خلال اقتراح فكرة بديلة للرفاهية النفسية  (Ryff)  ريف  تتحد
بنيات تتعلق بتحقيق الذات: الاستقلالية، والنمو    من خلال ستة  الهناء النفسيالنقيض من الرفاهية الذاتية يتم قياس  

وقد    ( Ryff & Singer, 2008)  الإيجابية بالآخرين  والعلاقاتالحياة، وقبول الذات، والإتقان،    يفالشخصي، والهدف  
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للفرد.  بأنه    عرفته رايف الحقيقية  الذي يمثل تحقيق الإمكانات  الكمال  لتحقيق  ووترمان وآخرون    كما عرفهالسعي 
(Waterman et al., 2010 أفضل تطوير  من  المستمدة  الحياة  "نوعية  بأنه  ملء    (  في  وتطبيقها  الفرد،  إمكانات 

( بأنه الرضا المقترن بالسرور عبر حياة الفرد، والذي يرجع  Mahmoud, 2020وعرفه محمود )  لشخصية. التعبيرات ا
انفعالية في الماضي والحاضر، ويتضمن التقييم المعرفي لتقييم الفرد الايجابي لنوعية حياته وذلك من خلال خبرات  

وترى الباحثة أن الهناء النفسي   ه، والتقييم الوجداني وهو ما مر بة الفرد من خبرات انفعالية.تااي رضا الفرد عن حي
 سعي الفرد من أجل تحقيق الرضا عن نفسه وعن حياته التي يعيشها في مختلف جوانبها. هو 

 (: Ryff, 2014)نفسي من مجموعة أبعاد كما ذكرتها رايف على النحو الآتي ويتكون الهناء ال
يكون إيجابيا مع نفسه يقبل سالذي يتمتع بقبول جيد للذات    حيث أن الفرد": Self-acceptanceالذات "  لو قب -

 .كل مزايا وقيود نفسه، وينظر إلى الماضي بمشاعر إيجابية
مع  الإ  علاقةال - "يجابية  علاقة  و ":  Positive relationship with othersالآخرين  البعد  هذا    الفرد يشمل 

لدفء والثقة والمودة والتعاطف القوي ويمكنه الأخذ والعطاء )الأخذ والعطاء( رين، ولديه اخالإيجابية بالآ
 .في العلاقة

المصير بما في ذلك السلوك  من حيث تقرير    الفرد": يشرح هذا البعد استقلالية  Autonomyالحكم الذاتي " -
الذاتي والتنظيم  الحياة  اوالفرد    ،واتجاه  على  بالاعتماد  يتمتع  الضغو ذلالذي  مقاومة  على  قادر  ط ات 

 .الاجتماعية للتفكير والتصرف بطرق معينة

البيئة " - البيئة التي   يُشير":  Environmental masteryإتقان  البعد إلى أي مدى يمكن للفرد أن يختار  هذا 
 حتياجاته النفسية وقيمه الشخصية. تناسب ا

- " الحياة  الرفاهيةPurpose in lifeالغرض في  إلى  يُنظر  البعد  ":  قادرًا    النفسية في هذا  الفرد  عندما يكون 
 .معنى في حياته للفرديجب أن يكون و  ،على تحقيق هدف أو معنى الحياة

الذي لديه نمو ذاتي يرى نفسه كشخص ينمو ويتطور ويحسن   الفرد ":  Personal growthالنمو الشخصي " -
مكاناته، ا على التجارب الجديدة، ويدرك إحً تالذي يتمتع بنمو ذاتي جيد يكون منف ، والفرد  صفاته الإيجابية

 .ويفهم تطوره وسلوكه في أوقات مختلفة
تعزز التي  الإيجابية  المفاهيم  من  بالعديد  النفسي  الهناء  يرتبط  ما  الأفراد،    وعادةً  لدى  النفسية  الصحة 

التح على  التغلب  في  الفرد  قدرة  تطوير  في  تُسهم  والتي  النفسية،  المناعة  مفهوم  على  يدوخصوصًا  وتساعده  ات، 
صقل تفكير الفرد وتوجيهه    تجاوز التحديات والعثرات، وذلك من أجل تحقيق النجاح، وتؤدي المناعة دوراً هاماً في

وتؤدي دوراً وقائياً في تحسين التفاعل بين ،  ت في البيئة المليئة بالمشكلاتاوالتوتر   حسن التعامل مع الضغوط  ىإل
الذ لخدمة  وذلك  وبيئته،  المحتم  ت االفرد  النجاح  توقع  تعزيز  في  مهمًا  دوراً  لها  أن  كما  الأولى،  لسلوك  بالدرجة  ل 

يجية المواجهة التي تتوافق مع خصائص الفرد، وتُساهم في التغييرات الإيجابية لسلوك الفرد، وتضمن اختيار استرات
 (. Olah, 2010)الفرد والموقف 

أساسية وهي: علم  ابي، وتعود جذورها الى ثلاثة روافد  جيوتُعد المناعة النفسية أحد مفاهيم علم النفس الإ
نفس الصحة، وعلم المناعة العصبي، والتفاعل بين المخ وجهاز المناعة، وقد تم استخدام هذا المصطلح لأول مره  

  نهاية  يف المفهوم لهذاراً  نش الباحثين أكثر(  Olah(. ويُعد أولاه )Gilbert et al., 1998وآخرين )   جلبرت دانيلمن قبل  
 ،"الانفعالية  المناعة" ،"العقلية  المناعة":  ومنها عليه أطلقت  التي سمياتتال  تعددتو ن،  العشري القرن  من التسعينات 
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وناجي   وحسب  (.Olah, 2009)  "النفسية  المناعة نظام" ،"الوجدانية المناعة  نظام"  ،"السلوكية المناعة نظام" "أولاه 
  لإدراك حركة الجهاز المعرفي  تحكمها ب  تكمن في  مية المناعة النفسيةأه  فإن  Olah, Nagy & Toth, 2010))وتوث  

 .النتائج الإيجابية الممكنة
التعامل مع مشاعرهم المتضاربة، وعلى قوة   النفسية الجيد بالقدرة على  ويتمتع الأفراد ذوي نظام المناعة 

ناعته  يق ذاتهم، وفي حال فقد الفرد مقحالشخصية، وحل الصراعات، والقدرة على تحمل المسؤولية تجاه أفعالهم، وت
المناعة النفسية، والتي   النفسية، فإنه قد يتعرض لاكتساب صفات سيئة تندرج تحت اعراض ما يطلق عليه فقدان 
تتمثل بمجموعة من الأعراض، كارتفاع قابليته للإيحاء، وفقدان السيطرة الذاتية، والحكم الذاتي، والاستسلام للفشل  

ي الحياة، وذلك جراء خلل في معايير الحكم على الاشياء والمواقف  دان الاحساس بالسرور والمتعة فقفوالانعزالية و 
(Asfour, 2013 القاصرات تواجهها  التي  النفسية  الضغوط  من  الوقاية  أساليب  أحد  النفسية  المناعة  تُعد  لذلك   .)

سية هي: قوة  ثمار للبشر في ثلاثة ابعاد رئيتسالمتزوجات، كونها تظهر الحتمية الوقائية الحقيقية في تحقيق أعظم ا
 (. Kamel, 2002) الجسم وقوة العقل وقوة الإيمان 

وحدة متكاملة متعددة الأبعاد، تشمل جوانب معرفية    ( إلىOlah, 2005أولاه )  حسبيُشير مفهوم المناعة  و 
مل معها بشكل أفضل، لدعم  اعودافعية وسلوكية، وترتبط بشخصية الفرد، حيث تُساعده على مقاومة الضغوط، والت

ساعده  الصحة النفسية من خلال تلك الأبعاد، بحيث تتفاعل وتترابط مع بعضها لتنمي قدرات الفرد بالشكل الذي ي
( بأنها نظام افتراضي وجداني تفاعلي  Al-Sharif, 2015)  الشريف   هاكما عر ف  ه.ق تكيفه مع بيئته المحيطعلى تحقي

ال نظام  مع  يشترك  النممتغيّ ر،  خلال  من  الفرد،  واتّ زان  استقرار  على  بالحفاظ  الحيوية  الحالة  اعة  على  محافظة 
الناتجة عن الأحداث الم السلبية  المشاعر  ودرجة عالية من الاستقرار بمواجهة تقلبات   تطرفة،الوجدانية من تهديد 

رى الباحثة أن المناعة النفسية  تو .  توافقي المستقاة من مدخلات الوعيالحياة من خلال القدرات المعرفية للاوعي ال
الأزمات والضغوط، من خلالهي   الفرد على مقاومة  التي تساعد  النفسية  المفاهيم  جوانب مختلفة: معرفية،   أحد 
 كية.وسلو 

وجدان من الانهيار  الالقدرة الوجدانية على تحديد  وهناك عدة أبعاد للمناعة النفسية، ومنها: الاحتواء، أي  
الحدث، وتك البيئة على متتالية من الإدارة الإيجابية ذات لع اف  نمنتيجة  الموقف، وترتيب  يته في تسهيل استيعاب 

ومن أبعاد المناعة    (.Gombor, 2009ومهددة لا يمكن التعامل معها )فائدة يمكن التعامل معها إلى سلبية فوضوية  
بهدف حماية الفرد من ، وذلك  وعي التوافقيلااستراتيجيات تعتمد على آليات دفاع الأيضًا المواجهة التكيفية، وتمثل  

و  العميقة،  والمعاناة  القلق  بين  تتراوح  التي  الضغط  بقا  تُشكلمستويات  إلى  تهدف  فطرية  الذات  ترسانة  تقدير  ء 
(Barbanell, 2009 .)   إلى يُشير  والذي  الذات،  تنظيم  المناعة  ابعاد  من  الأحداث    وكذلك  مع  التعامل  على  القدرة 

، وذلك  لخبرات الجديدة بعد دمجها في البنية المعرفيةمعرفية ومعلومات موجهة لانتقاء الاختيار با  تالبيئية كمدخلا
   (.Deci & Rayan, 2013) السياق من أجل التشجيع على انتقاء الفرص من

وهي: البعد  ومن خلال عرض مكونات وأبعاد المناعة تستنتج الباحثة أن هناك عدة أبعاد للمناعة النفسية،  
، ويعبر عن شعور الفرد بقيمته، وما يستطيع إنجازه، مع قدرته على حل المشكلات المختلفة، والبعد  فسي الذاتينلا

الوقائي النمائي  إلى أعلى درجة  الثاني هو  المختلفة، وايصالها  امكاناته  التعرف على  الفرد على  ، ويعبر عن قدرة 
الاجتما بالجانب  يتعلق  فهو  الأخير  البعد  أما  معهم يعممكنة،  والتعامل  بالآخرين،  الفرد  بعلاقات  يهتم  حيث   ،

 بإيجابية، مما يساعده على المحافظة على مناعته النفسية.
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قد أُجريت فنال اهتمام الباحثين،    الهناء النفسي وعلاقته بالمناعة النفسية قد  ويبدو أن البحث في مستوى 
المجال،    العديد الدراسات في هذا  الشواوشرةحيثُ  من  هدفت  ( دراسة  Al-Shawashra & Jet, 2017وجيت )  أجرى 
النفسية    التعرف الصحة  مستوى  النفسي  إلى  الأردن.  والهناء  في  المتزوجات  السوريات  القاصرات  من  عينة  لدى 

( لاجئة قاصرة متزوجة، تم اختيارهن بالطريقة المتيسرة، ولتحقيق هدف الدراسة، تم  301تكونت عينة الدراسة من ) 
مقياس   النفسية  لاتطوير  الصحة  مستوى  أن  إلى  الدراسة  نتائج  أشارت  النفسية.  النفسي  صحة  لدى  والهناء  ككل 

 ا.ئات السوريات القاصرات المتزوجات في الأردن كان متوسطً اللاج
( ونورباتريا  مارشا  لدى  Marsha & Nurpatria, 2018وأجرى  الذاتي  الهناء  إلى  التعرف  هدفت  دراسة   )

( فتيات في جاكارتا باندزنيسيا تتراوح أعمارهن  3تكونت عينة الدراسة من )  لفقر.كرًا بسبب ابماللاتي تزوجن  الفتيات  
سنة، ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس رايف للهناء النفسي. أظهرت النتائج أن مستوى الهناء  17-16 بين

 الجانب الاتصادي لا يزال صعبًا.  نأالذاتي لدى الفتيات اللاتي تزوجن مبكرًا جاء مرتفعًا على الرغم من 
قتها بالرضا عن الحياة لدى  لاالمرونة النفسية وع  ( التعرف إلى مستوى Judy, 2018دراسة جودي )هدفت  و 

امرأة متزوجة (  30تكونت عينة الدراسة من )،  والعلاقة بينهما  النساء المتزوجات المصابات باضطراب الغدة الدرقية
ال الغدة  أن قية. وتم  ر دمصابة باضطرابات  النتائج  أظهرت  الحياة.  النفسية، والرضا عن  المرونة  استخدام مقياسي 

علاقة  مس ووجود  مرتفعًا،  جاء  النفسية  المرونة  النساء  توى  لدى  الحياة  عن  والرضا  النفسية  المرونة  بين  ارتباطية 
 المتزوجات المصابات باضطرابات الغدة الدرقية. 
وشمس وكيراني  إدريس  أجرى  حين  )  في  دراسة  دراسة  Idris, Khairani & Shamsuddin, 2019الدين   )

. تكونت عينة الدراسة من  المهاجرات الأفريقياتبين المناعة النفسية والهناء النفسي لدى  هدفت التعرف إلى العلاقة  
النفسية  200) المناعة  بين  إيجابية  علاقة  وجود  النتائج  أظهرت  المحلية.  الجامعات  من  جامعية  طالبة  لهناء او ( 

 النفسي، ويمكن التنبؤ بالهناء النفسي من خلال المناعة النفسية.
جون   )وقام  وموريثي  مستوى John, Edmeades & Murithi, 2019وإدمدز  إلى  التعرف  هدفت  دراسة   )

ت  اج( من المتزو 6913النفسي لدى القاصرات المتزوجات مبكرًا في النيجر وأثيوبيا. تكونت عينة الدراسة من )  الهناء
تائج أن مستوى الرفاه النفسي لدى  القاصرات. ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس الرفاه النفسي. وأظهرت الن

 القاصرات المتزوجات كان منخفضًا، وهناك علاقة سلبية بين الرفاه النفسي والزواج المبكر.
دة لدى النفسية وعلاقتها بالسعا  ة( التعرف إلى مستوى المناعAl-Ahmad, 2020كما هدفت دراسة الأحمد )

(  131ليا في محافظة جرش بالأردن. وتكونت عينة الدراسة من )عينة من الطلاب الأيتام في المرحلة الأساسية الع
مستوى   أن  النتائج  وأظهرت  للسعادة.  والآخر  النفسية،  للمناعة  أحدهما  مقياسين  الدراسة  واستخدمت  يتيمًا.  طالبًا 

وا  النفسية  معظسلالمناعة  بين  احصائيًا  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  بينت  كما  متوسطًا،  جاء  ابعاد عادة  م 
 المناعة النفسية والسعادة. 

)هدفت  و  واسماعيل  سلمان  إلى(  Salman & Ismail, 2022دراسة  لدى    التعرف  النفسية  المناعة  مستوى 
. تم اختيار عينة من  لديهننفسية  تعامل مع الضغوط اللاوالتعرف على أساليب    ،عانن من حالة العقمالنساء اللواتي يُ 
اللواتي ي مستوى المناعة  النتائج أن  امرأة. أظهرت    ( 78)تتكون  في العراق  ئي  اى كمال السامر جعن مستشفراالنساء 

الفعال واستخدا  أساليبن  أأظهرت    كما  جاء متوسطًا،  النفسية العاطفي والتعامل  الدعم  الديني واستخدام    مالتعامل 
 . هي الأساليب المتبعة لدى عينة الدراسة الدعم الوسيلي
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( فقد هدفت التعرف إلى الآثار طويلة الأمد للزواج  Ernawati, et al., 2023)  أما دراسة ارنأوطي وآخرون 
المبكر على الهناء النفسي والمناعة النفسية والصحة النفسية لدى عينة من المتزوجين مبكرًا في إندونيسيا. تكونت  

الدراسة من ) يع الدراسة تم استخدام مقايييس:  104نة    ء الهنا( زوجًا وزوجة من المتزوجين مبكرًا. ولتحقيق أهداف 
على   المبكر  للزواج  سلبية  آثار  وجود  النتائج  أظهرت  النفسة.  والصحة  النفسية،  والمناعة  النفسي   الهناءالنفسي، 

 النفسي والمناعة النفسية والصحة النفسية.  الهناءة بين يبوالمناعة النفسية والصحة النفسية، ووجود علاقة إيجا
ا في  اوالمتأمل  مجال  في  السابقة  والأبحاث  القاصرات لدراسات  لدى  النفسية  والمناعة  النفسي  لهناء 

السابقة   الدراسات  استعراض  خلال  فمن  غيرها،  من  أكثر  جوانب  على  ركزت  قد  يجدها  الزواج  على  المقبلات 
ب أن  الباحثة  كدراسة  ضعلاحظت  الزواج  على  المقبلات  القاصرات  لدى  النفسي  الهناء  متغير  تناول  قد  -Al)ها 

Shawashra & Jet, 2017)  ا( لتي أظهرت أن مستوى الهناء الذاتي متوسطًا، ودراسةMarsha & Nurpatria, 2018  .)
أخرى  دراسات  هدفت  حين  في  مرتفعًا.  كان  الذاتي  الهناء  مستوى  أن  النتائج  أظهرت  مستوى    حيث  إلى  التعرف 

إلى التعرف إلى    . كما هدفت دراسات اخرى ( Judy, 2018)( ودراسة  Al-Ahmad, 2020المناعة النفسية مثل دراسة )
( دراسة  مثل  النفسية  والمناعة  النفسي  الهناء  بين  ودراسة  Idris, Khairani & Shamsuddin, 2019العلاقة   )

(Ernawati, et al., 2023 إلى و التي أشارت  إيو ج(  أما  د علاقة طردية  النفسية.  النفسي والمناعة  الهناء  بين  جابية 
الدراسة نلاحظ أن غالبية   لعينة  الفئات بالنسبة  الزواج، وبعض  المقبلات على  القاصرات  فئة  قد تناولت  الدراسات 

سات السابقة  ار الخاصة التي تتشابه في الخصائص مع فئة القاصرات، كفئة المهاجرات. وقد استفادت الباحثة من الد
عرض ومناقشة  في صياغة أسئلة الدراسة والأدوات التي تم استخدامها في هذه الدراسات، والأساليب الاحصائية و 

والمناعة   النفسي  الهناء  متغيرين وهما  بين  أنها جمعت  في  السابقة  الدراسات  الحالية عن  الدراسة  وتتميز  النتائج، 
 الزواج. النفسية لدى فئة القاصرات المقبلات على

 الدراسة وأسئلتها:مشكلة 
كأحد   عالمي  باعتراف  الزواج  على  المقبلات  القاصرات  الفتيات  قضية  الاجتماعية حظيت  القضايا 

الخطيرة، وتُعد في نفس الوقت انتهاكًا أساسيًا لحقوق المرأة، فعلى الرغم من زيادة الوعي حول هذا الموضوع، وتنفيذ  
لل الوقائية  البرامج  من  ما   د حالعديد  وغالبًا  المجتمع،  في  ويحدث  القاصرات،  زواج  يزال  لا  القاصرات  زواج  من 

، وحسب قواعد بيانات منظمة اليونيسيف  اء النفسي وتدني مستوى المناعة النفسيةيصاحبه عواقب سلبية على الهن
  12مرحلة الطفولة يبلغ    لا يزال العدد الإجمالي للفتيات المتزوجات في(  Unicef global databases, 2022العالمية )

سنويًا، ويجب بحلول    مليونًا  الممارسة  هذه  إنهاء  أجل  كبير من  بشكل  التقدم  و 2030عام  تسريع  بدون مزيد من  ، 
 .2030مليون فتاة إضافية قبل بلوغهن سن الثامنة عشرة بحلول عام  100التسريع، ستتزوج أكثر من 

بلغ عدد حالات الزواج لمن    ( Chief Justice Department, 2022)  حسب احصائيات دائرة قاضي القضاةو 
، الذي 2019% مرتفعة عن العام  11.8حالة زواج، بنسبة    67389من أصل    7964العام الماضي    18هن دون سن  
العدد    2018%، وفي العام  10.6بنسبة    7224بلغت حالاته   (  10434)  2017%، وفي العام  11.6بنسبة    8226كان 
ئيات دائرة قاضي القضاة تظهر تناقصا في أعداد حالات الزواج لهذه  رغم ان احصاللى ا، وع% 13.4حالة بنسبة  
 . 2020فال عادت للارتفاع في العام ، فإن أعداد حالات زواج الأط2019 2018 2017الفئة للأعوام  

هي من وتُظهر هذه الاحصاءات سواء على المستوى العالمي أو المحلي أن مشكلة القاصرات المتزوجات  
رة التي تؤثر على الهناء النفسي لدى القاصرات، وانخفاض مستوى المناعة النفسية، مما يؤدي إلى ت الكبي المشكلا
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المجتمع،   في  مشكلات  من  ذلك  عن  ينتج  وما  لديهن،  النفسية  الصحة  مستوى  دراسة  انخفاض  نتائج  أكدت  وقد 
ج المبكر والآثار السلبية المترتبة لزواية لالسلب  حيايتة( على التجربة الMrayan & Obeisat, 2021مرايان وعبيسات )

عليه، مثل الشعور بالندم، وفقدان السلطة والشعور بالعجز، وضغوط الإنجاب. كما أكدت دراسة راشمن ووديناتي 
( تزوجن  Rachman, Widianti & Setyawati, 2019وستوايت  اللاتي  المراهقات  لدى  مرتفع  الإكتئاب  مستوى  أن   )

 ,Idrisالنفسي والمناعة النفسية، مثل دراسة )  الهناءن الدراسات وجود علاقة ارتباطية بين  العديد مكشفت    ا، وقدمبكرً 

Khairani & Shamsuddin, 2019  النفسي والمناعة النفسية   الهناء( التي اشارت إلى وجود علاقة طردية ايجابية بين
الطلبة. فئة  مس  لدى  لدراسة  يكون  قد  ذلك  على  الوبناء  اتوى  النفسهناء  والمناعة  الهامة  لنفسي  المواضيع  أحد  ية 

الإيجابية، وخصوصًا   النفسية  المفاهيم  يعتبران من  والذين  المتغيرين،  هذين  بين  لوجود علاقة  للبحث، وخصوصًا 
 لدى تلك الفئة الخاصة من المجتمع، كفئة القاصرات المتزوجات.

الحالية   الدراسة  جاءت  الدر ل  نتيجةكما  انُدرة  فئة  لتي  اسات  لدى  مجتمعة  الدراسة  متغيرات  إلى  تطرقت 
وتأسيساً على ذلك، إضافة  .  على إهتمام الباحثينالقاصرات المتزوجات، وخصوصًا في الأردن، حيثُ لم يستحوذا  

حاول السابقة،  والدراسات  الأدب  دراسة  لدى  مست  إلى التعرف  ة  الباحثت  إلى  المفاهيم  تلك  القاصرات  وى  فئة 
  من   عينة  لدى   النفسية  النفسي والمناعة   الهناء  مستوى   التعرف إلى ن مشكلة الدراسة تتحدد في  ه فإوعلي  ،المتزوجات
العلاقة بينهما، وتحديدًا حاولت الدراسة الإجابة عن    إلىوالتعرف    الشمال،   إقليم   محافظات  في  المتزوجات  القاصرات

 الأسئلة الآتية:
  وجهة   من   الشمال  إقليم  محافظات  في   المتزوجات  القاصرات  من   عينة  ى لد  النفسي  الهناء  مستوى   ما السؤال الأول:

 نظرهن؟
الثاني:   من   الشمال   إقليم   محافظات  في  المتزوجات  القاصرات  من   عينة  لدى   النفسية  المناعة   مستوى   ما  السؤال 
 نظرهن؟ وجهة
الثالث هناك:  السؤال  إحصائية  علاقة    هل  دلالة  ذات  الدلالةارتباطية  النفسي ن  ي ب  (α≤0.05)  عند مستوى  الهناء 

 ".القاصرات المتزوجات في محافظات إقليم الشمال من وجهة نظرهن لدى عينة من  والمناعة النفسية
 الدراسة:  أهمية 

 الدراسة الحالية في جانبين رئيسين هما:تبرز أهمية 
لإيجابية وانب ا ة بالجتكمن أهمية الدراسة في متغيراتها، إذ أنها تناولت مفاهيم ذات علاق:  الأهمية النظرية

أُطر نظر  المتزوجات، حيث ستوفر  القاصرات  النفسية،  لدى  النفسي والمناعة  الهناء  نفسية مثل:  بمفاهيم  تتعلق  ية 
الإهت إلى  كما إضافة  والنفسية.  الاجتماعية  حياتهم  جوانب  على  وانعكاساتها  المتغيرين،  بين  العلاقة  بمعرفة  مام 

 وهي فئة القاصرات المتزوجات. هدفة، المست تكتسب الدراسة أهميتها من الفئة
مقبولة، أداتين، تتمتعان بخصائص سيكومترية  في توفير    ةالحالي  الدراسةأهمية    تنبثق  الأهمية التطبيقية:

كما يمكن    يمكن تطبيقهما في مجال قياس مستوى الهناء النفسي والمناعة النفسية، واستخدامهما في دراسات لاحقة،
القرار، والقائمون   وصناع   ،والمخططون   ،ن و ت والبيانات التي قد يستفيد منها المسؤولمعلومابعض الأن تقدم الدراسة  

دفعهم نحو توجيه جهودهم  الفئة، ل  لهذه  المقدمة  الخدمات  تحسين  سية، فيعلى السياسات التربوية والاجتماعية والنف
النفسية،نحو   النفسي والمناعة  الهناء  الدرا  تنمية  لهذه  للباحثين أنه أن يكون سنداً  ما من شتُقدم  سة أن  كما يمكن 
 .دراسات جديدة مع فئات مماثلةجراء لإ
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 حدود الدراسة:  
 تحددت الدراسة الحالية بالآتي:

 الحدود الموضوعية: تحددت الدراسة باستجابة أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياسي الدراسة. -
، والمســجلات لــدى المتزوجــاتيــات القاصــرات ن الفتعينــة مــالحــدود البشــرية: اقتصــرت الدراســة الحاليــة علــى  -

 الشمال في الأردن.إقليم المحكمة الشرعية في محافظات 
 نحددت الدراسة بمحافظات الشمال: إربد، جرش، عجلون، المفرق.الحدود المكانية:  -
 .2022العام في  8-7الفترة الممتدة بين شهري الحدود الزمانية: تم تطبيق هذه الدراسة خلال  -

 والإجرائية:  تعريفات الاصطلاحيةلا
 كالآني: الاصطلاحية والإجرائيةاحتوت الدراسة على مجموعة من التعريفات 

 American Psychologicalتُشـير لـه جمعيـة علـم الـنفس الأمريكيـة ): psychological well-being يالهناا  النفسا

Association, 2022" ذو ووجـود هـدف  ،مـن خـلال تحقيـق الـذات قتتحقـ التـي الرضـانـوع السـعادة أو ( بأنـه
ا بأنهــا الدرجــة التــي ويُعــالفــرد". فــي حيــاة  معنــى علــى المقيــاس المُعــد  المســتجيبحصــل عليهــا يرف إجرائيــً

 لتحقيق أهداف هذه الدراسة.

ورية ( بأنهــا قــدرة تكيفيــة لا شــعBarbanell, 2009)عرفهــا باربنيــل  :Psychological Immunityالمناعااة النفسااية 
الجوانـب الانفعاليـة والعاطفيـة التـي تعمـل وفـق نظـام جوانـب الوجدانيـة، بمـا فـي ذلـك ما يتعلـق بال  شمل كلت

معقد ومنظم، لحماية الفرد من الاعتداءات النفسية والبيئية، والتي تشُابه عمل المناعـة الحيويـة فـي الجسـم، 
ا بأنهــا الدرجــة التــي تُ و  الفــرد.وذلــك بشــكل يحقــق التكيــف مــع الضــغوط الوجدانيــة التــي يواجههــا  عــرف إجرائيــً

 على المقياس المُعد لتحقيق أهداف هذه الدراسة. المستجيبحصل عليها ي
 ,Unicefزواج القاصــرات حســب منظمــة اليونيســيف )يعــر ف : Married Underage Girlsالقاصاارات المتجوجااات 

ــالغ أو عامــاً  18ت ســن أي زواج رســمي أو أي ارتبــاط غيــر رســمي بــين طفــلٍ تحــ ( بأنــه2022  وشــخص ب
 .طفل آخر

 ات:الطريقة والإجرا 
 منهجية الدراسة:

الهنـــاء النفســـي والمناعـــة النفســـية لـــدى لتحقيـــق أهـــداف الدراســـة المتمثلـــة ببيـــان طبيعـــة ودلالـــة العلاقـــة بـــين 
تهـا، لطبيع لائمتـه، فقد اتبعت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي لمالقاصرات المتزوجات في محافظات إقليم الشمال

 للتعرف الى العلاقة بين متغيري الدراسة.حيث يعد هذا المنهج ملائما 
 مجتمع الدراسة وعينتها:

القاصرات المتزوجـات فـي محافظـات إقلـيم الشـمال )إربـد، عجلـون، جـرش، تكون مجتمع الدراسة من جميع 
ن والبـالغ عـدده ،2022العـام خـلال  حافظـاتالمفرق(، والمدرجة أسمائُهن في سجلات المحـاكم الشـرعية فـي تلـك الم

 .(Chief Justice Department, 2022)قاصرة متزوجة ( 3018)
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 عينة الدراسة: 
%( من مجتمع الدراسة، وذلك  15( قاصرة متزوجة، وقد شكلت ما نسبته )422)   تكونت عينة الدراسة من

والبالغ حجمها ) الاستطلاعية  العينة  استثناء  )وب  جة،( قاصرة متزو 30بعد  الدراسة، وذلك  %( من  15نسبة  مجتمع 
إلكترونيا بإستخدام تطبيق الدراسة. وتم توزيع الاستبانة عليهم  أدوات   Google)  للتحقق من دلالات صدق وثبات 

Drive)    ،( من مجتمع الدراسة الكلي، وما  13( استبانة وقد شكلت ما نسبته )401وتم استعادة )بالطريقة المتيسرة%
( الموز الا  من  %(95نسبته  )ستبانات  المفقودة  الاستبانات  عدد  وبلغ  )21عة،  وبنسبة  استبانة  عينة  5(  من   )%
 ، وخضعت للتحليل الإحصائي.الدراسة

 أدوات الدراسة: 
: مقياس الهنا  النفسي   أولاا

  فرعون مثل دراسة  والدراسات السابقة ،تم تطوير مقياس الهناء النفسي من خلال العودة إلى الأدب النظري 
النفسي    (Pharaoh & Al-Takhina, 2019)  خاينةلتوا للهناء   & ,Ryff)وما تم اعداده من مقاييس كمقياس: رايف 

2006 Singer,  )( 2004 ,ومقياس منظمة الصحة العالميةWorld Health Organization)  .  بصورته   المقياسوتكون
 توزعت على ستة أبعاد أبعاد هي: ( فقرة، 61وّليّة من )الأ

 (.11-1الفقرات من ) وتقيسهوسلبياتها،  بإيجابياتها لذات الفرد قبول مدى البُعد هذا ت: ويقيسذاال تقبل -

 وتقيســه الآخــرين مــع العلاقــات جــودة الفــرد إمــتلاك مــدى البُعــد هــذا الآخــرين: ويقــيس مــع الإيجابيــة العلاقــات -
 (.19-12الفقرات من )

 وخضــوعها لحياتهــا تخطيطهــا فــي الــذاتي التوجــه علــى وجــةمتز القاصــرة ال قــدرة البُعــد هــذاويقــيس الاســتقلالية:  -
-20)الفقـرات مـن  ، وتقيسـهعليهـا واعتمادهـا ذاتهـا فـي وثقتها الشخصية قناعاتها خلال  من  موضوعية  لمعايير

30.) 

 علــى وقدرتــه وحاجاتــه لظروفــه الملائمــة البيئــة وخلــق اختيــار علــى الفــرد قــدرة البُعــد هــذا البيئــي: ويقــيس الــتحكم -
 (.40-31)الفقرات من  ، وتقيسهالأنشطة من كبير عدد  تشمل معقدة بيئة في مكتحال

 (.50-41)الفقرات من  وتقيسه معنى، وذات هادفة حياته بأن الفرد إعتقاد البُعد هذا الحياة: ويقيس من الهدف -

 (.61-51) نت مالفقرا وتقيسه الفرد، لدى والتطور بالنمو الشعور مستوى  البُعد هذا ويقيس الشخصي: النمو -
  :تم التحقق من الخصائص السيكومترية التالية ،وللتحقق من مناسبة المقياس لهدف الدراسة وبيئتها

 الهنا  النفسيمقياس صدق دلالات : أولاا 
المحكمين( الظاهري )صدق  النفسيصدق    دلالات للتأكُّد من    :الصدق  الهناء  وملائمته لأهداف    مقياس 

الفقر   ،الدراسة اللغوسلاات  ومدى وضوح  المقياس على عدد من المحكّ مينمتها  (  10)   عددهم  بلغ  ،وية، تمّ عرض 
، وتمًّ : اليرموك، الأردنية، مؤتةمن أعضاء هيئة التدريس العاملين في كليات التربية في الجامعات الأردنية  محكمين

ياس من حيث في فقرات المق  يهمرأ  وقد طُل ب منهم إبداء.  (%80الفقرات بنسبة )اعتماد الحُكْم  على صلاحية بقاء  
اللغوية التعديل،  و   ،الصياغة  إلى  والحاجة  اللغوية،  والسلامة  الفقرة  و الوضوح،  انتماء  ومدى  المعنى،   إلى وضوح 

 فقرات(  3)   حذف  تمّ   فقدهم،  على اقتراحات  االمقياس والبُعد، وإبداء أية معلومات أو تعديلات يرونها مناسبة. وبناءً 
 ( فقرة. 58رات، وبذلك أصبح عدد فقرات المقياس )فقال بعض صياغة  وعدلت
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  وهي الداخلي البناء طريقة باستخدام داخلياً  المقياس تجانس من التحقق تمّ  صدق البنا  الداخلي:مؤشرات 
)  صدق  طرق   إحدى  البعد  مع  المقياس  فقرات  من  فقرة  كل  ارتباط  معامل  بإيجاد  (Construct Validityالتكوين 
  رقم   والجداول  عينتها،  وخارج  الدراسة  مجتمع  داخل  من(  30)  من  المكوّنة  الإستطلاعية  العينة  على  هل   ةالكلي والدرجة

 .ذلك نتائج توضح( 1)
 1 جدول
 الهنا  النفسي لمقياس الكلية والدرجة البعد مع  الفقرات ارتباط معامل

 ةالكلي الدرجة الارتباط مع اط مع البعدرتبالا رقم الفقرة  ةالكلي الدرجة الارتباط مع الارتباط مع البعد الفقرة رقم 
 ** 0.871 تقبل الذات أولا: بعد 

1 0.633 ** 0.574 ** 7 0.710 ** 0.609 ** 

2 0.621 ** 0.622 ** 8 0.678 ** 0.601 ** 

3 0.741 ** 0.642 ** 9 0.401 * 0.399 * 
4 0.607 ** 0.415 * 10 0.824 ** 0.701 ** 

5 0.701 ** 0.562 ** 11 0.648 ** 0.565 ** 

6 0.737 ** 0.679 **    

 ** 0.801 العلاقات الإيجابية مع الآخرين ثانياً: بعد 

12 0.639 ** 0.672 ** 16 0.631 ** 0.578 ** 

13 0.540 ** 0.510 ** 17 0.814 ** 0.488 ** 

14 0.677 ** 0.679 ** 18 0.351 * 0.362 * 
15 0.658 ** 0.579 ** 19 0.752 ** 0.485 ** 

 ** 0.702 الاستقلاليةثالثاً: بعد 

20 0.443 ** 0.619 ** 26 0.701 ** 0.663 ** 

21 0.378 * 0.421 * 27 0.384 * 0.445 ** 

22 0.407 * 0.734 ** 28 0.461 ** 0.595 ** 

23 0.563 ** 0.401 * 29 0.504 ** 0.499 ** 

24 0.475 ** 0.505 ** 30 0.394 * 0.410 * 
25      

 ** 0.823                    التحكم البيئي رابعاً: بعد 

31 0.441 ** 0.406 * 36 0.525 ** 0.598 ** 

32 0.694 ** 0.802 ** 37 0.704 ** 0.570 ** 

33 0.394 * 0.402 * 38 0.380 * 0.409 * 
34 0.745 ** 0.736 ** 39 0.784 ** 0.670 ** 

35 0.560 ** 0.412 * 40 0.504 ** 0.499 ** 

 ** 0.699  بعد الهدف من الحياة: خامساً 

41 0.359 * 0.637 ** 46 0.402 * 0.660* * 
42 0.452 ** 0.466 ** 47 0.467 ** 0.364 * 
43 0.704 ** 0.645 ** 48 0.489 ** 0.722 ** 

44 0.574 ** 0.655 ** 49 0.666 ** 0.564 ** 

45 0.365 * 0.557 ** 50 0.520 ** 0.744 ** 

 ** 0.707 بعد النمو الشخصي: سادساً 

51 0.595 ** 0.532 ** 55 0.413 * 0.426 ** 

52 0.770 ** 0.795 ** 56 0.740 ** 0.816 ** 

53 0.570 ** 0.800 ** 57 0.397 * 0.557 ** 

54 0.402 * 0.568 ** 58 0.510 ** 0.593 ** 

 . (α≤0.05)*دالة احصائيا عند مستوى الدلالة                       
 . (α≤0.01)** دالة احصائيا عند مستوى الدلالة                        
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  الكلية   الدرجة  مع  وكذلك  البعد  مع  الهناء النفسي  لمقياس  تباطالار   معاملات  جميع  أن(  1)  الجدول  يُظهر
  الكلية  الدرجة  مع  الفقرات  ارتباط  معاملات  تراوحت  حيث (α≤0.05) دلالة  مستوى   عند  إحصائياً   دالة  كانت  للمقياس
  ؛(0.824-0.351)  بين  له  تنتمي  الذي  البعد  مع  الفقرات  ارتباط  معاملات  وتراوحت  ؛(0.816-0.362)  بين  للمقياس
 جميع  أن(  1)  الجدول  يُظهر  كما.  بنتائجه  الصدق  مستوى   من  ويزيد  اسللمقي  الداخلي  البناء  صدق  على  يدل  مما

النفسي  لمقياس  الكلية   الدرجة  مع  المقياس  أبعاد  من  بعد  لكل  الارتباط  معاملات   عند   إحصائيا  دالة  كانت  الهناء 
 مما  ؛(0.871-0.702)  بين  للمقياس  الكلية  الدرجة  مع   بعادالأ   ارتباط  معاملات  تراوحت  حيث (α≤ 0.01) دلالة  مستوى 
 .بنتائجه الصدق  مستوى  من ويزيد للمقياس الداخلي البناء  صدق على  يدل

 الهنا  النفسي:مقياس ثبات  دلالات ثانيا:
 ومن  الدّراسة  مجتمع  داخل  من(  30)  بلغت  استطلاعية  عينة  على  بتطبيقه  المقياس   ثبات  من  التحقق  تمّ 

  وذلك  يومًا،(  15)   بلغ  زمني  وبفارق   الاستطلاعية  العينة  ىعل  أخرى   مرةً   المقياس  تطبيق  إعادة  ثم  نتها،عي  خارج
  وتمّ . للأبعاد( 0.83-0.76) بين وتراوحت( 0.83)الكلي للمقياس الثبات معامل بلغ وقد الاستقرار، ثبات حساب بهدف
-0.76)بين  وتراوحت(  0.84)ككل  للمقياس  الثبات  عامل م  بلغ  وقد  ألفا،  كرونباخ  معادلة  باستخدام  الثبات  من  التحقق

 . ( ذلك2)  الجدول ويبين للأبعاد،( 0.86
 2جدول 

 . وأبعاده الهنا  النفسي لمقياس ألفا كرونباخ وثبات الإعادة ثبات معاملات
 ثبات كرونباخ ألفا  معامل ثبات الإعادة  أرقام الفقرات  عدد الفقرات  الأبعاد 

 0.81 0.82 11-1 11 تقبل الذات 

 0.76 0.79 19-12 8 العلاقات الإيجابية مع الآخرين 

 0.78 0.82 30-20 11 الاستقلالية 

 0.82 0.78 40-31 10 التحكم البيئي 

 0.79 0.76 50-41 10 الهدف من الحياة  

 0.86 0.83 58-51 8 النمو الشخصي 

 0.84 0.83 جميع الفقرات  58 الكلي 

 ه: وتفسير  مقياس الهنا  النفسيتصحيح 
المقياس  حسب   درجات  خمس  من  متدرج  مقياس  فقرةً   كل   أمام  فقرةً   ( 58)   من  النهائية  صورته  في  تكون 

  وإعطاء   درجات،  خمس(  دائماً )  إعطاء  وتم  الفقرة،  على  المستجيب  موافقة  درجة  يعكس  الخماسي  ليكرت  تدريج
 ويعكس   واحدة،  درجة(  أبداً )  وإعطاء  ين،درجت(  نادراً )  وإعطاء  درجات،  ثلاث(  أحياناً )  وإعطاء  درجات،  أربع(  غالباً )
  ،40  ، 38  ،33  ،30  ، 27  ،25  ، 23  ، 21  ،18  ، 13  ، 9)   الأرقام   ذوات  الفقرات  وهي   السلبية   الفقرات  حالة   في  تيبالتر 
-2.33)الهناء النفسي: من    مستوى   على  الحكم  في  التالي  المعيار  اعتماد  وتم  ،(57  ، 55 ،54  ،49  ،47 ،46  ،43  ،42

  التقدير   هذا  اعتماد  مرتفعة. وتم  بدرجة   3.68-5.00متوسطة، ومن    بدرجة  ( 2.34-3.67)ة، ومن  منخفض  درجة   ( 1.00
  القيمة :  الآتية  للمعادلة   وفقاً   ، (5-1)   المدى  ضمن  متساوية  فئات  ثلاث  على (  5)  العظمى  الدرجة   تقسيم  خلال  من
 المستويات  عدد  على   مقسومة  الدراسة  أداة   في  الإجابة  لبدائل  الدنيا  القيمة  -  الدراسة  أداة   في  الإجابة  لبدائل  العليا
)أي(  ومنخفضة  ومتوسطة،  مرتفعة،:)ةالثلاث  :5-1÷   المستويات   بين  الفئة  طول  تساوي   القيمة  وهذه  1.33=  3( 
 ومنخفضة(.  ومتوسطة، مرتفعة،) :الثلاثة
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 مقياس المناعة النفسية:  ثانياا:
مثل مثل دراسة    والدراسات السابقة  ،النظري   تم تطوير مقياس الهناء النفسي من خلال العودة إلى الأدب

, 2009)Oláh )    ودراسة( عايش والشجيريAyesh & Shujairi, 2017( ودراسة عبدالعزيز )2019)  .  المقياسوتكون  
 توزعت على ثلاثة أبعاد أبعاد هي:( فقرة، 35وّليّة من )الأبصورته 

تستطي - وما  الذات،  بقيمة  الشعور  إلى  ويشير  الذاتي:  المشكلات  النفسي  حل  على  القدرة  مع  انجازه  ع 
 (. 11-1وتقيسه الفقرات من )، المختلفة

ته وقدراته المختلفه والعمل على ايصالها اامكان  إلىالتعرف    على  قدرة الطالبالنمائي الوقائي ويُشير إلى   -
 (. 24-12، وتقيسه الفقرات من )الى اعلى الدرجات الممكنه

افظ على مناعته مما يحوإيجابية الطالب مع الآخرين    ،مع الآخرينيهتم بالعلاقات    :الجانب الاجتماعي -
 (. 35-25، وتقيسه الفقرات من )النفسية

 :تم التحقق من الخصائص السيكومترية التالية ،وللتحقق من مناسبة المقياس لهدف الدراسة وبيئتها
 الهنا  النفسيمقياس صدق دلالات : أولاا 

المحكمين(ا الظاهري )صدق  النفسيمقياس  صدق    دلالات تأكُّد من  لل  :لصدق  ئمته لأهداف  وملا  الهناء 
المقياس على عدد من المحكّ مين  ،الدراسة اللغوية، تمّ عرض  الفقرات وسلامتها  (  10)   عددهم  بلغ  ،ومدى وضوح 
، وتمًّ : اليرموك، الأردنية، مؤتةمن أعضاء هيئة التدريس العاملين في كليات التربية في الجامعات الأردنية  محكمين

وقد طُل ب منهم إبداء رأيهم في فقرات المقياس من حيث .  (%80ات بنسبة )صلاحية بقاء الفقر   اعتماد الحُكْم  على
اللغوية التعديل،  و   ،الصياغة  إلى  والحاجة  اللغوية،  والسلامة  الفقرة  و الوضوح،  انتماء  ومدى  المعنى،   إلى وضوح 

 بعض  صياغة  عدلت  قدفعلى اقتراحاتهم،    ايلات يرونها مناسبة. وبناءً المقياس والبُعد، وإبداء أية معلومات أو تعد 
 ( فقرة.35الفقرات، ولم يتم حذف أيي فقرة، وبذلك بقي المقياس كما هو مكون من )

  وهي الداخلي البناء طريقة باستخدام داخلياً  المقياس تجانس من التحقق تمّ صدق البنا  الداخلي: مؤشرات 
 البعد  مع  المقياس  فقرات  من  قرةف  كل  ارتباط  معامل  بإيجاد  (Construct Validity)التكوين    صدق  طرق   إحدى
  رقم   والجداول  عينتها،  وخارج  الدراسة  مجتمع  داخل  من(  30)  من  المكوّنة  الإستطلاعية  العينة  على  له  الكلية والدرجة

 .ذلك نتائج توضح( 3)
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 3  جدول
 المناعة النفسية لمقياس الكلية والدرجة البعد مع الفقرات ارتباط معامل

 ةالكلي الدرجة الارتباط مع الارتباط مع البعد رقم الفقرة  ةالكلي الدرجة الارتباط مع رتباط مع البعدالا رقم الفقرة 
 ** 0.942 النفسي الذاتيأولا: بعد 

1 0.775 ** 0.768 ** 7 0.885 ** 0.872 ** 

2 0.734 ** 0.673 ** 8 0.801 ** 0.789 ** 

3 0.734 ** 0.714 ** 9 0.761 ** 0.688 ** 

4 0.759 ** 0.757 ** 10 0.756 ** 0.768 ** 

5 0.851 ** 0.835 ** 11 0.641 ** 0.601 ** 

6 0.785 ** 0.780 **    

 ** 0.702 النمائي الوقائي ثانياً: بعد 

12 0.420 * 0.399 * 19 0.401 * 0.409 * 
13 0.502 ** 0.495 ** 20 0.461 ** 0.610 ** 

14 0.406 * 0.764 ** 21 0.520 ** 0.699 ** 

15 0.420 * 0.502 ** 22 0.480 ** 0.705 ** 

16 0.571 ** 0.542 ** 23 0.360 * 0.360 * 
17 0.510 ** 0.499 ** 24 0.807 ** 0.797 ** 

18 0.473 ** 0.566 **    

 ** 0.902 الجانب الاجتماعي ثالثاً: بعد 

25 0.687 ** 0.653 ** 31 0.836 ** 0.784 ** 

26 0.844 ** 0.746 ** 32 0.758 ** 0.689 ** 

27 0.738 ** 0.779 ** 33 0.858 ** 0.835 ** 

28 0.692 ** 0.680 ** 34 0.754 ** 0.788 ** 

29 0.720 ** 0.715 ** 35 0.791 ** 0.753 ** 

30 0.811 ** 0.755 **    

 . (α≤0.05)*دالة احصائيا عند مستوى الدلالة                     
 . (α≤0.01)ند مستوى الدلالة ** دالة احصائيا ع                   

  الكلية   الدرجة  مع  وكذلك  البعد  مع  النفسيةالمناعة    لمقياس  الارتباط  معاملات  جميع  أن(  3)  الجدول  ظهريُ 
  الكلية  الدرجة  مع  الفقرات  ارتباط   معاملات  تراوحت  حيث  (α≤0.05)دلالة    مستوى   عند   إحصائياً   دالة  كانت  للمقياس
  ؛(0.885-0.360)  بين  له  تنتمي  الذي  البعد  مع  الفقرات  ارتباط  معاملات  راوحتوت  ؛(0.835-0.360)  بين  للمقياس
 .بنتائجه الصدق مستوى  من ويزيد للمقياس الداخلي البناء دقص  على يدل مما

  لمقياس   الكلية  الدرجة  مع  المقياس  أبعاد  من  بعد  لكل  الارتباط  معاملات  جميع   أن(  3)الجدول    يُظهر  كما
  الدرجة   مع  الأبعاد  ارتباط  معاملات  تراوحت  حيث (α≤ 0.01) دلالة  مستوى   عند  إحصائيا  دالة  كانت  المناعة النفسية

  الصدق   مستوى   من  ويزيد  للمقياس  الداخلي  البناء  صدق  على  يدل  مما  ؛(0.942-0.702)  بين  للمقياس  لكليةا
 .بنتائجه
 : مقياس المناعة النفسيةثبات  دلالات ثانيا:

 ومن  الدّراسة  مجتمع  داخل  من(  30)  بلغت  استطلاعية  عينة  على  تطبيقهب  المقياس   ثبات  من  التحقق  تمّ 
  وذلك  يومًا،(  15)   بلغ  زمني  وبفارق   الاستطلاعية  العينة  على  أخرى   مرةً   المقياس  تطبيق  إعادة  ثم  عينتها،  خارج
  وتمّ . للأبعاد( 0.89-0.79) بين وتراوحت( 0.82)الكلي للمقياس الثبات معامل بلغ وقد الاستقرار، ثبات حساب بهدف
-0.78)بين  وتراوحت(  0.86)  ككل  مقياسلل  الثبات  معامل  بلغ  وقد   ألفا،   كرونباخ  معادلة  باستخدام  الثبات  من  التحقق

 . وأبعاده المناعة النفسية لمقياس ألفا كرونباخ وثبات الإعادة ثبات معاملات(  4)الجدول ويبين للأبعاد،( 0.93
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 4 جدول
 وأبعاده  المناعة النفسية لمقياس ألفا رونباخك وثبات الإعادة ثبات معاملات

 ثبات كرونباخ ألفا  ات الإعادة معامل ثب أرقام الفقرات  عدد الفقرات  الأبعاد

 0.93 0.89 11-1 11 النفسي الذاتي

 0.78 0.86 24-12 13 النمائي الوقائي

 0.82 0.79 35-25 11 الاجتماعي

 0.86 0.82 جميع الفقرات  35 الكلي

 :المناعة النفسية اسمقي تصحيح
 حسب   درجات  خمس  من  متدرج  مقياس  فقرةً   كل   أمام  فقرةً (  35)   من  النهائية  صورته  في  المقياس  تكون 

  وإعطاء   درجات،  خمس(  دائماً )  إعطاء  وتم  الفقرة،  على  المستجيب  موافقة  درجة  يعكس  الخماسي  ليكرت  تدريج
 ويعكس   واحدة،  درجة(  أبداً )  وإعطاء  درجتين،(  نادراً )  طاءوإع  درجات،  ثلاث(  أحياناً )  وإعطاء  درجات،  أربع(  غالباً )

  المعيار   اعتماد  وتم  ،(20  ، 19  ،18  ، 17  ، 16  ، 14  ، 13)  الأرقام  ذوات  الفقرات  وهي   السلبية   الفقرات  حالة  في  الترتيب
طة،  متوس  درجة  (2.34-3.67) منخفضة، ومن    درجة  (1.00-2.33): من  المناعة النفسية مستوى   على  الحكم  في  التالي
وتم  درجة  (3.68-5.00)ومن     فئات   ثلاث  لىع(  5)  العظمى  الدرجة   تقسيم  خلال  من  التقدير  هذا   اعتماد  مرتفعة. 
 الدنيا   القيمة  -  الدراسة   أداة   في   بةالإجا  لبدائل  العليا  القيمة:  الآتية  للمعادلة  وفقاً   ،(5-1)  المدى  ضمن  متساوية
(  1-5: ) أي(  ومنخفضة  ومتوسطة،  مرتفعة،:)الثلاثة  المستويات  عدد  على  مقسومة  الدراسة  أداة   في  الإجابة  لبدائل
 ومنخفضة(. ومتوسطة، مرتفعة،:) الثلاثة المستويات بين فئةال طول تساوي  القيمة وهذه  1.33=  3÷

 :متغيرات الدراسة
 المناعة النفسيةالمتغير المستقل:  -
 الهناء النفسي المتغير التابع:  -

 :الإحصائية المعالجة
 ائج، تم استخدام المعالجات الاحصائية الآتية:لإستخراج النت

اعادة الاختبار    -تحقق من صدق البناء وثبات الاختبارلل  (Pearson Coefficients)معامل ارتباط بيرسون   -
 الدراسة.لمقاييس 

 للتحقق من ثبات مقاييس الدراسة. (Cronbach Alpha) معامل ثبات كرونباخ الفا -

 ات المعيارية للإجابة عن سؤالي الدراسة: الأول والثاني. المتوسطات الحسابية والانحراف -

 للاجابة عن سؤال الدراسة الثالث.  (Pearson Coefficients)معامل ارتباط بيرسون  -

 اقشتها:نتائج الدراسة ومن

 ومناقشتها كالآتي: اأظهرت الدراسة مجموعة من النتائج، وقد تم عرضه
القاصاارات المتجوجااات  ااي  ماان عينااة لاادى الهنااا  النفسااي وى مساات مااا: الأول بالسااؤال المتعلقااة النتااائج

 ؟من وجهة نظرهنمحا ظات إقليم الشمال 
الهنــاء النفســي لــدى  لمســتوى  المعياريــة والانحرافــات الحســابية المتوســطات حســاب تــم الســؤال عــن جابــةللإ

 النتائج. يلي وفيما عينة من القاصرات المتزوجات،
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 5  جدول
القاصاارات  ماان عينااة لاادى والكلااي الهنااا  النفسااي مقياااس لأبعاااد المعياريااة نحرا اااتوالا  الحساااةية المتوسااطات
 تنازليا مرتبة المتجوجات

 المستوى  الترتيب  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  البعد 

 متوسط  1 0.71 3.31 تقبل الذات 

 متوسط  2 0.53 3.15 العلاقات الايجابية مع الآخرين 

 متوسط  3 0.51 3.14 التحكم البيئي 

 متوسط  4 0.42 3.10 الاستقلالية 

 متوسط  4 0.44 3.10 النمو الشخصي 

 متوسط  5 0.36 3.00 الهدف من الحياة 

 متوسط   0.31 3.13 (الكلي )   الهناء النفسي

 ولجميع   متوسطا    جاء  القاصرات المتزوجات  من  عينة  لدى  الهناء النفسي  مستوى   أن(  5)  الجدول  من  يتبين
 بمتوسط   الأولى  المرتبة  في(  الذات  تقبل)  بُعد  وجاء  ،(0.31)  معياري   وانحراف(  3.13)  بلغ  حسابي  سطوبمتو   الأبعاد،
  بمتوسط   الثانية  المرتبة  في(  الآخرين  مع  الايجابية  العلاقات)  بُعد  يليه  ،(0.71)معياري   وانحراف(  3.31)  حسابي
(  3.14)  حسابي  بمتوسط  الثالثة  المرتبة  يف(  البيئي  التحكم)  بُعد  ثمّ   ، (0.53)  معياري   وانحراف(  3.15)  حسابي
  ، ( 3.10)  حسابي  بمتوسط  الرابعة  المرتبة  في(  الشخصي  نموال)و(  الاستقلالية)  بُعدي  يليه  ،(0.51)  معياري   وانحراف
 (. 0.36) معياري  وانحراف( 3.00) حسابي  بمتوسط الخامسة المرتبة في( الحياة  من الهدف) بُعد جاء وأخيراً 

أعلاه أن مستوى الهناء النفسي لدى فئة القاصرات المتزوجات جاء بمستوى متوسط،  ويتضح من النتائج  
برات المؤلمة التي قد تختبرها القاصرات المتزوجات، وقد يُشير ذلك إلى أنه على أن هناك وعي  لخعلى الرغم من ا

ي قد  كما  المعاناة،  تخفيف  فقي  الإيجابية  المشاعر  بأهمية  المتزوجات  القاصرات  قبل  للدعم  من  أثر  هناك  كون 
لزواج المبكر، وكذلك للقيم الاسلامية ل  والمساندة الذان يقدمهما المجتمع للقاصرات في التخفيف من الآثار السلبية

الاجتماعي   التماسك  تشجع  التي  الأردني  المجتمع  تسود  اليه التي  أشارت  ما  وهذا  القاصرات،  مع    والتعاطف 
( للعام  القضاة  قاصي  دائرة  عدد  Chief Justice Department, 2022احصاءات  انخفاض  الى  اشارت  والتي   )

مما يدل على الوعي باهمية المرأة واحترام كيانها. وقد يكون اثر أيضًا لوعي    2022العام  القاصرات المتزوجات في  
بل ذاته سيكون  ( بأن الفرد الذي يتقRyff, 2014المرأة بذاتها وتقبلها دون الحكم عليها، وهذا ما أشارت إليه رايف )
التي أشارت    (Al-Shawashra & Jet, 2017)دراسة  إيجابيًا، يقبل كل مزاياه وقيوده. واتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع  

( نتائج دراسة  القاصرات جاء متوسطًا، واختلفت مع  لدى  النفسي  الهناء   ,Marsha & Nurpatriaغلى أن مستوى 

الن2018 الهناء  أن مستوى  التي اشارت   )( (  John, Edmeades & Murithi, 2019فسي جاء مرتفعًا، وكذلك دراسة 
 لنفسي جاء منخفضًا.وى الهناء االتي اشارت ان مست

القاصرات المتجوجات  ي   من  عينة  لدى  المناعة النفسية  مستوى   ما:  الثاني  بالسؤال  المتعلقة  النتائج
 ؟ من وجهة نظرهن محا ظات إقليم الشمال

النفسية لدى    لمستوى   المعيارية  والانحرافات   الحسابية  المتوسطات   حساب  مت  السؤال  عن  للإجابة المناعة 
 ( يبين النتائج.6ولجدول ) ت المتزوجات،عينة من القاصرا
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  6 جدول
 القاصرات المتجوجات  من  عينة  لدى  المناعة النفسية والكلي  لأبعاد  المعيارية   والانحرا ات  الحساةية  المتوسطات

 تنازليا مرتبة
 المستوى  الترتيب  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  د البع

 متوسط  1 0.83 3.24 النفسي الذاتي 

 متوسط  2 0.84 3.15 ائي الوقائي  النم

 متوسط  3 0.30 2.94 الجانب الاجتماعي 

 متوسط   0.51 3.11 (الكلي)   المناعة النفسية

 متوســـطا   جـــاء القاصـــرات المتزوجـــات مـــن عينـــة لـــدى المناعـــة النفســـية مســـتوى  أن( 6)الجـــدول  مـــن يتبـــين
 المرتبــة فــي( النفســي الــذاتي) بُعــد وجــاء ،(0.51) معيــاري  وانحــراف( 3.11) بلــغ حســابي وبمتوســط الأبعــاد، ولجميــع
 بمتوســط الثانيــة المرتبــة فــي( النمــائي الوقــائي) بُعــد يليــه ،(0.83)معيــاري  وانحــراف( 3.24) حســابي بمتوســط الأولــى
ــابي ــد وأخيـــراً  ،(0.84) معيـــاري  فوانحـــرا( 3.15) حسـ ــة فـــي( الجانـــب الاجتمـــاعي) بُعـ ــة المرتبـ ــابي بمتوســـط الثالثـ  حسـ

 (.0.30) معياري  نحرافوا( 2.94)
يتضــح مــن النتــائج الســابقة أن مســتوى المناعــة النفســية جــاء بمســتوى متوســط، حيــثُ تُعــد المناعــة النفســية 

مثابــة وعــاء يجمــع المصــادر النفســية التــي تعمــل علــى نظــام للمناعــة النفســية هــو ببمثابــة التحصــين ضــد الضــغوط، ف
رتبط بالضـــغوط والقلـــق والتـــوتر والغضـــب والإنهـــاك، وغيرهـــا مـــن حمايتـــه مـــن المشـــاعر، والوجـــدانات الســـلبية التـــي تـــ

وربما قد تعزى النتيجة السابقة إلى وعي  (.Kamel, 2002) الأزمات والاضطرابات النفسية التي قد يواجهها في حياته
لـدى  ن ضد الضغوط، وقد يكـون هـذا نتيجـة الـوعي السـائدرات بأهمية المناعة في تطوير قدراتهم نحو التحصيالقاص

المجتمــع الردنــي، والــذي ســاعد فــي تزويــدهن بالمفــاهيم الإيجابيــة فــي مواجهــة الضــغوط، كالمناعــة النفســية، وهــذا قــد 
وقــد ي يــر ارتفــاع مســتوى البُعــد النفســي الــذاتي  يــرتبط بشــكل أو بــنخر بانخفــاض نســبة الــزواج المبكــر بــين القاصــرات،

أصـبح لـديهن خبـرات سـاعدتهن علـى تطـوير مفهـوم الـذات، أمـا  يجة التجربة اتي عاشنها مع الـزواج المبكـر، حيـثنت
ــديهن، فقــد يفــرض الــزواج المبكــر  انخفــاض مســتوى البعــد الاجتمــاعي قــد يعــزى إلــى ضــعف العلاقــات الاجتماعيــة ل

ــيم، وضــعف بنــاء الصــحــواجز مختلفــة أمــام  داقات، والتواصــل مــع المجتمــع بحريــة، بنــاء تلــك العلاقــات، كعــدم التعل
 ,Salman & Ismail)( ودراسـة Al-Ahmad, 2020)وأتفقـت الدراسـة الحاليـة مـع دراسـة فـي تربيـة الأسـرةة. والانشـغال 

( Judy, 2018)ختلفـت مـع دراسـة ، وأالتـي أشـارت أن مسـتوى المناعـة النفسـية والمرونـة النفسـية جـاء متوسـطًا (2022
 ى المرونة النفسيىة جاء مرتفعًا.التي أشارت أن مستو 

 عنااد مسااتوى الدلالااةارتباطيااة تات دلالااة إحصااائية علاقااة  هاال هنااا : الثالااث بالسااؤال علقااةالمت النتااائج
(α≤0.05)    إقلايم الشامال القاصارات المتجوجاات  اي محا ظاات لدى عينة من    الهنا  النفسي والمناعة النفسيةةين

 ".من وجهة نظرهن
للتحقــق مــن وجــود  (Pearson Coefficients)للإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم اســتخدام معــاملا ارتبــاط بيرســون 

 ( يبين النتائج:7والجدول )علاقة دالة بين كل من الهناء النفسي والمناعة النفسية، 
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 7الجدول  
 .152))ن=  الهنا  النفسي والمناعة النفسيةةين الارتباطية مصفو ة معاملات الارتباط لبيان دلالة العلاقة 

 المناعة النفسية   المتغير 

 تقبل الذات 
 **0.59 معامل الارتباط 
 0.000 الدلالة الاحصائية 

 **0.46 معامل الارتباط  العلاقات الايجابية مع الآخرين 
 0.000 الاحصائية الدلالة 

 **0.64 معامل الارتباط  التحكم البيئي 
 0.000 الدلالة الاحصائية 

 الاستقلالية 
 - معامل الارتباط 
 - الدلالة الاحصائية 

 النمو الشخصي 
 - معامل الارتباط 
 - الدلالة الاحصائية 

 الهدف من الحياة 
 - معامل الارتباط 
 - الدلالة الاحصائية 

 للهناء النفسي الدرجة الكلية 
 **0.68 معامل الارتباط 
 0.000 ية الدلالة الاحصائ

 (0.01)** دالة احصائيا عند مستوى الدلالة                                                        

 (0.05)مستوى الدلالة  * دالة احصائيا عند                                                       

 الهناء النفسيصائيا بين كل من مجالات  وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة اح   (7)تظهر نتائج الجدول  
الارتباط المحسوبة الظاهرة في الجدول    ، اعتمادًا على قيم معاملاتكل من مجالات المناعة النفسيةوالدرجة الكلية و 

، وهذا يشير الى ان وجود  (α≤0.05)وجميعها دالة احصائيا عند مستوى الدلالة السابق ومستوى الدلالة المناظر لها، 
 . وجود المناعة النفسيةيرافقه  النفسي الهناء

يتضح من النتائج السابقة وجود علاقة ايجابية بين الهناء النفسي والمناعة النفسية، وكلاهما من المفاهيم  
فض المشاعر السلبية،  ، والذي يركز على مكامن القوة لدى الفرد، ور الإيجابية التي تطورت حديثًا في علم الايجابي

، أي أن الهناء النفسي يُعد مؤشرًا أساسيًا للمناعة النفسية  حدهما لا بد أن يزيد من احتمالية الآخروارتفاع مستوى أ
(Lutter, Schimmelmann & Schmidt, 2016-Schultzeال كون  إلى  السابقة  النتيجة  تعزى  وقد  قد  (.  النفسي  هناء 

ن خلال بثه رسائل إيجابية شجعتهن على لمناعي الطبيعي لدى القاصرات، وذلك ميعزى ساهم في تطوير الجهاز ا
(، كما  Idris, Khairani & Shamsuddin, 2019)وأتفقت الدراسة الحالية مع نتائج دراسة  الصمود في وجه الصعاب.  
( دراسة  دراسة  مع  وجود  الت(  Al-Ahmad, 2020اتفقت  إلى  أشارت  بين  ي  إيجابية  والهناء علاقة  النفسية  المناعة 

( التي أشارت إلى وجود علاقة إيجابية بين الهناء  Ernawati, et al., 2023أتفقت أيضًا مع دراسة )النفسي والسعادة، و 
 النفسي والمناعة النفسية والصحة النفسية.
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 التوصيات:  
 التوصيات الآتية: الباحثةقترح تفي ضوء نتائج هذه الدراسة 

التربية   - وزارة  قبل  من  الدراسة  نتائج  من  الإفادة  المهتمة  ضرورة  والجهات  الأردنية  والجامعات  والتعليم 
نتائجها،   نشر  خلال  من  القاصرات بالمتفوقين  لدى  النفسية  والمناعة  النفسي  الهناء  مستوى  لرفع 

 .المتزوجات
قلق   - بين  الارتباطية  العلاقة  من  والمالالإفادة  النفسي  النفسيةهناء  أن  ناعة  حيث  أحدهما   رفع ،  مستوى 

 ستوى الآخر.م رفعاحدهما يسهم في 

على    ن، لتشجيعهلفئة القاصرات المتزوجات من قبل دائرة قاضي القضاةتقديم الحوافز المعنوية والمادية   -
 رفع مستوى الهناء النفسي والمناعة النفسية لديهن. 

راسات حول متغيرات الدراسة الحالية، لدى فئات خاصة أخرى غير مجتمع  إجراء مزيدا من الأبحاث والد -
 للاستفادة من نتائج الدراسة الحالية وتعميمها.  كالفتيات المعنفات، والمطلقات،حالية، الدراسة ال
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