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 الملخص: 

راسة  ، وقد استخدمت الد2030هدفت هذه الدراسة التعرف إلى مضامين الصحة النفسية في رؤية المملكة العربية السعودية  
التي بنيت بالارتكاز إلى مكامن القوة   2030تحليل الوثائق؛ إذ جرى تحليل وثيقة رؤية المملكة العربية السعودية    –المنهج النوعي

المم بها  تتمتع  التي  رؤية  المحورية  أهداف  لتحقيق  بعضها  مع  وتتسق  تتكامل  محاور  ثلاثة  وضعت  المجتمع 2030لكة.  هي:   ،
الطموح  الحيوي، والاقتصاد المزد  2030التي تعمل على رفع كفاءة الإنفاق، وترشيد الاستهلاك. تطلب تحقيق رؤية  هر، والوطن 

يلية تعمل على تحقيق التكامل المتناغم في المجتمع وضع ستة أهداف عامة تتضمن عددا من الأهداف الفرعية والأهداف التفص
ووجود فلسفة واضحة للحياة، وتحقيق هذه الأهداف قلالية، والإبداع،  السعودي من خلال توافق الفرد مع ذاته ومع الآخرين، والاست

الية من التوترات والصراعات يعزز من مكانة الصحة النفسية للفرد والمجتمع؛ كونها تساعد على الانسيابية في الحياة، وجعلها خ
خذ بالاعتبار العديد من  مة أنشطتها بعد الأالمستمرة. وبهدف ترجمة الرؤية إلى واقع صُمم عدد من البرامج التي تعمل على مواء

 العوامل السياسية، والاقتصادية، والاجتماعية، والأسرية.

 ، المملكة العربية السعودية. 2030الصحة النفسية، رؤية ات المفتاحية: الكلم 

Abstract: 
The purpose of this study was to examine the psychological well-being contents in Saudi Arabia 

Kingdom 2030 vision. The researcher employed the qualitative approach based on discourse analysis. To 
achieve the purpose of this study, the Saudi Arabia Kingdom 2030 vision document was analyzed. That 
document included three main domains; Active society, prospered economy and an ambitious homeland. 
Those domains complement each other to raise the spending efficiency and rationalize consumption. The 
vision of 2030 required setting some general, detailed and sub-goals, which wok to achieve harmonious 
integration in the Saudi community, through individual compatibility, independency, and creativity; which 
enhance mental health level of individuals and society. To make the vision real, many programs have been 
designed that harmonize their activities after taking into consideration many political, economic, social, and 
family factors. 
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 مقـدمة 
يشهد العصر الحالي نهضة علمية وتكنولوجية غير مسبوقة في جميع المجالات العلمية والحياتية، ويؤثر 

بالغً  تأثيرًا  الحديث وتطبيقاته  اليومية. وفي سبيلالعلم  الحياة  في  العالمية  ا  التغيرات  المملكة ر   ءتجا،  مواكبة  ؤية 
لعمل على استثمار ل   -الل   احفظهم  -وسمو ولي عهده  ،م الحرمين الشريفينعاية خادبدعم ور   2030العربية السعودية  

  ؛ بكافة أفرادها ومؤسساتها المملكةليها إالتي تسعى القدرات والموارد المختلفة، وتسخير الإمكانات لتحقيق الطموحات 
القادر على تأدية  ، و صر الحديثومتطلبات الع  ،معهمجتو   ،ف مع نفسهي المتكي  منتميجاد المواطن المما يسهم في إ

 يجعله في حالة من الرضا والسعادة والثقة. من شأنه أن  الذيأدواره في الحياة بأحسن صورة 
قع على عاتقها العمل بشكل رائد من أجل تحقيق رؤية  يبرز مؤسسات المجتمع التي  أالجامعات من  وتُعد   

في    ؛كةالممل الطلبة  إعداد  تتولى  االمر   إحدى فالجامعات  الاحل  بهالمُهم ة  يمرون  مستقبله  يبدؤون   إذ   ؛تي    مببناء 
د ويُحد  والعملي،  يرغب  ون العلمي  يكون  ون ما  ويواجه  واأن  المستقبل،  في  من    ون عليه  العديد  الجامعي ة  البيئة  في 

تتج أن  الممكن  من  التي  والاجتماعية،  الأكاديمي ة  متوازنةماوز  المطالب  بطريقة  إليها  الارتقاء  على  مما ،  قدرتهم 
عن  بطريقة فاعلة ومتوازنة  للتكي ف مع هذه الظروف، والت فاعل معها بإيجابي ة، والت عبير    همإعداد  العمل على  يتطلب

لبية التي   لها.  ن يتعر ضو  قدالمشاعر الس 
هم في رفع مستوى ن يسالممكن أ  ي منالذ   مهورغم أن الجامعة مؤسسة تربوية يستكمل فيها الطلبة نمو  

  من الممكن أن التي    وط النفسيةالبيئة قد لا يخلو من المؤثرات والضغهذه  إلا أن المناخ السائد في    ؛ةالصحة النفسي
ونظراً لأهمية تحقيق الصحة    .وبالتالي لدى أفراد المجتمع  ،تسهم في انخفاض مستويات الصحة النفسية لدى الطلبة

لما لها من أثر في    وذلك   ؛والدراسةبالاهتمام  فقد حظيت    -بل للمجتمع ككل  ،لطلبة الجامعاتفقط  ليس    -النفسية
 ، وحل مشكلاته، محققين بذلك أهداف الجامعة التي تسعى إلى تحقيقها  ، إيجاد جيل منتج قادر على تحقيق أهدافه

السوي   الشخصية  بناء  في  الإيجابوالمتمثلة  التفاعل  على  القادرة  للطالب  فية  )الشريفين    ي  المختلفة  الحياة  مواقف 
 (.  2014ن،والشريفي

العالمية أنَّه لا   ة العامة، ومكم لة لها، وتقترح منظمة الصحة  الن فسية جزءًا مهماً من الصح  وتُعد الصحة 
ويشير مفهوم الصحة الن فسية إلى التكامل    (.et al., 2007 Princeيمكن أن تكون هناك صحة بدون صحة نفسية )

أم ا وزارة   .Vegors, 1999)والإبداع، ووجود فلسفة واضحة للحياة )  ،ةاغم للذات مع الن فس والآخرين، والاستقلاليلمتنا
( فتعر ف الصحة  U.S. Department of Health and Human Services, 2001الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكية )
لقدرة على بناء علاقات جي دة  والعقلية، بما يؤد ي إلى أنشطة إنتاجية، واسية  الن فسية بأن ها: الأداء الن اجح للوظيفة الن ف

وال الن فس بالآخرين،  لعلم  الماليزية  الجمعية  وتعر فه  الشدائد،  مع  البن اء  والت عامل  الحياتية،  التغي رات  مع  تكي ف 
(Malaysian Mental Health Association [MMHA], 2008  بأن ه القدرة على شعو (  ال:  فرد بذاته، وكيف يشعر  ر 

تقودنا هذه الت عريفات التي ترك ز على أن  الصحة الن فسية و ة على الت عامل مع متطلبات الحياة.  تجاه الآخرين، والقدر 
 ,World Health Organization [WHO]تتعلق بمهارات الفرد وقدراته إلى ما أشارت إليه منظ مة الصحة العالمية )

ح( في تعريفها ل2012 جتماعية الكاملة، وليس مجرد  لجسدية والعقلية والاحالة من الرفاهية ا  :ة الن فسي ة على أن هالص 
( الذي يشير إلى أن  الصحة  Azizan et al., 2013ن )يغياب المرض. ويؤكد على ذلك تعريف كل من عزيزيان وآخر 

مع   التعامل  على  والقدرة  عادة،  والس  بالرفاهية  الشعور  تعني  التحدي ات  المو الن فسية  ومواجهة  المختلفة،  الحياتية  اقف 
( أن الصحة  2014في حين يرى الشريفين والشريفين )  ي تجاه الذ ات.بفاعلية، وتقب ل الآخرين، ووجود موقف إيجاب
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الاجتماعي  والسلوك  والرضا  النجاح  من  كبيرة  بدرجة  الخارجي،  العالم  ومع  أنفسهم  مع  الطلبة  توافق  هي  النفسية 
 وقبولها. ،درة على مواجهة حقائق الحياةوالق ،السليم

( تبدو في قدرة الطالب على عقد صلات اجتماعية Dynamic caseلصحة النفسية حالة ديناميكية )د اوتع
وجسدية عقلية  بصحة  التمتع  تتضمن  إيجابية  حالة  وهي  والتسامح،  والتعاون  والعطاء  بالأخذ  مجرد   ،تتميز  وليس 

 رض النفسي. الم الغياب أو الخلو من أعراض
من الحكومة   التي يتم التركيز عليها  مجالات الرعاية الصحية الرئيسية  ىإحد عد الصحة النفسية حاليًا  تُ و 

لجعل خدمات  السعودية أكبر  هافي خطوات  )  ،متاحة بشكل  السعوديين  السكان   ,Ministry of Healthوفي متناول 

السوي  يعتمد  و  (.2016 الشخصية  بال  ةبناء  بش  النفسيةصحة  المتمتعة  السعودي  اللمواطن  ولطلبة  عام  لجامعات كل 
المملكة العربية   أن ، المتمثلة ب2030على مكامن القوة المحورية التي بنيت على أساسها رؤية المملكة    صبشكل خا

ن مما يجعلها قلب العالمي  ؛وقبلة أكثر من مليار مسلم  ،أطهر بقاع الأرضو السعودية هي أرض الحرمين الشريفين،  
والإسلامي،  ال الاط  تُ و عربي  قوتها  المملكة  اقتصاد وع  لخلق  تنوعًا    ستثمارية  موقعها واستدامةأكثر  وتسخر   ،

مكانتها   لتعزيز  محركاالاستراتيجي  الدولية  ارئيس  بوصفها  الثلاث:    ،للتجارة  القارات    وأوروبا   ،وآسيا  ،فريقياأولربط 
(Al-Subaie et al., 2020) .   

والتكيف مع أنواع الإجهاد   ، لخاصةنفسية حالة يمكن فيها للفرد تكريس قدراته اة الإلى أن الصحوبالنظر  
الةٍ في مجتمعه )كور المشار إليه في رضوان،    وإسهامالعادية بتفانٍ   تتسق   سالفة الذكرمكامن القوة  (، فإن  2002فعَّ

سعي ب   ذلكتمثلاً ، مالسعوديتمع  المج  لأفراديستدل من خلالها على مدى السعي لتحقيق الصحة النفسية  و   ،مع هذا
لتكريس   الخاصة المملكة  بالعالم    ،قدراتها  مكان  أي  في  تتوافر  لا  ميزات  من  به  تتمتع  بقاع   بوصفهاوما  أطهر 

بيعة موقعها الجغرافي الذي يربط بين ثلاث  طالقوة الاستثمارية التي تتمتع بها المملكة، و و وقبلة المسلمين،    ،الأرض
 المؤثرة في حركة التجارة الدولية. تها وهذا يدعم قو  ،قارات

الرئيسحصال  تعدو  المعايير  النفسية أحد  العامةة  الصحة  لتقييم  المستخدمة  الرفاهية  و   ،ة  أنها  تُعرَّف على 
الذاتية، والكفاءة الذاتية المتصورة، والاستقلالية، والكفاءة، والاعتماد بين الأجيال، وتحقيق الذات للإمكانات الفكرية 

لوالعاطف ديناميكية كل مجتمع  مهمًا  دورًا  وتؤدي(،  Hashemiv et al., 2008)  لفردية  وكفاءتهفي   ،  (Haddadi & 

Besharat, 2010 البدنية والعقلية والاجتماعية )(، و  Worldتتحقق عندما يكون لدى الفرد حالة كاملة من الرفاهية 

Health Organization, 2007 .) 
الكه اإن التكامل السابق بين ما تمتل و  سعي لتحقيق الصحة  لمملكة من طاقات وقدرات ومزايا يؤكد على 

أن الصحة النفسية تكمن في   من  (1998يؤكد ذلك ما أشارت إليه القريطي )  وماشكل عام.  النفسية لأفراد المجتمع ب
وهي حالة  ما.  في مجتمع    للسلوكاتتكامل الطاقات والوظائف المختلفة، وتوازن القوى الداخلية والخارجية الموجهة  

عقد الصلات التي تتميز بالأخذ والعطاء والتعاون والتسامح، ويتمثل   القدرة على ( تبدو في  Dynamic Stateدينامية )
 وتعزيز مكانة المملكة كمحرك رئيس للتجارة. ذلك في السعي وفق رؤية المملكة لخلق اقتصاد أكثر تنوعًا واستدامة، 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها 
شير إلى عدم وجود   ت،  2030ة العربية السعودية  ج دراسة المسح للدراسات التي تناولت رؤية المملكئنتاإن  

الرؤية   لتحليل  سعت  النوعي  باستخدامدراسات  البحث  عن  ولم    ، منهجية  للكشف  سعت  دراسة  أي  هناك  يكن 
الحاجة لإجراء السعودية، وهذا يؤكد  العربية  المملكة  لرؤية  النفسية  الدراسة  مثل  المضامين  الرؤية    ؛هذه  ذلك لأن 
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دراسة وفق  وتتناول جميع الافراد في المراحل العمرية المختلفة، كما أن    ،اة كافة داخل المملكةتتضمن مجالات الحي
علمية الكافي  منهجية  بالاهتمام  يحظ  الدراسات  إ إذ    ؛لم  قلتهان  ورغم  أجريت  البحث   التي  مناهج  على  اعتمدت 

في فهم  تطبيق المناهج   قصورال  ىلإوريما يعود السبب بذلك    ؛البحث النوعيمن مناهج  كثر  والتحليل الإحصائي أ
للكشف  ، برزت الحاجة الماسة   رؤية المملكة العربية السعوديةطلاق  إمع    ، لذلك  ؛ميدانيا  بالبحث النوعيالخاصة  

مدى فعالية وكفاءة البرنامج من    مهم في التحقق  كعنصر  عن المضامين النفسية في رؤية المملكة العربية السعودية
الرؤية تضمنتها  الصحة  التي  مستوى  رفع  السعودية  في  العربية  المملكة  في  للأفراد  فإن.  النفسية  هذه    وبالتحديد، 

 التالية:   الأسئلةللإجابة عن   سعتالدراسة 
 ؟  2030ية سعودمحاور رؤية المملكة العربية الكل محور من مؤشرات الصحة النفسية في  : ماالسؤال الأول

الثاني النفس:  السؤال  الصحة  في  ما مؤشرات  الرئيسيةية  الأهداف  هدف من  العربية  ل  كل  المملكة  السعودية  رؤية 
 ؟ 2030

 ؟  2030رؤية المملكة العربية السعودية من برامج  كل برنامجما مظاهر الصحة النفسية في : السؤال الثالث
 أهمية الدراسة  

كمنهج شامل ومنظم   ،2030الضوء على رؤية المملكة العربية السعودية    طتسلي  في تمثلت أهمية الدراسة  
السعودية العربية  المملكة  أبناء  يمتلكها  التي  القدرات  وتعكس  الطموح  عن  و يعبر  العربية  ،  المملكة  رؤية  تحليل 

فعاليته،  2030السعودية   عن  قوتهاوكفاءته  اوالكشف  جوانب  وتحديد  الافراد،  تمتع  يدعم  فيما   ،النفسية  صحةبال  ا 
الباحثينو  أنظار  الدراس  توجيه  لإجوطلبة  العليا  لبرامج  ات  التقويمية  الدراسات  من  المزيد  العربية  راء  المملكة  رؤية 

 .والنفسي مما يشكل إضافة للأدب التربوي  ؛المختلفة السعودية
 محددات الدراسة 

م يتم تناول أي وثائق أخرى حول ، ول2030اقتصرت الدراسة على وثيقة رؤية المملكة العربية السعودية   -
 الرؤية.  

ا - عاعتمدت  الوثائقلدراسة  تحليل  أسلوب  من    ،وتحليلها  ،لى  لو   ،الباحثينوتفسيرها  النتائج  تختلف  وقد 
 وتفسيرها.   ،استخدمت أساليب أخرى، أو قام باحث آخر بتحليل وثيقة الرؤية

 ، وبرامجها. افها ، وأهد2030اقتصرت الدراسة على تحليل محاور رؤية المملكة  -

 عدم وجود أي دراسة استخدمت المنهجية البحثية ل  ؛أي من الدراسات  معلم تتم مقارنة وربط نتائج الدراسة   -
 . ذاتها

 الطريقة والإجراءات 
الباحث البحث    اناستخدم  في منهجية  اعتمد  أن تكون  التي    نوعيةالبيانات  ال جمع    النوعي، وقد  الى  تميل 

محددة استجابات  بلا  جهاعلى    مفتوحة  عن  والصادرة  الرسمية  الوثائق  تحليل  حكأسلوب  لسهولة    ؛وميةت  وذلك 
 على المعلومات الواردة فيها.و  ،الحصول عليها

 والمشاركون في الدراسة  اندور الباحث 
بالاطلاع على رؤية المملكة   ان(، حيث بدأ الباحث2022شهر كانون الثاني من عام )في  ة بدأت هذه الدراس

. وقد  رؤيةي تناولت بعض برامج ال بحاث التبالإضافة للأ  ،تفسيرات في مجالات مختلفة  ا منارتبط بهوما  ،  2030
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في إجراء عملية تحليل الوثائق وفق معايير محددة تبعًا لهدف الدراسة، وقد تمت عملية جمع   ينتمثل دور الباحث
 البيانات من الوثائق الرسمية من مصادرها الأصلية. 

 أداة الدراسة 
التي    ،2030عربية السعودية  مملكة البرؤية الائق  تحليل الوثأسلوب    النوعيةع البيانات  لجم  اناستخدم الباحث

متعددة  رقمية  وبأشكال  مختلفة،  مصادر  من  عليها  الحصول  نوع    ،تم  من  الملفات  العروض   ،PDFمثل  وملفات 
. وقد  سئلة الدراسةلأ   جاباتإلى  والحصول على التصنيفات ذات العلاقة للوصول ا  تحليلها، تم    إذ   ؛الفيديوو   ،التقديمية

 . 2030التي أطلقت رؤية المملكة لجهات المواقع الرسمية ل، من قبل بالرؤيةالخاصة  لوثائقعلى ا الحصول تم 
 صدق الوثائق 

المحتوى   صدق  من  التحقق  التيتم  على    للوثائق  بعرضها  الدراسة  هذه  في  تحليلها  التم  خبراء عدد من 
ات الصحة النفسية في  شر مؤ بة الخاصة  أسئلة الدراس  عنمحتواها، في الإجابة  ها و مناسبة مضمون مدى  لتحقق من  ل

معايير، حول توفر    ستة ، في ضوء  ومظاهر الصحة النفسية في برامج رؤية المملكة،  رؤية المملكةوأهداف  محاور  
، وإضفاء الطابع كلاتالرضا الشخصي، والموقف الإيجابي، وضبط النفس، والاستقلالية، وحل المشالبيانات التالية: 

 . (Lluch Canut, 2003ة )لاقات الشخصيالذاتي، ومهارات الع
وثائق على  الملاحظات  بعض  المحكمون  أبدى  أنهاالتحليل    وقد  عن  تلا    في  الصحة  كشف  مؤشرات 

التحليل بحيث    ، ومظاهرهالنفسية ( مؤشرات أخرى، بالإضافة  5)  أضيفتجميعها، وبالتالي تم توسيع نطاق عملية 
المؤشللأخ تحديد  عدم  في  المحكمين  بمقترح  رؤية    استنتاج  ومحاولة  ،راتذ  وثيقة  وتحليل  لدراسة  نتيجة  بعضها 

 . 2030المملكة 
 ثبات الوثائق 

، ينللتحقق من ثبات تحليل الوثائق، فقد تم تحليل عينة من الوثائق المستهدفة في هذه الدراسة، من الباحث
يكون الحكم  ل  (،Cooperكوبر )باستخدام معادلة  ل، باستخدام معادلة  تحليوباحث آخر لحساب درجة الاتفاق في ال

(، وذلك في ضوء المعايير التي حددت 0.85على ارتفاع ثبات تحليل المحتوى إذا كان المعامل مساويا أو يفوق )
الدراسة لتحليل الوثائق،   المعادلة على مرات الاتفاق بين المحللين ضمن المعايير  في  بقة المتفق الساوبعد تطبيق 

%(، وعليه تم اعتماد الوثائق التي تم استهدافها  88.8فاق بين المحللين ) بلغت نسبة الاتعلى عينة الوثائق،    عليها
 كأداة في تحقيق غرض الدراسة. 

 نتائج الدراسة 
النفسية في  :  السؤال الأول العربية  كل محور من  ما مؤشرات الصحة  المملكة  السعودية محاور رؤية 

تم تحليل الملفات من   إذ  ؛2030ؤية المملكة  ور ر بمحائق الخاصة  السؤال تم مراجعة الوثا  عن هذالإجابة  ل    ؟2030
مؤشرات  ( يبين  1والجدول )   .ايدويً   ، والفيديوهات المنشورة على اليوتيوبPDFومن نوع ال    ،نوع العروض التقديمية

 . 2030الصحة النفسية وفقًا لكل محور من محاور رؤية المملكة 
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 . 1جدول 
 2030ن محاور رؤية المملكة قًا لكل محور ممؤشرات الصحة النفسية وف 

 مؤشرات الصحة النفسية  المحور 

 .الوسطية والاعتدال - المجتمع الحيوي 

 الهوية الوطنية، والاعتزاز بها. -

 الثقة بالنفس. -

 البيئة الإيجابية. -

 جودة الحياة. -

 الشعور بالأمن. -

 التماسك الاسري. -

 التحتية والخدمات الأساسية. بنيةتوافر ال  -

 ية.ة الصحالرعاي -

 ترفيه.ز المراك -

 استثمار الطاقات والمواهب. -

 الصحية. تا ممارسة الرياضة والسلوك -

 الدور الفاعل للأسر في رعاية الأبناء. -

 تطور المنظومة التعليمية. -

 .تقدير ما لدى الفرد من قدرات ومهارات  - الاقتصاد المزدهر 

 ميزين.المتالتعزيز التميز و  -

 وجود أهداف مستقبلية. -

 اعية.الاجتم العدالة  -

  تاحة الفرص أمام جميع أفراد المجتمع.إ -

 تقدير المرأة والاعتراف بمكانتها الرفيعة. -

 تاحة الفرص أمام ذوي الإعاقة للتعليم والتوظيف.إ -

 الإحساس بالمسؤولية. - وطن طموح 

 التطور المستمر. -

 الشفافية والمساءلة. -

 ة الموارد.إدار الفاعلية في   -

 ترشيد الاستهلاك. -

 الفساد.محاربة  -

 من الاحتياجات الأساسية.مخزون توفير  -

 نفاق.رفع كفاءة الإ   -

 توزيع المهام ومحاربة الترهل الإداري. -

 الإحساس بالأمن النفسي والمادي والاجتماعي.  -

 خفض مستوى قلق المستقبل. -

 التفاعل الإيجابي مع الاخرين. -
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ية المملكة العربية  ؤ ر ل  اف الرئيسية كل هدف من الأهدت الصحة النفسية في  ؤشرا: ما مالثانيالسؤال  
تم تحليل    إذ   ؛2030بمحاور رؤية المملكة  السؤال تم مراجعة الوثائق الخاصة    عن هذاللإجابة      ؟2030السعودية  

(  2والجدول )  .ايً يدو   ، والفيديوهات المنشورة على اليوتيوبPDFومن نوع ال    ،الملفات من نوع العروض التقديمية
 . 2030ة لرؤية المملكة سلكل هدف من الأهداف الرئي النفسية وفقًامؤشرات الصحة  يبين 

 . 2جدول 
 2030مؤشرات الصحة النفسية وفقًا لكل هدف من الأهداف الرئيسية لرؤية المملكة 

 مؤشرات الصحة النفسية الهدف 

 منهج حياة. لام الإس -  تعزيز القيم الإسلامية والهوية الوطنية. -

 رارات. عمال والقوالأ وجود مرجعية لجميع الأنظمة -

 تنمية مفاهيم التربية الوطنية.  -

 تنمية المعارف والمهارات والقيم والاتجاهات.  -

 تنمية روح المواطنة وخدمة الوطن.  -

 . تعزيز النمو والازدهار  -   .تحقيق حياة عامرة وصحية -

 . تنمية الجوانب الفضلى في الأفراد -

 .يجابيةات الشخصية الإصفبال الاهتمام -

 .ياةالرضا عن الح -

   .يفاه النفستحقيق الر  -

 .فراد على التكيف والتنظيم والتطويرالاعتراف بقدرات الأ -

 . تنمية وتنوع الاقتصاد -

 . زيادة معدلات التوظيف -

 .إيجاد معنى للحياة -

 .احترام الذات وتقديرها -

 . فاعلية العلاقات الاجتماعية -

 .ةانخفاض الضغوط النفسي -

 لقدرة على مواجهة مطالب الحياة.ا -

 ية.نتاجالإ بالأنشطةم القيا -

 التكيف مع التغيرات.  -

المجتمع   - أفراد  تجاه  بالمسؤولية  للحس  انعكاساً  الحكومة  فاعلية  تعزيز 
 .والعمل على خدمتهم من خلال أفضل الممارسات المسؤولة ،السعودي

 جودة الخدمات العامة.  -

 صياغة السياسات وتنفيذها. -

 عن البيروقراطية. د بعال -

 انخفاض الجريمة.  -

 لمحسوبية.الواسطة وا ربةمحا -

 تحمل المسؤولية الأخلاقية. -

 التوافق مع الذات ومع الآخرين. -
 ارتفاع مستوى التمكين النفسي.  - . تمكين المسؤولية الاجتماعية -

 استثمار الطاقات والإمكانات.  -

 جودة الحياة الاجتماعية والاسرية. -

 ت. شكلا القدرة على حل الم -

 معرفة القوانين. -

 مع. تاجية في المجتارتفاع مستوى الإن -

 الثقة بالنفس.  -

 الاعتماد على الذات.  -

 بناء علاقات جيدة مع الآخرين. -
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في  الثالثالسؤال   النفسية  الصحة  مظاهر  ما  برنامج:  برامج    كل  السعودية من  العربية  المملكة  رؤية 
ت من تحليل الملفام  ت  إذ  ؛2030ببرامج رؤية المملكة  ئق الخاصة  لوثاتم مراجعة ا  عن هذا السؤال للإجابة      ؟2030

مظاهر ( يبين  3والجدول )  ا.يدويً   ، والفيديوهات المنشورة على اليوتيوبPDFومن نوع ال    ،التقديميةنوع العروض  
 . 2030الصحة النفسية وفقًا لكل برنامج من برامج رؤية المملكة 

  .3جدول 
 2030لكل برنامج من برامج رؤية المملكة   فقًامظاهر الصحة النفسية و 

 نفسية لصحة المظاهر ا نامجبر ال

 . برنامج صندوق الاستثمارات العامة -
 

 . من المالي والاقتصاديالأ -

 التأثر والتأثير بالآخر.  -

 تنمية الشعور بالسعادة. -

 الشعور بالطمأنينة.  -

 خفض مستويات الضغط النفسي وقلق المستقبل.  -

 ي. تحقيق الامن الغذائ -

 في النظر للذات والآخرين. ةلواقعيا -

 المنطقي.التفكير  -

 الشعور المجتمعي. مام و الاهت -

 وجود المسكن المناسب.  -   برنامج الإسكان. -

 توفير الحلول السكنية والخيارات التمويلية.  -

 توفير برامج سكنية للفئات الأشد حاجة.  -

 وجود تشريعات لتنظيم قطاع السكن. -

   . يتماعري والاج الأستحقيق الرفاه  -

 . تحقيق الاستقرار والامن النفسي -

 ن الحياة.  الرضا ع مستوى  ارتفاع -

 شباع الحاجات المختلفة لضيوف الرحمن.إ - . برنامج خدمة ضيوف الرحمن -

 الإحساس بالمسؤولية. -

 فاعلية العلاقات الاجتماعية.  -

 شباع الحاجات الروحانية. إ -

 انخفاض معدل الاضطرابات النفسية. -

 . بالأملالشعور  -

 . الذات راماحت -

 تمثل قيم الاعتدال والوسطية.  -

 حداث الطارئة.القدرة على التعامل مع الأ - مالية. ستدامة الج الابرنام  -

 وجود فرص العمل.  -

 من النفسي وانخفاض مستوى الشعور بالفراغ. الأ -

 وجود مراكز الترفيه. -

 النفسي.  طانخفاض الضغ -

 التعامل وفق نظره واقعية.  -

 .نفاقوالإخل دال حجملقدرة على التوفيق بين ا -
 . نسانيةالإ تمثل القيم - .ةبرنامج تنمية القدرات البشري -

 استثمار الطاقات والإمكانات.  -

 عداد والتهيئة للمستقبل. الإ -

 تقبل العمل بمختلف أشكاله.  -

 التركيز على التعلم مدى الحياة. -

 دعم الابتكار وريادة الاعمال.  -

 الدور الفاعل للفرد في المجتمع. -

 .التمكين النفسي -

 . ود معنى للحياة وج  -
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 وجود أهداف مستقبلية. -
 حساس الفرد بالأهمية. إ - ة. جودة الحيا امجبرن -

 الاهتمام والشعور المجتمعي.  -

 الإحساس بالرضا والرفاه.  -

 تلبية الاحتياجات الشخصية والموضوعية. -

 أداء الأدوار بفاعلية.  -

 القدرة على حل المشكلات والتعامل مع مطالب الحياة.  -

 وأهدافه.  قيمهمعرفة الفرد ل -

 الشعور بالقناعة. -

 خصية. داث الحياة الشالسيطرة على أح  -

 العلاقة الإيجابية مع الطبيعة.  -
 القدرة على مواجهة التحديات. - برنامج التحول الوطني.  -

 الاستخدام الفاعل للموارد.  -

 رفع مستوى كفاءة وفعالية الرعاية الصحية.  -

 تحسين الحوكمة في مجالات الحياة المختلفة.  -

 لبنية التحتية. اين تحس -

 مختلفة.في المرافق ال توافر عناصر الامن والسلامة -

 تطور الأنظمة الحكومية والخدمات المقدمة للمواطنين.  -

 المشاركة في صنع القرار. -

 الاعتماد على الذات. -
 الحصول على خدمات ذات جوده عالية. - برنامج التخصيص. -

 انخفاض تكلفة الخدمات التي يتم الحصول عليها. -

 لاستثمارات.ب اذج  -

 ات للمواطنين. وجود التنافسية في تقديم الخدم -

 توفر فرص العمل. -

 انخفاض نسبة الجريمة والسرقة. -

 الشعور بأهمية الفرد وفاعليته في المجتمع.  -
 إحساس الفرد بأهميته.  - برنامج تحول القطاع الصحي.  -

 تحسين الوصول للخدمات الصحية. -

 الشعور بالرضا عن الخدمات المقدمة. -

 نمائي. كيز على الجانب الوقائي والإالتر  -
 تنمية الاقتصاد.  - المالي. القطاع  تطوير برنامج -

 تنوع مصادر الدخل. -

 الشعور بالأمن المالي والاقتصادي. -

 الشعور بالاستقرار. -

 الإحساس بمعنى الحياة والشعور بالرضا. -

 الشعور بالسعادة الحياتية.  -
 تطور البنية التحتية.  - .جستيةاللو برنامج تطوير الصناعات الوطنية والخدمات  -

 ت والتشريعات.تحسين السياسا -

 القدرة على التأقلم مع المستجدات.  -

 حداث الحياة الطارئة.القدرة على التعامل مع أ -

 تقبل الآخر والتعامل معه بإيجابية.  -

 انخفاض مستوى قلق المستقبل.  -
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 نتائج الدراسة مناقشة 
محاور رؤية  كل محور من  ما مؤشرات الصحة النفسية في  ":  ىالذي نص عل السؤال الأولمناقشة نتائج  

وجود عدد من مؤشرات الصحة النفسية في كل محور  إلى  أشارت نتائج السؤال      ". ؟2030السعودية  ملكة العربية  الم
المملكة   أن 2030من محاور رؤية  إلى  ذلك  إلى تحقيق رؤية    ، وقد يرد  السعودي    2030السعي  يقود المجتمع  قد 

فراد القلق والتوتر، وبالتالي الوصول إلى  والأ  معاتللمجت  تسببمن الممكن أن  عن المخاطر المختلفة التي  عاد  للابت
لعمل نحو الاستقرار تسعى ل  2030رؤية    وذلك بالنظر إلى أن  مجتمع يتمتع بمستويات مرتفعة من الصحة النفسية،

السياسي  ، الدولي الصراع  عن  الاستثما  والبعد  القوة  خلال  والمتنوع،    ،ريةمن  القوي  الو والاقتصاد  في  المكانة  دولية 
تعتمد على ثلاثة  ، والتي  يتحقق من خلال البرامج المختلفة التي وضعت لتحقيق الرؤية  من الممكن أنرة، وهذا  لتجاا

والوطن    ،والاقتصاد المزدهر  ،وهي: المجتمع الحيوي   ،2030تتكامل وتتسق مع بعضها لتحقيق أهداف رؤية    محاور
 .حلطمو ا

المو  في  لما جاء  المتعمقة  القراءة  الثلاثة  إن  النفسية   برزيُ حاور  الصحة  دعائم  في تحقيق  الاهتمام  مدى 
المجت السعودي؛لأفراد  الأول  مع  الحيوي   -فالمحور  الإسلامية    -المجتمع  المبادئ  ترسيخ  فلسفة    والوسطية يتبنى 

الع  تدعووالاعتدال بعيدا عن الأفكار المتطرفة التي   ها معلما  ار فكأمن الجماعات الإرهابية التي تمثل في  ديد  لها 
 ، يعزز الهوية الوطنيةهذا المحور    سية، كما أنمن ركائز الصحة النف  يعدلتفكير السوي الذي  زا للابتعاد عن ابار 

ب ثقافيةوالاعتزاز  آراء  تحمله من  وما  إيجاب  ها  بيئة  ضمن  بنفسه  المواطن  ثقة  مستوى  رفع  في  الأثر  لها  ية يكون 
البنية التحتية ذات    فيهافر  اتتو   كةمجتمع آمن وأسر متماسة في ظل  الحيا لجودة  مرتفعةجاذبة تتوافر فيها مستويات  و 

رض  الترفيه ليتمكن كل من يعيش على أ  سبل الرعاية الصحية والنفسية من خلال تطوير مراكزو   الجودة العالية، 
الأ ومواهب،  طاقات  من  لديهم  ما  استثمار  من  أن  الذي  مر  المملكة  شأنه  على  من  إيجابي  بشكل  تعزيز ينعكس 

حيث توافر عوامل    ،لأبناءارعاية  تلبية دورها في  سر من  الأ  نمك  يُ ، و والأنشطة الرياضيةلسلوك الصحي  ممارسة ا
 التي تساعد في تنمية قدرات الأبناء ومواهبهم في ظل تطوير المنظومة التعليمية والتربوية.النجاح 

القيمة  الث  المحورويعطي   المزدهر  بالاقتصاد  المتمثل  والقدرامهالل  اني  الرات  يمتلكها  التي  مواطن  ت 
هناك تركيز على تحقيق الاستفادة القصوى من طاقاتهم من    ،لذلك  ؛ملكةمن أهم الموارد في الم  ويعدها  ،السعودي

لازمة التي تمكنهم من السعي  ت الخلال تبني ثقافة الجزاء مقابل العمل، وإتاحة الفرصة للجميع، وإكسابهم المهارا
تحقيق الرضا  الأساس في  ر عن مبدأ العدالة الاجتماعية التي ينظر اليها على أنها  افهم، وهذا يعبنحو تحقيق أهد

تنمية الفرص للجميع لكي يسهموا بأفضل ما إلى  المحور  هذا  كما يسعى    للوصول الى الصحة النفسية التي ننشد.
وتنسيق   قدرات،  من  وتركيالجهلديهم  ذلك،  لتحقيق  الجهود  ود  المر ز  السعوديةلإعطاء  مواهبهاال  أة  لتنمية   ،فرصة 

طاقاتها مستقبلها  ،واستثمار  لبناء  المناسبة  الفرص  على  الحصول  من  المجتمع والإ  ،وتمكينها  تنمية  في  سهام 
استقلاليتهم ضمن  لحصول على فرص عمل مناسبة وتعليم يلتوفير الفرص للأشخاص ذوي الإعاقة   و والاقتصاد،  

فاعلة المجتمع، و   واندماجهم بوصفهم عناصر  تفي  التي  التسهيلات والأدوات  توفير  على  ذلك من خلال  ساعدهم 
 يعزز من مستوى تمتعهم بالصحة النفسية.  تحقيق النجاح، وهذا من شأنه أن 

المختلفة، حيث   راتهه ومقدئلإحساس بالمسؤولية تجاه الوطن وأبناا  -الطموحوطن  ال  -ويمثل المحور الثالث
في ويواجه التحديات المختلفة    ،آمال المواطنينو مة ليواكب تطلعات  مر لأداء الحكو يتضمن العمل على تطوير مست 

والمساءلة، وإدارة    ،والشفافية  ،بالاستناد إلى معايير الحوكمةوذلك  والتطورات العلمية المتسارعة،    ظل العالم المتغير
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وا بكفاءة  المالية  الإ؛  رقتداالموارد  ضبط  على  تعمل  جميع   الماليالفساد    ومحاربة  ،نفاقفالرؤية  في  والإداري 
وهذا يرتبط بشكل   ،لتوفير الموارد الغذائية من خلال بناء المخزون الاستراتيجي بمستويات آمنة  ىسعوت  ،اعاتالقط

يضمن الاستراتيجي  المخزون  فبناء  والاقتصادي،  النفسي  بالأمن  الافراد  بشعور  الحاجات إشباع  فراد  للأ  مباشر 
 التي ترتبط بمستويات الصحة النفسية لديهم. والحاجة للأمن  ،الفسيولوجية لة بالحاجاتتمثالم الأساسية المختلفة

خلال من  الثالث  المحور  المختلفةإ  ويعمل  الحاجات  الإو   ، شباع  كفاءة  رفع  إلى  الشفافية    ،نفاقتحقيق 
الدولة بأجهزة  الاستهلاك  اوترشيد  حيث  والأمنية  لعمل،  السياسية  الشورى  مجلس  تأسيس  الشؤون   ،على    ومجلس 

نفاق، من خلال مراجعة الهياكل والإجراءات يعزز من ضبط الإ  مما  ؛ نمية بدلًا من المجالس العلياالتالاقتصادية و 
ينظر و   ومي.وتوزيع المهام والمسؤوليات والصلاحيات وتطويرها، وبما يحقق الحوكمة الفاعلة للعمل الحك  ،الحكومية

م تعزز  أنها  على  السابقة  الصحة  للإجراءات  مكانة  النفسي ن  بالأمن  الإحساس  خلال  من  المواطن  لدى  النفسية 
وتوافر البيئة المحفزة والداعمة، كما أن عدم الرغبة في فرض الضرائب على الدخل أو الثروة    والاجتماعي،لمادي  وا

المستقبل   قلق  يخفف من  الأساسية  السلع  ا   ؛اطنينالمو لدى  أو  الميزانية  في  التوازن  تحقيق  ر واستقرا  ،لعامةبسبب 
 ر.الأسعا

الإو  كفاءة  رفع  الموارد  ،نفاقإن  استخدام  في  الكفاءة  الدين    ،وتحقيق  لتعاليم  تجسيد  هو  الهدر  والحد من 
لِكَ قَوَ لَمْ وَالَّذِينَ إِذَا أَنفَقُوا لَمْ يُسْرِفُوا وَ "  :سراف، قال تعالىالذي يدعو إلى عدم الإ  نيفالح  امًا يَقْتُرُوا وَكَانَ بَيْنَ ذََٰ

ة فهو مصدر يستقي منه الفرد معاييره الاجتماعية والأخلاقي  ؛"، فالدين يرتبط ارتباطاً وثيقاً بحياة الأفرادقانالفر   (67)
المتوقوالنفسية   نه بشكل  عة مالتي تنظم حياته بجميع مجالاتها من أجل تحمل مسؤولياته المختلفة والقيام بالأدوار 

مَامُ رَاعٍ وَمَسْؤولٌ عَنْ رَعِيَّتِهِ،  كُمْ  كُل  : "ه وسلم يقول الرسول صلى الل عليو فاعل،   رَاعٍ وَكُل كُمْ مَسْؤولٌ عَنْ رَعِيَّتِهِ، الإِْ
جُلُ رَاعٍ فِي أَهْلِهِ وَهُوَ مَسْؤولٌ عَنْ رَعِيَّتِهِ، وَالْمَرْأَةُ رَاعِيَةٌ فِي بَيْتِ زَوْ  مُ رَاعٍ  ا ومسؤولة عَنْ رَعِيَّتِهَا، وَالْخَادِ جِهَ وَالرَّ

رَعِيَّتِهِ فِي   عَنْ  وَمَسْؤُولٌ  دِهِ  سَيِ  البخاري:    "مَالِ  ف849)صحيح  مسؤولياته(؛  الفرد  تحمل  ما  الدينية    -إذا  وخاصة 
ذلك    -منها فإن  منه  المتوقعة  بالأدوار  والأمنسوقام  بالسعادة  ا  ،يشعره  مع  ذلك  بعد  يتفاعل  بإيجابية لآخر وقد  ين 

فإنه قد يكون    ،وما يرتبط بها من أدوار مختلفة  ،اتهافق بين مسؤوليمن تحقيق التو   هفي حال عدم تمكنلكن  أكثر، و 
النفسية الضغوطات  من  للعديد  شخصيته    عرضة  جوانب  على  مباشر  غير  أو  مباشر  بشكل  تنعكس  قد  التي 

مما قد   ؛قهقد لا يحصل على حقو ولم يتحمل مسؤولياته    ،به  المنوطةلم يقم بالواجبات  كما أنه في حال  المختلفة،  
 مكانية تحقيق السعادة الحياتية. ون إاضطرابات نفسية مختلفة قد تحول دج عنه ينت

منها ما هو مرتبط بذات الفرد كأن يقوم  ،  تحمل الفرد للمسؤولية  فيهناك العديد من المعوقات التي تؤثر  و 
غي بشكل  حاجاته  متزن بإشباع  ا  ،ر  لهاأو  إشباعه  في  والإسراف  كما  لمبالغة  بالمسؤولأن  ،  الدينيةالجهل   ، يات 

قيام الفرد بمسؤولياته على أكمل وجه، أما المعيقات    فييؤثر  وتفضيل المصالح الشخصية على مصالح المجتمع  
فتتمثل   العاداتالخارجية  ال  في  يعيشه  الذي  الواقع  السوء، وضغوط  الاجتماعية، ورفاق  والتربية غير    فرد،والتقاليد 

 السوية. 
النفسية في  ":  علىنص    الذي  الثانيال  السؤ مناقشة نتائج   كل هدف من الأهداف  ما مؤشرات الصحة 

السؤال وجود عدد من مؤشرات الصحة النفسية  هذا  أشارت نتائج      " .؟2030السعودية  رؤية المملكة العربية  ل  الرئيسية
ة أن  جة في ضوء معرف، وربما ينظر للنتي2030السعودية  العربية  لكة  رؤية الممل  ةالرئيس  كل هدف من الأهداففي  

رؤية   الأول  ستةوضع  تطلب    2030تحقيق  المستوى  في  عامة  والهوية  أهداف  الإسلامية  القيم  بتعزيز  والمتمثلة   ،
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مة،  لحكو تعزيز فاعلية او زيادة معدلات التوظيف،  و تنمية وتنوع الاقتصاد،  و تمكين حياة عامرة وصحية،  و الوطنية،  
الاجتماعية.و  المسؤولية  بالسع  يعززو   تمكين  الأالالتزام  هذه  لتحقيق  للفرد  ي  النفسية  الصحة  مكانة  من  هداف 

، مما من شأنه المستمرةوجعلها خالية من التوترات والصراعات    ،تساعد على الانسيابية في الحياة  كونها  ؛والمجتمع
 ، دائد والأزماتأكثر قدرة على الثبات والصمود حيال الش  هيجعلة وسعادة، كما  نيجعل المجتمع يعيش في طمأني  أن

على الحياة والمثابرة   وتساعد على جعل أفراد المجتمع أكثر حيوية وإقبالاً   ا،ومحاولة التغلب عليها دون الهروب منه
 والإنتاج، واتخاذ القرارات الصائبة.

الأول  و  الهدف  والهوييمثل  الإسلامية  القيم  بتعزيز  الالمتمثل  المبادئ   اً واضح  اً انعكاس  وطنيةة  لتبني 
على تنمية إحساس الأفراد  فهو يعمل    عمال والقرارات،والأومرجعية لجميع الأنظمة    منهج حياة  بوصفهاسلامية  الإ

تنمية المعارف والمهارات والقيم والاتجاهات التي  و والواجبات،    ،والحقوق   ،والانتماء  ،كالولاء  ،بمفاهيم التربية الوطنية
من    ذاوه  ،إعداد المواطنين كمواطنين صالحينى  علهذا الهدف  ل  يعم  ،بالتالي، و للمشاركة في خدمة الوطن  مهحفز ت
 ة للصحة النفسية. مظاهر الرئيسال

لعلم النفس الإيجابي الذي أخذ    ا واضح  اً انعكاس  الهدف الثاني المتمثل بتحقيق حياة عامرة وصحية  ويمثل
الن مو    نسانللإ  فاً في دراسته ونظرتهمنحىً مختل الت ركيز على تعزيز  راسة العلمي ة لجوانب  والازدهار بالد  من خلال 

خصي، وتنمية ال خصية الإيجابي ة،    ، (2012جوانب الفُضلى في الا فراد )حجازي،  الاقتدار الش  فات الش  والاهتمام بالص 
الن فس ناتها  مُكو  بكل  الذ ات  عن  والر ضا  عادة،  والس  والأمل،  و كالت فاؤل،  عام، ية  بشكل  الحياة  عن  والر ضا  الجسدية، 

الن فسيوا فاه  وتُنم يهم،  و ،  لر  بالأفراد  تُعنى  التي  والمؤسسات  الاجتماعية  رؤية  و الفضائل  على  الفرد    مفادهايقوم  أن  
الن فسي وشعو  إلى رفاهه  لديه، مما يؤدي  القوة  التكيُّف وتنظيم حياته، وتطوير مهاراته ونقاط  القدرة على  ره يمتلك 

 (.  halyi, 2000& Csikszentmi Seligman)الر ضا عن حياته ب
اوبالنظر   الاقتصادب   ينوالمتمثل  والرابع  الثالث  ينلهدفإلى  وتنوع  يمكن    ،تنمية  التوظيف،  معدلات  وزيادة 

للحياة   يجعل  بلفالعمل لا يزود الأفراد بالمال فقط،  هما؛  ملاحظة مدى ما يتحقق من صحة نفسية في حال تحقيق
زمات، وخاصة بعد مرور فترة من الزمن  من الأ  العديدعمل  ة للفر فرصعدم تو قد يشكل  و حياة وحيوية،    وهو  نى،عم

الفرد عاطلًا عن العمل، مما   فيها  ايسيكون  الناحية  ليست فقط من  آثار سلبية  له  المالية،    لاقتصاديةكون  بل  أو 
النفسيةال على    كذلك   خلال تأتي من  قد  ديرها، والعلاقات الاجتماعية  وتق  ،بصورة مباشرة؛ لأن احترام الذات  صحة 
ومقداره، ومن   اه يرتبط بالعديد من العوامل التي قد تؤثر سلبًا أو إيجابا في مستو   الرفاه النفسيمستوى  أن  ا  كم.  العمل

الاقت  هاأبرز  العملالوضع  في  الضغوط  إيجابا في مستوى    صادي، وقلة  تؤثر  للالتي  النفسية  ما  وهذا  فرد.  الصحة 
 ى اليها.لعامة التي تسعلتحقيقه من خلال الأهداف ا 2030سعى رؤية ت

انع  ويمثل الحكومة  فاعلية  بتعزيز  المتمثل  الخامس  بالمسؤولية    اً اسكالهدف  المجتمع  للحس  أفراد  تجاه 
المسؤولة،    ،السعودي الممارسات  أفضل  خلال  من  خدمتهم  على  العامة،  والعمل  الخدمات  جودة  في  ذلك  ويتمثل 

ال  ،وتنفيذها  ،السياسات  ياغةوص التزام  البعدومصداقية  المجتمع  ، وهذا يؤدي  البيروقراطيةعن    حكومة في  لتجنيب 
كالعنف السلبية  الظواهر  من  العامة  ،العديد  الممتلكات  والمحسوبية  ،وتخريب    ، الأخلاقية  واللامسوؤلية  ،والواسطة 

لوكه،  التي تجعل الفرد بعيدًا عن التناقض في س  فسيةلمؤشرات الصحة النوالإحباط، وهو انعكاس واضح    ،والتذمر
 ويتجنب السلوك اللامسؤول.   ،ويدرك دوافع سلوكه، ويتحكم برغباته ، لى فهم نفسه والآخرينويساعد ع
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ية  كانت بدا   من منطلق التمكين الذي  بتمكين المسؤولية الاجتماعيةالمتمثل  لهدف السادس  ، يُنظر لخيرًاوأ
ال بمجالا   ة نشوئه مرتبط  المهنية وسوق  ت  أن يُصبح م   العمل تنمية  الت قبل  المفاهيم  تقع ضمن توجهات  ن  ي 

الإ  النفس  تهتم  علم  التي  الأدوات  أهم  من  وهو  تستثمر  ب يجابي،  بحيث  والمجتمع  الفرد  كفاءة  مستوى  رفع 
الإنجاز  على  قدراتهم  لتطوير  وإمكاناتهم  المشكلات   ، طاقاتهم  حل  على  وقدرتهم  حياتهم  جودة    وتحسين 

 (.  2017هين،  )شا 
خلالها دعم الفرد ليصبح أكثر وعيًا    نه عملية يتم من للتمكين على أ   ( Eldred, 2013ينظر إلدرد ) و 

القوانين لإيجاد جو مريح في العلاقات، وأن يكون لديه الجاهزية بشكل   بتماسك العلاقات، وأنظمتها، وتفهم 
المناسبة.   القرارات  واتخاذ  حياته  في  للتحكم  ) بير   وينظر جيد  الفرد  Perry, 2013ي  إدراك  أنه  على  له   )

الًا لامتلاكه المعر   Edralin etترى إدرالين وآخرون ) و  في حياته والمجتمع.  فة والقدرة والكفاءة ليكون عضوًا فع 

al, 2015  والحلول، وكيف    بالمشكلات ( أن التمكين يعزز وعي الفرد، وإيمانه بكفاءته الذاتية، ووعيه ومعرفته
الثقة   جـودة حياته، ويهدف   في المشاكل التي تؤثر  لجة  يمكن معا  الفرد المهـارات    ، بالنفس   إلى خلق  وإعطاء 

وقدرة على   كفاءة  أكثر  الفرد  التمكين، يصبح  لذا مع زيادة  المعرفة،  نفسه  الا اللازمـة لاكتـساب  عتماد على 
ن من إحداث    ر إيجابي في المجتمع. تغيي أكثر من اعتماده على الآخرين، وبهذا يكون التمكين آلية تمك 

وما تتضمنه من أهداف فرعية وأهداف تفصيلية تعمل    ،2030لرؤية  الأهداف الستة  حظ مما تقدم أن  يلا
تحقيق   المتناغم  على  و التكامل  ذاته  مع  الفرد  توافق  خلال  من  السعودي  المجتمع  الآخرينفي  والاستقلالية    ،مع 

شرات ؤ حة النفسية ومفي تناوله للصعلى هذا  Vegors, 1999)) رزفيج يؤكدو  .ووجود فلسفة واضحة للحياة ،والإبداع
بها. الفرد  ذلك   تمتع  إلى  السعودي  إلى  الأهداف  تؤدي    ،إضافة  المواطن  تجاه    وتفرده،  بذاته شعور  يشعر  وكيف 

الحياة  ،الآخرين متطلبات  مع  الت عامل  على  )و   .  والقدرة  الن فس  لعلم  الماليزية  الجمعية   Malaysian Mentalتؤكد 

Health Association [MMHA], 2008  ) حة النفسية.فها للصفي تعريى هذا لع 
يلا لكما  يقود  السابقة  الأهداف  تحقيق  على  العمل  أن  الن اجح  حظ  للمواطن  لأداء  المختلفة  للوظائف 

 ،ي رات الحياتيةالتغوالتكي ف مع    ،والقدرة على بناء علاقات جي دة بالآخرين  ،بما يؤد ي إلى أنشطة إنتاجية  السعودي،
ال مع  البن اء  ما  .شدائدوالت عامل  )  هتؤكد  وهذا  الأمريكية  الإنسانية  والخدمات  الصحة   U.S. Department ofوزارة 

Health and Human Services, 2001.في تعريفها للصحة النفسية ) 
مر ، الأوكيفية استثمارها   ،راتهوقد  ،ترك ز على أن  الصحة الن فسية تتعلق بمهارات الفردإن الأهداف السابقة  

( في تعريفها  World Health Organization [WHO], 2012لمية )منظ مة الصحة العا  أشارت إليهما    إلى  الذي يقود
الأمراض من  الخلو  مجر د  ليست  أن ها  على  الن فسي ة  حة  للصحة  ،للص  مكم ل  جزء  من   ،وأن ها  أبعد  هو  بما  وتتعل ق 

حة الجسدية ويؤكد   .والعافية الاجتماعية  ،يوالعقل  ، فسيلن  وا  ،ا تشير إلى أن ها تعني الكمال الجسديكم  ، السلوك والص 
أن  الصحة الن فسية تعني الشعور بالرفاهية  على ذلك من خلال الإشارة إلى( Azizan et al., 2013) وآخرون عزيزيان 
عادة المختلفة  ،والس  المواقف الحياتية  التعامل مع    جود وو   ،الآخرين  بفاعلية، وتقب لة التحدي ات  هواجوم  ،والقدرة على 

 . والآخرين ي تجاه الذ اتموقف إيجاب
نتائج   ينص  الثالثالسؤال  مناقشة  في  ":  الذي  النفسية  الصحة  مظاهر  برنامجما  برامج    كل  رؤية  من 

كل ة في  نفسيمظاهر الصحة الوجود عدد من    إلىنتائج هذا السؤال  أشارت      ."؟ 2030المملكة العربية السعودية  
، وقد يعود ذلك للهدف الذي صممت من أجله هذه البرامج؛  2030  عربية السعوديةرؤية المملكة المن برامج    برنامج
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السعودية  حيث   رؤية  لترجمة  الرؤية  تحقيق  برامج  واقع  2030صُممت  ذلك   ،إلى  في  القوة  معتمدة  مكامن  على 
خلال ها من  أنشطت  بمواءمةث تقوم برامج تحقيق الرؤية  حي  ؛2030المحورية التي بنيت على أساسها رؤية المملكة  

ال  خطط المعتمدة  الأداء  التنفيذ  ومؤشرات  مسبقًا  المحددة  بالأهداف  تسترشد  أ الرئيستي  وقد  بعض  ة،  هيكلة  عيد 
إن الاعتماد على مكامن القوة المحورية في  و .  على أكمل وجه  2030رؤية  جديدة لتحقيق    أخرى واستحداث    ،البرامج

فهم نقاط القوة  من خلال    للأفرادة الإيجابية  الن فسيالصحة    ن تحقيقة التي تضمالرئيسالسمات    الرؤية يمثل أحدناء  ب
عف لبية لديه  ، والض  ات ادرة واحترام الذ ووجود مستوى من الاستقلال والمب  م،وأن تكون الخصائص الإيجابية تفوق الس 

(Cardwel & Flanagan, 2005 .)  
البرا  وقد لوضعت  الأخذتمج  بعد  الرؤية  العديدب  حقيق  ال  الاعتبار  العوامل  والاقتصادية  سيامن  سية 

والأ والازدهاروالاجتماعية  التقدم  مؤشرات  تحقيق  في  سلبي  دور  لها  كان  التي  وآخرون  سرية  جالجير  ويرى   .
(2016Gallagher et al.,  أن الن فسية(  العوامل  تتأثر  الصحة  من  الاقتصا  ،بالعديد    ، والاجتماعية  ،ديةكالعوامل 

أم إيان سلبوالتغيير في الحياة سواء ك الثقافية والبيئية  ،اً ييجاباً  العوامل  تؤدي المشكلات المرتبطة   إذ  ؛إضافة إلى 
يق النفسي. وسيتم تسليط الضوء على   بهذه العوامل إلى زيادة الضغوطات على الفرد مما يؤدي به إلى الشعور بالض 

 تي:شتمالها على مضامين الصحة النفسية وفق الآادى وم ،كل برنامج من البرامج
 ثمارات العامة دوق الاستبرنامج صن

العامة إلى تعزيز دور صندوق الاستثمارات  البرنامج  بحيث  وتطوير قطاعات استراتيجية محددة    ،يهدف 
ي تعميق أثر هم فأكبر صناديق الثروة السيادية في العالم، فضلًا عن تأسيس شراكات اقتصادية وطيدة تس   يصبح

 يسعى إلى تعزيز الاستدامة الاقتصادية والاستثمارية للمملكة. و ، يمي والعالميفي المشهد الإقل ودورها المملكة
الاقتصادي و  الوضع  تحسين  السعادة؛    ،يعد  إلى  الوصول  أسباب  أحد  الاستدامة  الفرد    إذوتعزيز  يحتاج 

إ يؤدي  قد  الذي  الأساسية  حاجاته  لتلبية  شللمال  والرفلى  السعادة  شروط  تعد من  التي  بالطمأنينة  النفسي، عوره  اه 
إنفاقهوتؤ  وطريقة  المال  على  الحصول  طريقة  الأخلاقي  -ثر  الشروط  والدينيةضمن  سعادة    -ة  على  مباشر  بشكل 

 (. 2008)بكار، وجودة حياته الفرد 
العامة    جاء  ،لذلك الاستثمارات  صندوق  استطاع  برنامج  تالذي  إطلاقه  الإنجازات   حقيقمنذ  من  العديد 

استح  ؛الكبيرة في  أسهم  الآلامما  مئات  المبداث  وغير  المباشرة  الوظائف  من  مشاركة ف  زيادة  جانب  إلى  اشرة، 
ينظر   إذ   مي؛بما يرسخ مكانته في رسم ملامح مستقبل الاقتصاد العالو   ،الصندوق في الناتج المحلي غير النفطي

الد الذي تطمح رؤية  القوي  أنه يسهم وبشكل رئيس في خفض مستإالوصول  ولة  للاقتصاد  على  الضغوط  ليه  وى 
المرتبالنف والاقتصاديةسية  المالية  بالأعباء  المعيشة  طة  تكاليف  ارتفاع  ضبط  خلال  النمط    ،من  عن  والبعد 

 الأساسية.الاستهلاكي الذي ينطوي على عدم قدرة المواطن على تأمين الحاجات 
 ,Bozgeyikliيكلي )بوزجفقد أشار    ،ط بمدى إشباعه للحاجات النفسيَّةمرتب  حياتهبجودة    الفردشعور    ولأن

  ( Akkerman et al, 2017، وأشار أكريمان وآخرون )الحياة( أنَّ الحاجات النفسيَّة تُعد من أهم المتنب ِّئات بجودة  2018
 . الفرد في العمل ينعكس بشكل سلبي على مستوى أداءعدم إشباعها نَّ إلى أ 

الر و  للمملكةؤية  تعمل  الكلي  ى الاكتئاب لدى  مستو د على خفض  الذي سيساع  على رفع مستوى الإنتاج 
اقت الأفراد م لديهم مستويات  صعبة.من  أ   صادية  إلى  الدراسات  بعلاقة وتشير  يرتبط  السيء  الاقتصادي  الوضع  ن 

 ، يات الاقتصادية المتدنيةمستو كما وجدت دراسات أخرى علاقة سالبة بين ال  ،والقلق  حصائيًا بالاكتئابإ  ةإيجابية دال
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فالدخل الاقتصادي المنخفض يحرم الفرد من   ؛والقدرة على ات خاذ القرارات  ،يةرية والاستقلالوالشعور بالسعادة والح
 القدرة على الت مييز الواعي لما يرغب في قبوله أو رفضه بناء على ما يتناسب معه ومع شخصي ته.

  الذي يُشير   ويشتي تسعى الرؤية لتحقيقها الإدراك الخالي من التشال  ةالأوضاع الاقتصادية الجيد  وتتضمن
الواق الأحداث إلى  وتفسير  تزييف،  دون  هي  كما  الحقائق  ورؤية  الحياة،  وأحداث  والآخرين،  للذ ات  النظر  في  عية 

إيجابية بطريقة  المجتمعية  القواعد  اتباع  على  والقدرة  منطقية،  و بطريقة  والت عاطف،  الواقع  حساسية  وال  إدراك 
القدرة على إدر ت  التيالاجتماعية   إلى  الد عم والاهتماك مشاعر الآخر شير  لهم، والمشاركة  ين، ومراعاتها، وتقديم  ام 

 من مؤشرات الصحة النفسية الإيجابية.   عدالاجتماعية الفاعلة، التي ت
العالم قد يعمل   ة في كما أن السعي ليصبح صندوق الاستثمارات العامة من أكبر صناديق الثروة السيادي

ن السعودي بالثقة بالنفس المنبثقة في بعض جوانبها اس المواطبسبب إحس  لدائمخفض قلق المستقبل والتوتر اعلى  
المختلفة الحاجات  من  مواطنيها  متطلبات  تأمين  على  وقدرتها  للمملكة  السيادي  الدور  من    ، من  يحسن  قد  وهذا 

 اذ القرارات.اتخ وتجنب التخبط في ويضاعف التركيز ،المزاج
 سكان برنامج الإ

، لتحقيق هدف الرؤية للأسر السعودية 2030(، كجزء من رؤية  2018سكان في عام )إنشاء برنامج الإ تم
المناسب السكن  إلى  الوصول  الأسر اليعمل  و   .في  لتمكين  التمويلية  والخيارات  السكنية  الحلول  تقديم  على  برنامج 
فئات الأشد كنية متخصصة للفق احتياجاتهم وقدراتهم المالية، وتوفير برامج سبة و السعودية من تملك المساكن المناس

التشريعية والتنظيم  البيئة  المجتمع، وتطوير  لقطاع الإسكانحاجة في  البرنامج  . وقد  ية  ال  اً عدد حقق  نجاحات،  من 
المدعوم العقاري  القرض  على  للحصول  فوري  باستحقاق  التملك  إجراءات  تسهيل  أبرزها  فترات عوض  كان  عن  اً 

و الانتظار شه  30استفادة  ،  أسرة  القروض  ير ألف  من  الجديداً  العرض  ؛ ةالعقارية  تعزيز  في  أسهم  وتمكين   ،مما 
  . 2020% في عام  60إلى أكثر من    2016% في عام  47الطلب، وزيادة نسبة التملك السكني للأسر السعودية من  

"م الإيجارات  البرنامج خدمة توثيق عقود  أطلق  المملكةنصة  كما  في  العقاري  الإيجار  قطاع  لتنظيم  نظراً   ؛إيجار" 
 لمتعاقدين. في حفظ حقوق ا لأهميته

٪( من  1-0.1تستثمر )إن أهمية الإسكان معترف بها عالميًا من الحكومات في جميع أنحاء العالم التي  و 
عكس المملكة هذا الاتجاه  تو .  الناتج المحلي الإجمالي لدعم الوصول إلى مساكن جيدة وبأسعار معقولة للمواطنين

الوصول    اً وتحديد  تضمين تطوير سوق الإسكان السكني،  جديدًا من خلالوتضع معيارًا    العالمي لسياسة الإسكان
تحسين جودة حياة   2030من خلال البرنامج، يمكن لرؤية  و كهدف مباشر لاستراتيجية الرؤية الوطنية.    إلى الإسكان

وآمنة    ، جودةوعالية ال  ،لفةل التحسين الشامل للوصول إلى مساكن ميسورة التكن خلاالأسر السعودية بشكل مباشر م
يس  وذات ذلك،  إلى  بالإضافة  جيد.  الأخرى موقع  الرؤية  أهداف  من  العديد  في  مباشر  غير  بشكل  البرنامج    ، هم 

مدان على قطاع  يعت  وكثافتها وترابطها  المدننظرًا لأن شكل    ؛وسيصبح محركًا حاسمًا للتحول الحضري في المملكة
 .الإسكان

 برنامج خدمة ضيوف الرحمن 
الب دور  إتاحيتمثل  في  والعمرة،  رنامج  الحج  فريضتي  لأداء  المسلمين  من  ممكن  عدد  لأكبر  الفرصة  ة 

والثقافية،   السياحية  المواقع  العالمية، وتهيئة  الإسلام  استضافة قاصدي  وتحقيق رسالة  تيسير  إلى  البرنامج  ويهدف 
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الم، أسهمت في تحديد التوقعات  مسلمين حول العكانت البداية بإجراء دراسة شملت آلاف ال  ،لذا  ؛نريفيالحرمين الش
 حمن. ومعرفة احتياجات ضيوف الر 

سبع نقاط اتصال    حيث تضمن  ،، صمم البرنامجوالمعتمرينمن أجل تحقيق تجربة روحية متميزة للحجاج  و 
مارئيسية بنقطة  تبدأ  الوصول،    ،  القدومقبل  وزيارة  يغادرة،  والم  ثم  النقل،  والمشاعرليها  وأداء  مقدال  الحرمين  سة، 

 ، وتوصل أخيرا إلى نقطتين من الضيافة والاكتشاف في المملكة. لامة وأمنسب
النفسيةو  النفسية  ف  ؛يُعد الجانب الروحي جانبًا مُهمًا في الصحة  عدم وجود تتمثل في  أبعاد    ذاتالصحة 

تتسم  شطة اجتماعيا،  تكون مسؤولة ومرنة ونو   ،هم بفعالية في حياة المجتمعسووجود شخصية جيدة تُ   ،مرض عقلي
نتيجة لذلك، فإن عدم  و الحكمة، وقادرة على تقدير العلاقات المتناغمة مع الذات وغيرها بما في ذلك الطبيعة والل.  ب

النفسية  الجانب الروحي يؤديوجود   الممارسات  ر إلى أننظ؛ وذلك بال(Verghese, 2008)  إلى نشأة الاضطرابات 
 (. Bear et al., 2018ر أكبر بمعنى الحياة )با إلى جنب مع شعو ام الذات جنحتر وا ،بزيادة الأملترتبط الدينية 

تتعلق  ومما   التي  الروحية  بالممارسات  العليايرتبط  الطاقة  التقارب من  أو   بمشاعر   / الذاتي و  "التعامل 
في   الصلاةالعباداتالمشاركة  مثل  مثلال  أو  ،"  الممارسات  في  )  مشاركة  إلى  ابو (.  Koenig, 2009التأمل  لنظر 

  عوامل الدين والروحانية    يعدأن    من الطبيعيفالأفراد في حياتهم اليومية،  على  نطبق  تيم التي  لها العميق بالقاتصا
حياتهم    ذاتمؤثرة   عادات  ذلك  في  بما  الناس،  حياة  جوانب  مع  الأوجه  متعددة  مثل    ، ةيوالصح  النفسيةعلاقات 

 (. Aldwin et al., 2014التدخين )و النظام الغذائي،  
فراد في إيجاد مصدر داخلي  د الأفهي تساع  ؛ر الدينية والروحانية ضرورة لعدة عواملة الشعائإن ممارسو 

البيئة التي يعيش فيها التحمل والتكيف مع  ومساعدته في تطوير حس واضح    ،عميق يتم من خلاله اكتساب قوة 
إظهار مستوى عال من النزاهة   للفرد من خلال  ساعد في تحديد وترتيب القيم الشخصيةكما ت  الوطنية،  تهوثابت لهوي

 (.  George, 2000ل مع الآخرين )والمسؤولية في التعام
  ، الوعي بالآخرين، والحكمة وبعد النظرن بأداء الشعائر الدينية والروحانية  مو لملتز فراد االأإن أهم ما يميز  و 
 ملتزمون وهم    ،فوضى والتناقضى من الر بالأسوالشعو   ،وسماع نداء التذكير به  ،الإحساس بوجود الل ى  والقدرة عل 

(، ويظهرون   2011،)الدفتار  مبادئ وقيمبعقيدتهم ويتفانون في سبيل قضيتهم ويتمسكون بتحقيق ما التزموا به من  
المواجهة، والتعلم من خبرات الذاتي، والقدرة على  لها،  ا  المرونة، والوعي  يتعرضون  التي  المختلفة  لفشل والمواقف 

وهذا يعكس  (.Tekkeveehil, 2003)والقدرة على العمل  ،والتفكير الجماعي ،المواقف المختلفةعلى الربط بين والقدرة 
المملكة   رؤية  أهمية  العالم    2030مدى  مستوى  على  بل  المملكة  داخل  فقط  ليس  النفسية  الصحة  ثقافة  نشر  في 

 مله. أكالإسلامي ب
المختلفة، يق أهدافها  ها من أجل تحقوتكرس اهتمام  ،تسعى لأن تكون فاعلة وناضجة  2030رؤية  وبما أن  

  ( Hay & Morisy,1978أشارت نتائج دراسة هاي ومرسي ) وقد فقد وضعت هذا البرنامج للوصول إلى تلك الأهداف. 
بين   الروحانيةأن هناك علاقة  السلوكات  ا  ،ممارسة  الصحة  إيمونوز   ،فسيةلنوتحقيق  أكد  (  Emmons, 2000)  كما 

( أن  Seybold & Hill 2001سيبولد وهيل )كد  ، وأالإيجابية  والسمات الشخصية  حانيةرو البين    ةرتباطياعلاقة  وجود  
والمعتقدات   والبدنية    الروحانيةالممارسات  النفسية  الصحة  من  كل  مع  إيجابية  بنتائج  وأداء    ،والاستقرارترتبط 

ي  ه   الممارسات الروحانيةأن    (West, 2004أكدت نتائج دراسة وست )و وتحسين نوعية الحياة،    ،بيجاالشخصية الإي
 .صحة النفسيةتحقيق الأداة مفيدة ل
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 برنامج الاستدامة المالية
وتحقيق    ،آلية للتخطيط المالي متوسط المدى لاستدامة وضع المالية العامة  يةيمث ل برنامج الاستدامة المال

مت وقد  واميزانية  منذ    أسهمزنة.  على    مالية   وأدواتمنظومة    تأسيسفي    انطلاقهالبرنامج  والتفاعل    التأثيرقادرة 
،  تعزيز الضبط المالي وتطوير المالية العامةو الإيجابي مع المتغيرات والتحولات على المستوى المالي والاقتصادي،  

الإجمالي  و  المحلي  الناتج  من  العجز  نسب  على  او السيطرة  المالي  لمتقوية  مركزها  وتعزيز  للمملكة،  المالي  وقف 
ض متوسط التباين السنوي للأداء الفعلي لإجمالي النفقات عن تقديراتها في  اانخفو ارجية،  تعامل مع الصدمات الخلل

 وخلق فرص العمل للمواطنين والمواطنات. ،تعزيز الإيرادات غير النفطية، و الميزانية
او  والسلامة  النفسية  الصحة  وثيقًالمترتبط  ارتباطًا  تؤدي    نفسي  باضطرابالإصابة  ف،  الية  أن  إلى يمكن 

الماليةزي الضغوط  كما  ادة  من  ،  المالية  الضغوط  تزيد  أن  النفسيةيمكن  تجلب  بالمقابل،    .الاضطرابات  أن  يمكن 
تأثير إيجابي    هايمكن أن يكون لالتي  ة  الترفيهيإلى جانب وقت الفراغ والأنشطة    البال،السلامة المالية الأمن وراحة  

ودفع    ، القدرة على العملأن    ( Richardson et al., 2015)  ون ريتشاردسون وآخر   يشيرو .  والصحة النفسية  الرفاهية  في
   .فرادالنفسي على الأ الضغطيمكن أن تخفف الفواتير بانتظام 

تتضح طبيعة و   ،النفسية  تهموصح  ،للأفرادالمالية    الأوضاعالعلاقة بين    ويؤكد الادب النفسي على وجود 
 ,Selenko & Batinic)  الديون  عن  ةالناتج  النفسي الضغط  من مستويات مرتفعة منالعلاقة من خلال معاناة الافراد  

الديون تنبأت بمزيد من القلق والاكتئاب والتوتر.   نع   النفسي الناتج  النتائج إلى أن زيادة الضغط  (، فقد أشارت2011
من هذا  .  ( Cooke et al., 2004)  والتوترالديون إلى تفاقم القلق والاكتئاب    أنالمتزايد بش  النفسيأدى الضغط  كما  

برنامج    ،المنطلق إليه  فإن  ينظر  المالية  البرامج    بوصفهالاستدامة  للبيئة   الموجهةوالعلاجية    والنمائية  الوقائيةمن 
لة الاستقرار النفسي والصحة  حابالتالي لالوصول  و   ،مثل هذه الضغوط   ،لتجنيب المواطنين  2030السعودية وفق رؤية  

 النفسية.
 ية تنمية القدرات البشر  برنامج

يسعى البرنامج إلى أن يمتلك المواطن قدراتٍ تمكنه من المنافسة عالمياً من خلال تعزيز القيم، وتطوير  
المعارف المستقبل، وتنمية  متين    ميعلى تطوير أساس تعلي  ، وذلك من خلال تركيزهالمهارات الأساسية ومهارات 

القيم منذ سن مبكرة، العمل المستقبلي المحلي والعالمي، وتعزيز وتحضير الشباب لسوق    للجميع يسهم في غرس 
وريادة  الابتكار  ثقافة  ودعم  الحياة،  مدى  التعلم  فرص  توفير  عبر  المواطنين  مهارات  وتنمية  لديهم،  العمل  ثقافة 

التنمي ،الأعمال المشاركة في  المواطن من  نافسة في سوق  الاقتصادية والاجتماعية والثقافية محلياً والمة  مما يمكن 
 المياً.العمل ع

سيعمل البرنامج على تعزيز مشاركة الشباب في تجارب التعلم التي تساعدهم على الاستعداد لمتطلبات  و 
، الوطني  اءعروض تربوية مرنة لغرس القيم وتعزيز الشعور بالانتم(  1)  :سوق العمل المحلية والعالمية من خلال

أ(  2)و على  متنوعة  تعليمية  فرص  العتوفير  سوق  احتياجات  للمستقبلساس  لإعدادهم  الخبرات (  3)و،  مل  تعزيز 
زيادة أساليب (  5) و،  تقديم الإرشاد والتوعية لدخول ناجح إلى سوق العمل(  4)و،  المهنية والعملية للمهنيين والمدربين

 ية مهارات ريادة الأعمال.نمالتعلم العملي والتطبيقي، وتقديم الدعم لت
بقمن شأن  و  السعوديالاهتمام  المواطن  الشباب  -درات  إلى    أن  -وتحديدًا في مرحلة  يجاد مواطن  إيقود 

تنتج  ل   الفرد امتلاك  من    يعززفالبرنامج    التمكين النفسي؛يتمتع بمستوى مرتفع من   التي  العمليات،  مجموعة من 
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من  مرتفع  بمستوى  يتمتع  فردًا  النهاية  الفرد ا   في  امتلاك  وهي:  النفسي،  وا   لتمكين  وإتاحة  ،  لقدرات للمهارات 
ا صول  للو   أمامه ل  المجا  المناسبة،  إلى  والمعلومات  الخيارات،    وتوفير لمصادر  من  التفكير    وتنمية مساحة 

) الإيجابي  فريدمان  ذلك  على  ويؤكد   .Friedmann, 1992 )    مجموعة يتضمن  النفسي  التمكين  بأن  يرى  الذي 
العمليا  وإعطا   ، ت من  المعلومات،  وتوفر  السلطة،  امتلاك  من منها:  للاختيار  المجال  من    ء  عدد  بين 

آراء    تعديل قدرة على  ال التعلُّم من أجل تحسينِّ المهارة والقوة الشخصيَّة والجماعية،    ، وتوفير فرص الخيارات 
رات الآخرين بطريقة ديمقراطيَّة، وزيادة القدرة لدى الآخرين للتفريق بين    هو صواب وما هو خاطئ.   ما وتصوُّ

) و  زيمرمان  بأن Zimmerman, 1995يرى  ال   ه (  روح  يجب  وتنمية  الفرد،  مهارات  تنمية  على  تركيز 
أ  من  النفسي جل  المشاركة  التمكين  مستوى  التمكين  و   . لديه   رفع  أهمها   إلى يرتكز  أساسية،  مبادئ  أن    : عدة 

بنفسه،   الخاصة  أهدافه  الفرد  للتعلم  ا و المبادرة،  ويمتلك زمام  يختار  أنها فرص  للنجاحات والفشل على  لنظر 
واكتشاف  وبن  القدرات،  الدعم  اء  شبكات  على  تحسينات  وإدخال  وتحصينها،  للفرد  الداخلية  والقوى  العناصر 

وهذا ينسجم مع    (. Anne, 2008لتحسين عملية حل المشكلات، ورفع وتعزيز الدافعية لتحسين ظروف الفرد ) 
في    2030ية  الدور الذي توليه رؤ   يلحظ أهمية  أنهبالنظر إلى  البرنامج لتحقيقها،  ى  العديد من الأهداف التي يسع

الاعتبار ب  آخذاً حماية المواطنين من عوامل الخطر التي من الممكن أن تؤثر في مستويات الصحة النفسية لديهم،  
وأن    ،بالإهمالمواطن الشعور  التجنب    2030فرؤية    ؛في البناء النفسي للمواطنين  اً أثر التجارب والاحداث التي تترك  

به   يهتم  من  وبالتو هناك  بقدراته،  اقتصادية  يعتني  ظروف  ظل  في  الذات  وتقدير  والأهلية  بالكفاءة  الشعور  الي 
 سراف والتبذير.عن الإ واجتماعية وتعليمية تراعي حاجاته وتعمل على اشباعها بشكل متوازن بعيدًا

  إنَّ و   ،طنينالبشرية على جودة حياة الموامج تنمية القدرات  نا يلاحظ مدى الأثر الذي يتركه بر   ،مما سبق
الح توفيرجودة  تشمل  عة بيئة وتحقيق ياة  مشج ِّ من  ،للعاملين تنظيميَّة  لرأس استثمار خلال  وذلك  سة   مالها  المؤسَّ

تهم مصادر  وبناء معارفهم وزيادة الابتكارية، قدرات العاملين ةوتنمي البشري،  تطويرهم على العمل يالوبالت الذاتيَّة، قوَّ

سة.  الكل ِّي الأداء على سينعكس فيما بعد الذي العمل حياة  جودةب الشعور يوفر بمامهنيًا   للمؤسَّ
 ,Yildiz)ويرى يلديز  ،  الأفرادإن برنامج تنمية القدرات البشرية يؤك ِّد على الايجابيَّة وعلى نقاط القو ة لدى  و 

القوة،2018 التركيز على نقاط  أهدافهاد  يساع  ( أن  المؤسسات على تحقيق  فراد على  اعد الأفهي تس  ؛بشكل كبير 
بالوع  إيجابي  ي  بشكل  ويؤث ِّر  يمتلكونها،  التي  الايجابيَّة  مات  والس ِّ تنمويًا    في القدرات  نهجًا  ويوف ِّر  وأدائهم،  رهم  تطوُّ

لدى   المرتفع  بالأداء  ويرتبط  سات،  المؤسَّ في  الايجابيَّة  ويؤث ِّر  الأفرادلزيادة  الالتزام بش،  مستوى  في  إيجابي  كل 
سة.ابيَّة، وتطوير خصائصهم ومهاراإدراك الجوانب الايج الوظيفي، من خلال  تهم بما يتناسب وأهداف المؤسَّ
 برنامج جودة الحياة 

خيارات   واستحداث  لدعم  اللازمة  البيئة  تهيئة  خلال  من  والأسرة  الفرد  حياة  جودة  بتحسين  يُعنى  برنامج 
ز مش الأنماط الأخرى ضية والسياحية و والريا  والترفيهيةية  كة المواطن والمقيم والزائر في الأنشطة الثقافار جديدة تُعز 
هم في تعزيز جودة حياة الفرد والأسرة، وتوليد الوظائف، وتنويع النشاط الاقتصادي، وتعزيز مكانة الملائمة التي تس

 . المدن السعودية في ترتيب أفضل المدن العالمية
بعاد يشمل الصحة الجسدية  مفهوم متعدد الأ  لحياةفجودة ا  ؛الحياة  جودةركيزة أساسية لتعزيز  امج  رنيعد البو 

رؤية    عىوهذا ما تس  (،Bonomi et al., 2000، والصحة البيئية، والعلاقات الاجتماعية الديناميكية والذاتية )والنفسية
اة في  تقييم الفرد وإدراكه لمكانته في الحي  تعبر عن اةجودة الحي  أنمنظمة الصحة العالمية وترى    للاهتمام به.  2030
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الثقافة و  من حيث    2030رؤية    تغفل عنهوهذا ما لم    (،Murphy et al., 2015أنظمة القيم التي يعيش فيها )سياق 
أن    ومن الممكن  ليها وبشكل صريح.إوما يتصل به من سياقات ثقافية وقيمية تمت الإشارة    ، تركيزها على المواطن

 ,.Holtan et alلنفسية والاجتماعية )صحته وحالته ا  فيؤثر  تج أن أهداف الفرد وتوقعاته ورغباته يمكن أن تتن نس

-Alمما يشير إلى أن البعد الذاتي مهم للغاية )  الناس،يركز تعريف منظمة الصحة العالمية على تصور  و (.  2015

Ghafri et al., 2015  اص  قلي لنوعية الحياة، من الضروري إيلاء اهتمام خلععند معالجة البعد ا  أخرى، (. من ناحية
   .فراد للأللصحة النفسية 

هم إحساس الشخص بالرضا والرفاهية، والقدرة على تلبية الاحتياجات الذاتية والموضوعية التي تشمل يسو 
وهو   ،(Al-Karkhi, 2011)  بمعنى الحياة  وكذلك الاجتماعية  ، الجانب الشخصي، والشعور بالرفاهية المادية والجسدية

التكامل بين العلاقات الاجتماعية التي تساعد الأفراد على   يحققامج جودة الحياة برنف ؛لتحقيقه  2030ما تسعى رؤية 
أدوارهم على    ،أداء  للقضاء  المتاحة  البيئية  والإمكانيات  للأشخاص  الإيجابية  القوى  يستخدم  كما  أهدافهم،  وتحقيق 

(.  Alhazzani, 2021ي تواجه )اكتساب مهارة حل المشاكل التو كز على المشاركة  ير و   ،المشاكل أو الصعوبات البيئية
ه المملكة  ويتطابق  رؤية  مع  الاتجاه  تحسين    2030ذ  في  كبير  أثر  الل  بإذن  لها  سيكون  الفرد جودة  التي  حياة 
 والمجتمع.

) و  رايف  بال Ryff, 1989يرى  ئًا  مُنبِّ يُعد  للحياة  الوجودي  بالمعنى  الإحساس  أن  النفسية.   صح (  ة 
جعل  ي   وهذا ما   الفرد على اكتشاف قيمة وأهدافه،   اس بمعنى يتمثل بقدرة ( على أن الإحس 1988ويؤكد فرانكل ) 

( أن  2011يرى فرانكل ) و .  2030وهذا ما يسعى برنامج جودة الحياة لتحقيقه وفق رؤية    الحياة جديرة بالعيش. 
فرد  حياة، أهمها: زيادة أوقات الفراغ؛ حيث يشعر ال ال هناك عدة عوامل تقلل من مستوى إحساس الفرد بمعنى  

فراغ بالملل والضيق، فكيف بمن يقضي أيام الأسبوع دون عمل أو أي نشاط وليس لديه  من خلال أوقات ال 
أي هوايات يقضي بها يومه، فلن يجد أمامه إلا الانحراف باتجاه اللامبالاة والسطحية في الحياة، وقد يقوده  

أيضًا عد   ، عدوان ال و   ، إلى الإدمان  العوامل  الجرائم، ومن  المس وارتكاب  تقبل، حيث يرى  م وجود توجه صوب 
التوجه   خلال  من  يكون  والمعاناة  الألم  فتحمل  حياته،  ليعيش  الفرد  لدى  حافز  أهم  بالمستقبل  الاهتمام  أن 

يع  أملًا  هناك  لأن  بها  يقوم  أن  يجب  مسؤولية  عليه  أن   الفرد  يدرك  بحيث  المستقبل،  أجله    يش صوب  من 
 سيجده في المستقبل.  

( أربعة مصادر يبحث الفرد فيها ليحقق  Crumbaugh & Maholick, 1964وليش ) حدد كرومباخ وم و 
الإحساس بالمعنى في حياته، وهي: الالتزام بأهداف محددة وإنجازها، والقناعة في الحياة، وأن تكون الحياة  

للفرد  ( فقد ذكر عدة مصادر تحقق  Reker, 1991ا ريكر ) أم تحت السيطرة، والاستثارة والحماس في الحياة.  
وتضمنت: العلاقات الشخصية، والإيثار، والفعاليات الدينية، والأعمال الإبداعية، والنمو    ، ى الإحساس بالمعن 

والسياسية،   الاجتماعية  والموضوعات  والثقافة،  والتقاليد  والقيم،  الأساسية،  الحاجات  وإشباع  الشخصي، 
مشار اليها تسعى رؤية  ق أن جميع المصادر ال الإنسانية، والعلاقة مع الطبيعة. يلاحظ مما سب ت  والاهتماما 

أدنى شك على    ، لتحقيقها   2030 الرؤية تعمل دون  أن  الاستنتاج  المناسب من    تهيئة وبالتالي يمكن  المناخ 
 من خلال برامجها المختلفة.   للأفراد أجل تحقيق الصحة النفسية  
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 يطنبرنامج التحول الو 
البن تطوير  إلى  الوطني  التحول  برنامج  اللازمة،  يهدف  التحتية  العام  ية  للقطاع  الممكنة  البيئة  وتهيئة 

، وذلك بالتركيز على تحقيق التميز في الأداء الحكومي، ودعم  2030والخاص وغير الربحي لتحقيق رؤية المملكة  
الش وتطوير  الخاص،  القطاع  تنمية  في  والإسهام  الرقمي،  المجتمعية، راالتحول  التنمية  وتعزيز  الاقتصادية،  كات 

 .د الحيويةوضمان استدامة الموار 
على  و  الإجرائية  الناحية  من  الوطني  التحول  برنامج  الأيُعر ف  تمك ن  التي  المبادرات  بعض    ، فرادأنه 

 ,Alhazzaniية )نموتدعم قدراتهم، وتسمح لهم بأن يكونوا أساسًا للت  ،وتساعدهم للتغلب على التحديات التي تواجههم

و 2021 ا(،  برنامج  أهداف  الوطني  تشمل  البديل  زي  2020لتحول  التمويل  خلال  من  الخاص  القطاع  حصة  ادة 
الموجودة للموارد  الفعال  تكنولوجيا ، و والإشراف، وزيادة الاستخدام  باستخدام  الصحية  الرعاية  تحسين كفاءة وفعالية 

معالجة قضايا  و   ،ة نظام الرعاية الصحية من خلال آليات المساءل  فيتحسين الحوكمة  ، و المعلومات والتحول الرقمي
وتحسين البنية التحتية ومعايير السلامة في مرافق الرعاية الصحية وكذلك في إدارة المرافق    ، ة سلامة المرضىجود

(The government of Saudi Arabia, 2016 .) 
أ العهسوقد  تحقيق  في  السابقة  المرحلة  خلال  البرنامج  تطوير ديم  في  والمؤثرة  المهمة  الإنجازات  من  د 

  ، تطوير الخدمات العدلية والارتقاء بالرعاية الصحية   :مثل  ،ن الخدمات المقدمة للمواطنيننظمة الحكومية وتحسيالأ
للمملكة التحتية  البنية  وتطوير  الحضري،  المشهد  المالحة  :مثل   ،وتحسين  المياه  لتحلية  محطات  وتطوير   ، إنشاء 

والحلول التقنية، إلى جانب تنظيم    وسع في التحول الرقميالتكاملية لها، وتسهيل ممارسة الأعمال، والتط  شبكة الرب
المرأة  وتمكين  العمل،  وتطوير   ،سوق  الربحي،  غير  القطاع  تنمية  عن  فضلًا  العاملة،  القوى  في  مشاركتها  وزيادة 

  القطاع السياحي.
 فيل الوطني  جرتها لمعرفة أثر برامج التحو الدراسة التي أي  ( فAlhazzani, 2021)  كدته الحزانيأوهذا ما  

الم السعودية،  حياة  المرأة من  رأة  البرامج غيرت حياة  القرار،    وتفعيل مشاركتها   في تمكينها، وأسهمت  أن  في صنع 
القيادية،   المناصب  المرأ   وقد وتقلد  اعتماد  يعزز  مما  الوطني،  التحول  برامج  بين  إيجابي  ارتباط  هناك  على  ة  كان 

الحياة.   نوعية  وتحسين  ه   كمانفسها،  ذاكانت  إيجابية  علاقة  الوطني  ناك  التحول  برامج  بين  إحصائية  دلالة  ت 
 .  والرفاه الحياة والمتعة، فضلًا عن الأمان جودةو وإحساس المرأة المتزايد بالرضا عن المجتمع، 

التحول الوطني ذلك أنَّ مفهوم   مجيُلحظ مدى الترابط بين برنامج جودة الحياة وبرنا  سبق،وفي ضوء ما  
الحياة   ع  يتطلَّبجودة  بيئة  واجب  تأمين  فمن  والاحترام،  والأمان  بالانتماء  تُشعرهم  بحيث  للعاملين،  عة  مشج ِّ مل 

سات، القيام بتوفير حياة وظيفيَّة جيدة للعاملين فيها، والذي بدوره سينعكس على مستوى الأداء لديهم، وبالتالي   المؤسَّ
سة، وتحقيق أهدافها، ورفع مستوى الخدما  رفع أداء  لتحقيقه.  2030تسعى رؤية المملكة  ، وهذا ماات المقد مةلمؤسَّ

سات ردو  وتنمية العمل، تطوير في كبيرة أهميَّة العمل حياة لجودة إنَّ و  ، والذي قد ينعكس أثره  الافراد في المؤسَّ
المقد مة الخدمات  جودة  ذلكعلى  ويتمُّ  الصعيدين عمل ملائمة ئةبي توفير خلال من ،  الذي   والمعنوي  المادي  على 

  يرى لوليمو وآخرون و   من الخدمات. وهذا ما يسعى برنامج التحول الوطني لتحقيقه. أفضل مستوى  قسيُسهم في تحقي
(Lolemo et al., 2017العمل ا  يتمُّ   ( أن  جودة حياة  الموظَّف و بموجبها  المصالحمتلاك  ثاقبة حول   أصحاب  نظرة 

 ة التنظيمي ة في وقت واحد. لموظَّفين والفعاليَّ ة العمل بشكل أفضل لتحسين نوعيَّة الحياة ليَّ كيف
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 جودة الحياة، ومن  مجالات وتطبيق لتوافر بنَّاءة ايجابيَّة تأثيرات ( أنَّ هناك2019)  الشريفين وآخرون ويرى  

، المشكلات حل من خلال التعامل البن اء في جيد خمنا  وتهيئة ،المظالم  جميع وحل  ،إنتاجي ة أكثر عمل بيئة أهم ها: خلق
تساعد والبن اءة الجي ِّدة الأفكار من بالعديد لالعم أعضاء ومشاركة وزيادة ظروف تحسين في التي   الطمأنينة العمل، 

سة، وتحسين  وأهداف الشخصيَّة أهدافهم بين والموازنة العاملين لدى والانتماء والولاء ودعمها،  ةني  الإنسا العلاقات المؤسَّ
 .البشرية للموارد وأمثل أفضل التنظيمي ة، وأخيرًا استثمار اءةوالكف الفعاليَّة ادةالعاملين، وزي غياب معدل وانخفاض

 برنامج التخصيص 
الحكومية   الخدمات وإتاحة الأصول  الخاص في تقديم  القطاع  إلى تعزيز دور  التخصيص  يهدف برنامج 

الخدما جودة  من  يحسن  مما  يحفز    ،المقدمةت  أمامه،  كما  تكلفتها،  تقليل  في  الاقتصاديويسهم  عزيز  وت  ،التنوع 
والدولية الإقليمية  والمنافسة  التحديات  لمواجهة  التنافسية  القدرة  وزيادة  الاقتصادية  يسعى    ،التنمية  ذلك  علاوة على 

 .البرنامج إلى جذب الاستثمارات الأجنبية المباشرة، وتحسين ميزان المدفوعات
وإنشاء المركز الوطني   ،مة لمنظومة التخصيصرنامج في المرحلة السابقة في وضع الأطر العالبنجح او 

للتخصيص وتعزيز مشاركة القطاع الخاص، والتأكد من نزاهة الإجراءات المرتبطة بالعقود، كما أسهم البرنامج أيضاً 
للقطاعات. البرنامج جهوده  و   في تفعيل اللجان الإشرافية  ز  القيمة المستفادة من   يمتقد  علىسيرك  الخدمات وتعظيم 

  ، النقل   :ة الإنفاق، حيث سيستمر في تطوير استراتيجيات تخصيص قطاعية، تشملورفع كفاء  ،الحكومية  الأصول
  والتعليم وغيرها، مما سيمكن إعادة تركيز الجهود الحكومية على الأدوار التشريعية والتنظيمية.  ،والصحة

حيث يتيح المقدمة للمواطنين،    ة ومحفزه رافدًا أساسيًا لضمان جودة الخدماتمنيعد الاستثمار في بيئة آو 
  بشكل إيجابي على المواطن من حيث   الخدمات في بيئة تنافسية منضبطة، وهذا ما قد ينعكس  أفضلالمجال لتقديم  

يتيح المجال  ممان الآخريوالاستغناء عن الاعتماد على  ،ما يوفر مصدر دخل ثابتم ؛للمواطنين توافر فرص العمل
وتطو  المهارات  لتنمية  والللفرد  الاتصال  قدرات  أنه  ير  كما  الجريمةتواصل،  نسبة  خفض  على    ، والسرقة  ،يعمل 

 . وهو مؤشر على الصحة النفسية ،ومظاهر الفقر والتشرد، ويخفض من مستوى شعور الفرد بالفراغ
قتصاد الوطني الذي تمت الإشارة إلى لاومن الممكن أن يعمل الاستثمار في القطاع الخاص على تقوية ا

في   الصحة  دوره  أن    فيالنفسية  تعزيز  بالذكر  الجدير  ومن  وتعظيم السابق.  الخدمات  تقديم  على  يركز  البرنامج 
الحكومية المستفادة من الأصول  البشري   ،القيمة  المال  حيث يبدأ   ؛ورفع كفاءة الإنفاق من خلال الاستثمار برأس 

 في المجتمع. والشعور بدور فاعل  ،هصة للعمل نتيجة الاستثمارات بشعور أكبر بذاتفر الفرد ممن يحصل على  
يحسن من جودة   ات وإتاحة الأصول الحكومية أمامهكما أن تعزيز دور القطاع الخاص في تقديم الخدم

المقدمة الخدمات  ،الخدمات  أفضل  تقديم  في  للتنافس  المجال  يتيح  قد  وهذا  تكلفتها،  تقليل  في  ، لمواطنينل  ويسهم 
فالخصخصة قد تحسن من الأداء والإنتاجية،   ؛الحياةأثر إيجابي على جودة  مر الذي من المتوقع أن ينعكس بالأ

الموظفين،   أداء  في  المشكلات  بعض  مستوى    وترفعوتعالج  من  وتخفض  العمل،  مجال  في  التنافسية  من 
العاملين، والمشاركة في حل المشا،  ، وتؤدي لتبسيط الإجراءات، وتتيح المجال للإبداعالبيروقراطية كل،  وزيادة ثقة 

وهذا ما قد    ،ظيفي، وزيادة الفاعليَّة التنظيمي ة، وتقليل معدَّل دوران العمل، وزيادة الإنتاجيَّة والأداءوزيادة الرضا الو 
 يساعد في رفع مستويات الصحة النفسية لدى المواطنين والعاملين.
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 برنامج تحول القطاع الصحي
صحياً شاملًا وفعالًا ومتكاملًا،  لمملكة ليكون نظاماً  البرنامج إلى إعادة هيكلة القطاع الصحي في اف  يهد

الصحة   تعزيز  خلال  من  المالية  والاستدامة  الشفافية  تضمن  التي  القيمة  على  القائمة  الرعاية  مبدأ  على  ويعتمد 
المتعلقة با للرعاية  الجديد  النموذج  الوصول إلى لو العامة، والوقاية، وتطبيق    قاية من الأمراض، فضلًا عن تحسين 

ين جودة الخدمات الصحية، والتركيز على رضا المستفيدين، وإنشاء وتمكين أنظمة الرعاية  تحسو الخدمات الصحية  
 الصحية المتكاملة، وتعزيز الوعي المجتمعي. 

الخدو  الصحية من خلال تحسين جودة  المنظومة  البرنامج على أهمية تطوير  الصحية بشقيها    تمايؤكد 
 ، من الجهود المبذولة للوقاية من الاضطرابات الجسمية والنفسيةالوقائي يمثل مجموعة  فالجانب    الوقائي والعلاجي؛ 

  ، صحاء لكي يقيهم ويبعدهم عن أسباب الاضطرابات وعواملها بالأسوياء والأ  مهتماً والتحكم بها للتقليل من حدوثها،  
ة  ثلاث  على  2030ي بحسب رؤية  الوقائصحة الجسدية والنفسية. وينطوي المنهج  الوتهيئة الظروف التي تحقق لهم  

مستويات، هي: الوقاية الأولية، وهي الإجراءات المسبقة لمنع حدوث الاضطرابات الجسدية والنفسية، مثل التشجيع 
متمثل بالوقاية الثانوية فهو الوالنصح والإرشاد وتأكيد الذات والدعم الاجتماعي والبيئة الصحية. أما المستوى الثاني و 

اليها في و انعكاس للإجراء المشار  التشخيص ات  المختلفة من أجل  الرعاية الصحية  الرؤية والمتبعة من دور  ثيقة 
المبكر للاضطرابات لمنع تطورها، والتقليل منه بالرعاية والعلاج للسيطرة على الاضطرابات في مراحل مبكرة. أما 

الث الدرجة  من  الاالالوقاية  عن  الناتج  العجز  حالات  خفض  إلى  فتهدف  حالة  ثة  وإيقاف  مثل  إزمانهضطرابات   ،
صعوبات وجود عمل والتكيف معه، والتقليل من المشكلات الاسرية الناتجة عن الاضطرابات وتأهيل المريض لمنع 

 انتكاسه.
صحة العامة، وإجراءات المضمون الرؤية الملكية على أهمية توفير إجراءات وقائية حيوية متعلقة ب  ويؤكد

عل تركز  نفسية،  السوي وقائية  النفسي  النمو  مستوى   ى  برفع  ترتبط  اجتماعية،  وقائية  وإجراءات  التكيف،  وتحقيق 
المعيشة وتيسير الخدمات، وبرامج التوعية والاعلام. كما أن سعي المملكة لتوفير بعض أفضل الكفاءات العالمية  

ى  ة تعبير واضح عن مستو توسط العمر للفرد خلال العقود الثلاث الماضيم  في أدق التخصصات الطبية، وارتفاع
وذلك   حدوثها،  حين  أشكالها  بمختلف  والنفسية  الجسمية  والاضطرابات  المشكلات  علاج  بهدف  المقدمة  الخدمات 

 ة. بهدف العودة بالصحة إلى حالتها السوي
الوقائي والعلاجي المنهج  الأمر على  يقتصر  ا  ؛ولا  التي تظهر لر فقد تضمنت  الالتزامات  العديد من  ؤية 

ركيز على مختلف شرائح المجتمع للوصول بهم الى أقصى درجة ممكنة من الصحة  الإنمائي من خلال التالمنهج  
 فراد وتطويرها لتحقيق الفعالية والكفاية والسعادة.تنمية قدرات الأ الجسدية والنفسية والتكيف، حيث التركيز على

هيكلة  ويحقق منا  إعادة  العديد  الصحي  توفير المزايا، لقطاع  وتوفير  وولاء، مرونة أكثر عمل  قو ة ومنها 
وتعظيم عمل ظروف متضمناً  القُدرة أفضل،   وات ِّخاذ  الأهداف، وضع في للإسهامالفرصة   العاملين منح التنافسيَّة، 

 ظيفي. لو ا بالأمان الإحساس المشكلات، وكذلك حل ِّ  في المشاركة على وتشجيعهم القرارات،
 برنامج تطوير القطاع المالي 

البرنامج ع  تندرج تحت الأسهم، مظلة هذا  والتأمين، والاستثمار، وأسواق  البنوك  دة قطاعات فرعية مثل 
يهدف إلى تطوير قطاع مالي متنوع وفاعل يدعم تنمية الاقتصاد الوطني، وتنويع مصادر دخله، وتحفيز  والدين، و 
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السعودية    وتطوير السوق المالية ن خلال تطوير وتعميق مؤسسات القطاع المالي،  م  والتمويل والاستثمار،  الادخار
   .لتكوين سوق مالية متقدمة بما لا يتعارض مع الأهداف الاستراتيجية للحفاظ على استقرار ومتانة القطاع المالي

إلى  وي البرنامج  التي يسعى  للأهداف  أنها  نظر  ا  ركيزةتحقيقها  في تحقيق جودة  لما نظرً   ؛ياةلحأساسية  ا 
للاقتصاد تنمية  الاستقر و ،  يتضمنه من  على  المالي المحافظة  مباشر    ار  بشكل  المواطنين  على  بآثاره  ينعكس  الذي 

للمملكة.   المالية  النفسي نتيجة للاستقرار والقدرة  مناخًا تنظيميًا وهيكليًا يدعم  الحياة جودةتتطلَّب  و ومستوى رفاههم 
م  في تشركهم لها كرأسمال  دولة ال تمتلكها أصول همأنَّ  على الأفراد إلى يُنظ ر حيث القائمة، ءاتراالإج لتحسين آليات ويُقد ِّ

 ارتفاع معدَّل على ينعكس رضاهم، مم ا لزيادة سيؤد ِّي المتنو ِّعة احتياجاتهم إرضاء  فإنَّ  وبالتالي كافَّة عملياتها،إدارة  

لتحقيقه    2030وهذا ما تسعى رؤية المملكة  (.  Kanten, 2014)ة  الوظيفي، وتحسين مستويات هويَّتهم المهنيَّ  أدائهم
، وتحفيز الادخارتطوير قطاع مالي متنوع وفاعل يدعم تنمية الاقتصاد الوطني، وتنويع مصادر دخله،    من خلال

 والاستثمار. ،والتمويل
لتحقيق و Spek, 2017وأشار سبيك ) لديه حافز قوي  الذي  الموظ ف  أنَّ  إلى  باع حاجاته،  إش( في دراسته 

مستوى الرفاه والسعادة، وكذلك لديه مستوى إجهاد منخفض،   زيادة في ولديه  اجية،  يكون لديه قدرة عالية على الإنت
فإن رفاه    ،ومن هنا  التنظيمي والمالي بشكل أفضل، وكذلك تقليل أعباء العمل والإرهاق العاطفي لديه.   أداؤه ويكون  

حياة،  بالرضا عن العمل وال  حساسهم في سعادته الشخصية، والإبات العمل يسطلوافقه مع متالفرد المرتبط بعمله وت
نتاجية ونجاح المؤسسات والمنظمات اباً على الإجمما من شأنه أن ينعكس إي وتحقيق المكانة الاجتماعية المرغوبة،  

(Bester, 2020 .) 
 برنامج تطوير الصناعات الوطنية والخدمات اللوجستية

إلى البرنامج  لو ت  يهدف  ومنصة  رائدة  صناعية  قوة  إلى  المملكة  تعظحويل  عبر  عالمية  القيمة  جستية  يم 
والطاقة التعدين  قطاعي  من  المحل  ،المتحققة  المحتوى  محوري  على  ليسوالتركيز  الرابعة،  الصناعية  والثورة  هم  ي 

امة نمو تلك القطاعات  تدبشكل كبير في تعظيم الأثر الاقتصادي وتنويعه للقطاعات المستهدفة، واسبدوره  البرنامج  
 فيها.  بيئة استثمارية جاذبةوتحقيق ريادتها، وخلق 

وجاذبيتها  و  المملكة  تنافسية  رفع  عوامل  أهم  أحد  لتكون  التحتية  البنية  تطوير  على  حالياً  البرنامج  يعمل 
صة بالقطاعات  خاكوجهة مثالية للاستثمار، إلى جانب الاستغلال الأمثل للموارد، وتحسين السياسات والتشريعات ال

 القطاع الخاص المحلي والأجنبي. دفاته وتمكين استثمارلتمكين البرنامج من تحقيق مسته 
ولأن الظروف التي يعايشها قطاع التعليم يمكن أن تثير مخاوف وتزيد القلق حول مدى قدرة الأفراد على  

ي التي  والمهنية  المالية  والتبعات  المختلفة،  المستجدات  هذه  مع  )مكالتأقلم  التغيرات  هذا  تتبع  أن   & Talidongن 

Toquero, 2020ال أن  مثلما  ارتفاع (،  إلى  أيضاً  تؤدي  والمجتمعات  الأفراد  حياة  في  تحدث  التي  المفاجئة  تغيرات 
(، وعلى الرغم من أن القلق ردة فعل طبيعية للظروف الطارئة، إلا أنه إذا  Anderson, 2010مستوى قلق المستقبل )

ءًا من تركيبة الحياة اليومية، مما قلق المتزايد يصبح جز فراد لمواجهة مختلف الأحداث الطارئة، فإن اللألم يتم إعداد ا
(؛ لذلك من  Irawan et al., 2020; Kidd & Murray, 2020) ينعكس على مجالات حياة الفرد المختلفة بشكل سلبي

والتدريب التعليم  في  الاستثمار  بالمعارف    ،شأن  الأفراد  يجنب واوتزويد  أن  المستقبل  لوظائف  اللازمة  لمهارات 
بقلق المستقبل، حيث يتم العمل على مواءمة مخرجات المنظومة التعليمية مع احتياجات   مواطن السعودي الشعور ال

المراحل الدراسية من خلال تزويدهم   للطلبة بمختلف  الرؤية من تهيئة وإعداد  العمل. وعليه فإن ما تتضمنه  سوق 
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وال للتعاملمهبالمعارف  اللازمة  ينطوي   ارات  وما  المستقبل  من    مع  يكأعليه  قد  لضمان  حداث  رائدة  وسيلة  ون 
 الوصول للصحة النفسية.

 
 التوصيات 

 :  التي توصلت اليها الدراسةفيما يلي أهم التوصيات والمقترحات 
 . قاسب، ضمن معايير محددة م2030أهداف وبرامج رؤية المملكة العربية السعودية   يقمتابعة تطب -

من أجل    ؛2030والمعرفة برؤية المملكة    قدر عال من الكفاءة  وعلى  ،الحاجة الى توفير كادر بشري مدرب -
 نشرها في جميع القطاعات المعنية مع أهمية التركيز على مضامينها الإيجابية. 

ات  لبوضمن المتط  ،تضمين رؤية المملكة في المناهج الدراسية وخاصة لدى طلبة الجامعاتالحاجة الى   -
الطلبة   التي  طرفا رئيسا مالاجبارية حتى يكون  الوعي والايمان بالرؤية في    في  تشاركن الأطراف  نشر 

 ولدى جميع فئات المجتمع.  ،مختلف القطاعات

، على مستوى المملكة، وتقديم حوافز  المختلفة  تكوين لجان متخصصة، لتقويم درجة تنفيذ أنشطة البرنامج -
 الجميع.  لدىونشر قصص نجاحهم لتحقق الفائدة  ،في التنفيذن معنوية أو مادية للمتميزي

العمل على  ، و المختلفة  تنفيذ البرامجالعمل على تحقيق الأهداف و   يضمن استمرار  م مالي مستمرتوفير دع -
 المادية، من خلال جهات ممولة أخرى محلية، أو عالمية.  البرامج تأمين موارد

اف رؤية المملكة  مج المختلفة للكشف عن فاعليتها في تحقيق أهدرالعمل دراسات علمية تتناول البالحاجة   -
2030 . 

الجهات  إ - الذي تقوم به  التقويم،  للباحثين الاطلاع على نتائج  الفرصة  النتائج الرسميةتاحة  ، وتعميم هذه 
لإتاحة الفرصة للمهتمين من إجراء دراسات ومقارنات بين الأهداف المخططة الرؤية  ونشرها على موقع  

ستفادة، وليطلع المشاركون في تنفيذ لتي تحتاج للتحسين للاوالنتائج، وبيان جوانب القوة، والجوانب ا  رؤيةلل
 .، مقارنة بالمخطط لهاهممن معرفة مستوى الجهود المبذولة من الرؤية
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