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أثر توظيف التعلم المستند إلى الدماغ في التحصيل وتنمية الكفاءة الذاتية لدى  

 طالبات الصف السابع الأساسي في مادة العلوم 

 
 ساجدة مجدلاوي                                                  وصال العمري        

 جامعة اليرموك  –كلية التربية                                                                  جامعة اليرموك –كلية التربية 

 الملخص: 

هدفت الدّراسة إلى تقصّي أثر توظيف التعلم المستند إلى الدماغ في التحصيل، وتنمية الكفاءة الذاتية لدى طالبات الصف السابع 
مادة العلوم. ولتحقيق أهداف الدّراسة تم إعداد اختبار لقياس تحصيل أفراد العيّنة في مادة العلوم، ومقياس لتقديرالكفاءة الأساسي في 

( طالبةً، وزعنَ بالتّساوي إلى شعبتيْن؛ تجريبية: ودُرّست بطريقة التّعلم المستند إلى الدّماغ، 88الذّاتية. وتكوّنت عينة الدّراسة من ) 
ست بالطّريقة الاعتيادية، تمّ اختيارها بالطريقة المتيسّرة من إحدى المدارس التّابعة لقصبة إربد. أظهرت نتائج الدّراسة وضابطة: دُرّ 

وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين المتوسطيْن الحسابييّن لأداء أفراد مجموعتي الدّراسة على اختبار التّحصيل، وعلى مقياس الكفاءة  
طريقة التدريس، ولصالح أفراد المجموعة التّجريبية. كما أظهرت نتائج الدّراسة وجود علاقة ارتباطية طردية قويّة بين الذّاتية يُعزى ل

يم التّحصيل الدّراسي ودرجة الكفاءة الذّاتية لدى الطّالبات. وأوصت الدّراسة باستخدام استراتيجية التّعلم المستند إلى الدّماغ في تعل
 فضلًا عن إجراء دراسات مماثلة على مواد العلوم في مستويات تعليميّة مختلفة.العلوم وتعلُّمها، 

 المستند إلى الدّماغ، التحّصيل، الكفاءة الذاّتية، مادة العلوم. التعّلم    كلمات مفتاحية:   

Abstract: 
The aim of this study is to investigate the impact of using brain–based learning on the achievement of the 
7th grade student in science, as well as their self-efficacy. In order to achieve this, the researchers prepared 
a test to assess the achievement of the sample members in the science subject, and a measurement tool to 
evaluate their self- competence. The sample members were chosen randomly from one of Irbid schools the 
study sample consisted of (88) female students, divided equally into two classes (an experimental group was 
taught in the brain-based learning method, control group was taught in the usual method). The results of the 
study revealed statically significant differences between the two arithmetical averages for the performance 
of the two groups of study in the achievement test and in their evaluation at the measurement of self-efficacy 
to the performance of the experimental group members. Moreover, the study obviously revealed a strong 
correlative and direct relationship between the academic achievements and the students’ self-efficacy. The 
study recommended the implementation of the brain-based learning strategy in teaching and learning 
methods of the subject of science. 

Keywords: Brain-based learning, Achievement, Level of self –efficacy, Science. 
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 المقـدمة
يشهد القرن الحالي تطوّراً معرفيًّا هائلًا، كان له الأثر الكبير على جميع مجالات الحياة ومنها قطاع التعليم، 
والذي له دور هام في نهضة الشّعوب وتقدمّها، فهو الطّريق الصّحيح الذي يستطيع الإنسان من خلاله الوصول إلى  

التربويّين في عملية التّعلم فرض عليهم البحث بشكل دائم عن الأساليب  غايته وطموحاته التي يتمنّاها. لذلك فإنّ اهتمام  
والاستراتيجيّات، التي يعدّ الطّالب فيها محورًا للعمليّة التعليميّة، مما سيكون له أثر واضح على تحصيل الطّلبة، ولهذا  

ئق هو تعليم لا يواكب التّطور والتّقدم،  فإنّ نمط التّعليم الذي يقتصر على الإلقاء والتلقين للمعلومات، واستذكار الحقا
 وهذا يؤثّر سلبًا على مخرجات العمليّة التّعليميّة. 

ولمواكبة هذا  ساعدت وسائل الاتصالات الحديثة على وجود المعارف والمعلومات الكثيرة والجديدة؛  حيث  
  ووعي    طورات بفكر  عامل مع مختلف التّ التّ على    قادرةً   ةً بشريّ   ربوية إعداد قوىً سات التّ يجب على المؤسّ التّطور المعرفي  

وتوظيفها في الحياة   ،الحصول على المعارفالتي تمكّنهم من  مهارات  العديد من اليمتلك    من أجل إعداد جيل    ؛وإبداع  
 (.  2010 ،ة )عرفاتاليوميّ 

يتشكّ و  العشرين عالم جديدبدأ  القرن  الأخيرة من  العقود  في  أل  بأنّه  تغيّ ، يمتاز  في جميع    ا سريعً   ارً حدث 
في طبيعة الحياة   تغيرفهذا بدوره يؤدّي إلى  ا من الواقع الذي نعيشه،  بحيث أصبحت العولمة جزءً   ،مجالات الحياة

فطرائق التّدريس الاعتيادية لم تعد قادرة على مواكبة مجريات العصر الحالي،    (.Ros & Nicoll, 1997) بشكل جذري 
م بأنفسهم، وتنمية تفكيرهم؛ من أجل توظيف ما يتعلموه في حياتهم الواقعية )المصري،  ولم تمكّن الطّلبة من بناء معارفه

(. وانطلاقاً من الواقع، وتلبيةً لمتطلبات الظّروف الحاليّة ومستلزماتها، فقد كانت هناك حاجة ملحّة من القائمين  2003
اد استراتيجيات ونماذج تدريس نافعة، تتيح فرصًا  على العمليّة التربويّة أن يلمسوا هذه التّغيّرات، وذلك من خلال إيج

 (.  2013أمام المعلّمين؛ من أجل تنمية جوانب مختلفة ومتعدّدة لدى الطلبة، ولا سيما في مجال تدريس العلوم )عفانة،  
تمّ وقد أولت المؤسّسات التّعليميّة اهتمامًا كبيرًا من أجل رفع مستوى التّحصيل الأكاديميّ للطّلبة، لكن ما ي

مشاهدته في الميدان التّربوي من قبل التّربويين والمعلّمين وأولياء الأمور، أنَّ هناك تدن  في مستوى تحصيل الطّلبة  
(. ويشير البواعنة وآخرون  2008في مادة العلوم، حيث تعد هذه المشكلة من أصعب المشكلات فهماً وتشخيصاً )عابد،  

(Bawaneh et al., 2010)  وم والأساليب التّدريسيّة التّقليديّة المتّبعة في تدريسها تقوم بإهمال دور المتعلّم،  أنّ مناهج العل
الذي يعد الرّكن الأساسيّ في عمليّة التّعلم؛ إذ تركّز على المعلّم ودوره في تلقين المعلومات الذي يتضمّنه المحتوى،  

في العمليّة التّربويّة أنّ من أهم أهداف تدريس  لهذا يلاحظ أنّ هناك تدن  في مستوى الطلبة. إذ يؤكد المتخصّصون  
العلوم هو أن يتعلّم الطلبة كيف يفكرّون؟ وليس كيف يحفظون المناهج المدرسيّة عن ظهر قلب دون فهمها وتطبيقها  

كير، وتوظيفها في الحياة؟ ولتحقيق ذلك لا بد من التّركيز على كيفيّة مساعدة الطلبة في اكتساب طريقة علميّة في التّف
سواء للحياة أو    ،ة مناهج العلوم وما تحتويه من ظواهر طبيعيّ   عدّ تُ (. و 2001والتي تعزى لأساليب التّدريس )زيتون،  

 (.  2003،ة وآخرون ة لفهمها )رواشدلذلك فهو بحاجة ماسّ  انتباه الإنسان منذ ولادته؛ بمثابة أداة تشدّ  ،الكون 
أدوار المعلّمين في العمليّة التّعليميّة؛ إذ لم يعد دور المعلّم    فاختلفت النّظرة حول طبيعة الطّلبة، واختلفت

كما هو متعارف عليه سابقًا، لذلك أصبح من الضّروري التّنويع في طرائق التّدريس؛ من أجل تنمية المهارات التي  
أساليب تدريس العلوم، ( إلى أهميّة تطوير  Colburn, 2009(. ويشير أيضًا كولبرن )2003يمتلكها الطلبة )عبيد وعفانة،  

والمفاهيم  بالحقائق  الاحتفاظ  الأكاديميّ، وقدرتهم على  الطّلبة، وتمكّنهم من رفع مستواهم  قدرات  تتلاءم مع  بحيث 
 العلميّة وتطبيقها في حياتهم الواقعيّة.
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كبيرة من أجل اكتساب  ة  علم بفعاليّ ون للتّ ؤ فجميع الناس مهيّ   ،ة للبشرالوظائف الأساسيّ   علم من أهمّ التّ   دّ يعو 
وذلك بسبب تراكم أنواع جديدة من المعلومات   م مفاهيم عديدة؛رت البحوث في مجال التعلّ طَوّ  ، فقدالمعرفة والمهارات

البشرق بتعلّ التي تتعلّ  التّ وكيفيّ   ،م  المعلومات  ، ل من مجرد نقل للمعرفةحوّ ة    ، إلى التركيز على فهم الطلبة،  وتذكر 
( أنّ الهدف الأسمى من 2011. ويذكر الحدابي وآخرون )(Dickinson, 2002)ة  في الحياة اليوميوتطبيق تلك المعرفة  

أبنائها،  الدّول بمدى قدرتها على تنمية عقول  تقدّم  لذلك يقاس  العقليّة للأفراد؛  القدرات  التّعليميّة هو تنمية  العمليّة 
حيث    ،على وجه الأرض  وجلّ   ن أعظم آيات الله عزّ م  -من حيث تركيبه-ماغ  الدّ   يعدّ والعمل على استثمارها. حيث  

يعتبر ، إذ  ز الإنسان به عن باقي المخلوقاتمركز العقل الذي يتميّ   فهوالمخيخ(،  و   ، المخو   ، ن من )الجمجمةه يتكوّ أنّ 
وعلم    ،ماغ(وعلم الأعصاب )علم الدّ   ،فسشهد كل من علم النّ (. وي2008 )السليتي،  أجزاء الجهاز العصبيّ   من أهمّ 

النّ   اهتمّ قد  ة طويلة، فراً كبيراً منذ مدّ ربية تطوّ التّ  العقليّ علماء  اهتمّ فكير، بينما  والتّ   ،رذكّ والتّ   ،علمكالتّ   ؛ةفس بالقدرات 
بكيفية تطوّ  الدّ علماء الأعصاب  وآليّ ر  أنّ ماغ  الأسايالتربوي  ة عمله، في حين  ليب  ن حرصوا على تطوير كل من 

ة  ة والاقتصاديّ روف الاجتماعيّ ا على الظّ وتعتمد أيضً   ،ات وفلسفاتبحيث تستند إلى نظريّ   ،ةدريسيّ والاستراتيجيات التّ 
 .Brewer, 1999)التي تكون سائدة )
ة التي  ماغ وهي: الخلايا البينيّ ن منها الدّ نوعين من الخلايا التي يتكوّ   إلى وجود(  2004لطي )السّ   وأشارت

  ، بليون خلية(   1000حيث يمتلك الإنسان ما يقارب )  ،فهي خلايا ليس لها جسم  ،ماغ %( من خلايا الدّ 90ل )تشكّ 
كما تقوم بنقل العناصر    ،علم العمل بأقصى طاقتهالتتيح لخلايا التّ   ؛سائلوتعمل هذه الخلايا على المساعدة في نقل الرّ 

الدّ الغذائيّ  لخلايا  العصبيّ . و ماغة  التي تشكلالخلايا  الدّ 10)  ة  التعلّ وترتبط بشكل مباشر مع عمليّ   ،ماغ%( من  م  ة 
 ،وتقوم على معالجة المعلومات  ،باتشعّ والتّ   ،والمحور العصبي  ،جسم الخلية   :ن هذه الخلايا منحيث تتكوّ   ،فكيروالتّ 

 ة فيما بينها. ة والكيميائيّ ونقل الإشارات الكهربائيّ 
ا أمّ   ،تعديل ما يحتويه  بحيث لا يتمّ   ،اومبرمج وراثيًّ   ه معد  أنّ على  ماغ منذ فترة قريبة  لدّ إلى انظر  كان يُ و 

والتي تكون قادرة على    ،ماغل الدّ الخبرة هي التي تشكّ   ها أنَّ محلَّ   رت هذه الفكرة لكي يحلَّ وقت الحالي فقد تغيّ لسبة لبالنّ 
( ووظائفه  تركيبه  ا Kotaulk, 1996تغيير  هذه  جاءت  وقد  السّ (.  في  المعرفة  لتضاعف  نتيجة  العشرين لفكرة  نوات 

كان  فقد    (.Sousa, 1998)  ماغ للمعلومات وتفسيرها وتخزينهاة معالجة الدّ ن هذه المعرفة كيفيّ حيث تتضمّ   ،الماضية
ه لوحة  ماغ على أنّ ا للدراسة؛ فنجد في بداية القرن العشرين أنه أصبح ينظر للدّ ا مهمًّ موضوعً   - ذاته  في حدّ -ماغ  الدّ 

  بدأ في منتصف القرن العشرين  و   (. 2004  فهذه النظرة قادت بشكل مباشر لمقارنته بجهاز الحاسوب )السلطي،   ،مفاتيح
 ,Frankمنهم عن العقل البشري )  كل    هبط ما يفهمر لكي يقوموا ب  بالحوار المتبادل؛فس  علماء الأعصاب وعلماء النّ 

2001 .) 
فهو   ،ماغ يقوم بمعالجة مجموعة من الوظائف وتنفيذها في آن واحدالدّ   ( أنّ Jensen, 2000ويرى جينسين )

ف مع  ولديه القدرة على التكيّ   ،ة الأجزاءعمل بشكل متكامل مع بقيّ يجزء من أجزائه    كلَّ   حيث أنّ   ،يعمل بشكل متوازن 
  علم الفاعل. من التّ   تشكيل نظام  لات والانفعالات لها دور كبير في  الأفكار والمشاعر والتخيّ   محيطة به، وأنّ الالبيئة  

وصل لمعلومات هائلة عن البنية نوات الأخيرة من التّ في السّ تمكّنوا  علماء الأعصاب  ( أنّ  2004وأشارت السّلطي ) 
ا  رً ومن المحتمل أن تشهد هذه التكنولوجيا تطوّ .  ة؛ وذلك من خلال استخدام التكنولوجيافسيّ ماغ ووظائفه النّ ة للدّ الأساسيّ 

ماغ م الدّ ة تعلّ قدرتهم على فهم عمليّ   الأمر الذي سيزيد من  ماغ،قة بخفايا الدّ ا ينعكس على الخبرات المتعلّ ممّ   اسريعً 
 ة. ا ووظيفتركيبً 
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( من  0.9ل )يمثّ ، وهو  المخ وهي:  ،ماغن منها الدّ ة يتكوّ هناك ثلاثة أجزاء رئيسيّ   ( أنّ 2000اوي )الرّ   لخّصو 
مسؤول عن    الجزء  فهذامنهما وظائف ترتبط بالجزء المخالف من الجسم،    لكلّ   جزأين،مل على  تويش  ،ماغحجم الدّ 

ير  غوهو ذلك الجسم الص  ،خ. والمخيعن الأنشطة العقلية المعقدةو   ،وممارسة الحركات الإرادية  ،زانالمحافظة على الاتّ 
المستطيل  الذي النخاع  المخ وخلف  أسفل  بالدّ ويسمّ ،  يقع  الصّ ى  يقو غير،  ماغ  هذا  حيث  الحركات بالجزء  م  تنظيم 

اتّ   ،الإرادية بالتّ والمحافظة على  الجسم  العضلات.  زان  الدّ و عاون مع  قوم وهو عبارة عن جسم إصبعي ي،  ماغجذع 
م ة تتحكّ يحتوي هذا الجزء على مراكز عصبيّ حيث  تسمى بالنخاع المستطيل،    وقاعدته  ،إيصال المخ بالحبل الشوكيب

 ة بالجسم.  ة الخاصّ والعديد من الوظائف الحيويّ  ،وضربات القلب ،سنفّ ة التّ في عمليّ 
 ،ماغ قد حاولت تفسير العقل من خلال معلومات بسيطة( أن أبحاث الدّ Hannaford, 1995وتقول هانافورد )

 كلاًّ  هي أنّ و  ،ةماغ الأساسيّ هم قد أغفلوا أكبر جوانب الدّ ماغ، لكنَّ الحصول عليها من خلال تركيز الانتباه على الدّ  تمّ 
والانفعالات    الحواسّ   ه، حيث أنّ ماغ بل تشمل الجسد كلّ ات لا تقتصر على الدّ عمليّ   ،والإبداع  ،فكيروالتّ   ، علممن التّ 

فات الإنسانية التي ترتبط بالعقل لا يمكن لها أن تنفصل عن  فالصّ   ،ماغ تعتمد وبشكل رئيسي على الجسد ووظائف الدّ 
ر في ماغي كعنصر يؤثّ علم الدّ ة التّ ا من أجل وصف أهميّ تقريرً قدّم  (  Bucko, 1997بيوكو ) نّ  أ ونجد  الجسد إطلاقاً.  

ماغ  ه يوجد علاقة ما بين الدّ وأنّ ،  ماغقة بالدّ ة نتائج الأبحاث المتعلّ ة، حيث ركز في تقريره على أهميّ عليميّ ة التّ العمليّ 
التّ ( ورقة عمل تناولت  Lee, 1999وقدم لي )  دريبات.والجسد والتّ  حيث   ،م والعناصر التي يجب توافرها فيهاعلّ بيئة 

مبادئ أربعة  على  التّ   ،اشتملت  استخدام  الدّ علّ وهي:  على  المعتمد  و م  أهميّ رّ الماغ،  من  اللغة،  فع  على  التّ و ة  ركيز 
 ,Caine & Caine. وأشار كاين وكاين ) ينملبة والمعلّ من الطّ   لكلّ    والقياديّ   الإجراءات، والتركيز على التطور الشخصيّ 

والمجتمع   ربية بشكل خاصّ غيير في ميادين التّ مين في دفع عجلة التّ ماغ قد ساعدت المعلّ أبحاث الدّ   ( إلى أنّ 1994
 واحتياجاتهم الحاليّة، والمستقبليّة. ،والمجتمع ،لبةبات الطّ م ومتطلّ علّ لكي يكون هناك توافق ما بين التّ  ،بشكل عامّ 

ه هو أحد  على أنّ   ،ماغإجراؤها حول الدّ   فأشارت ملخصات الأبحاث التي تمّ Jensen, 2008) )ووفقاً لجنيسين  
ة بشكل الجزء المسؤول عن جمع المعلومات ككل وجمع المعلومات المكانيّ   د على أنّ وأكّ  ،أكثر أعضاء الجسم تعقيداً 

الدّماغ يمتاز أنّ  ماغ الطبيعة، وأكثر من ذلك فإن  وظيفة الدّ هو  م  علّ التّ   دّ يعو   ماغ.هو الجزء الأيمن من الدّ   عشوائيّ 
د  مزوّ   -ةقافيّ ة الثّ أو الخلفيّ   ،والجنس  ،ظر عن العمرالنّ   بغضّ -سليم    دماغ بشريّ   ، فكلّ تتوقفم لا  لديه القدرة على تعلّ 

  ،والابتكاروالقدرة على الإبداع    ،من الأنماط  القدرة على استكشاف بعض    ومنها:  ،بمجموعة من القدرات  بشكل فطريّ 
 & Caineوغيرها من القدرات )  ، ةاتيّ والتأملات الذّ   ،ةبالقيام بتحليل البيانات الخارجيّ   وذلك  ؛والتعلم من خلال الخبرة

Caine,1994 ّبب  والسّ   ؛معلّ قة بالتّ ات المتعلّ ظريّ داً في النّ ؛ نجد تعدّ ماغ البشريّ ر هذه القدرات للدّ غم من توفّ (. فعلى الر
 (. Jensen, 2010وخاصة عندما يعمل بشكل مثالي )  ،مفهومةلم تكن  ماغ  م من خلالها الدّ ريقة التي يتعلّ الطّ   في ذلك أنَّ 

ر  تطوّ   :ومن هذه الأسباب  ،ماغت إلى الاهتمام بأبحاث الدّ الأسباب التي أدّ Wolfe, 2001a) )   فوتبرر ول
  إلا أنّ   ،ا نضحك لأفكار هؤلاءنا كنّ يث تقول أنّ ، حاوالتي من أنصارها أرسطو وأفلاطون وغيرهم   ،ةظريات الفلسفيّ النّ 

ت  الأسباب التي أدّ   ا على أنّ دت أيضً وأكّ   .روالتي أصبحت بمثابة أساطي  ،ل بعض هذه الأفكارالتاريخ الحديث سجّ 
 ,Funderstandingفندرستاندنغ ). ويشير  معلّ ة التّ ماغ هو العضو المسؤول عن عمليّ الدّ   ين بذلك هو أنّ لاهتمام التربويّ 

2001a  )  وإيجاد طرائق تدريس   ،ةيرتكز على خبرات واقعيّ   ،ن على تنظيم منهجيمماغ تساعد المعلّ أبحاث الدّ   أنّ إلى
 ماغ.فكير وتتناسب مع مبادئ الدّ ترتقي بالتّ 



أثر توظيف التعلم المستند إلى الدماغ في التحصيل وتنمية  

الكفاءة الذاتية لدى طالبات الصف السابع الأساسي في مادة 

  العلوم

 المجلة الدولية للبحوث النفسية والتربوية 
International Journal of Psychological and Educational Research 

   

 

107 
 

السّلوكيّة   النّظرة  العشرين-وهيمنت  القرن  من  السّتينات  وبداية  الخمسينات  نهاية  الممارسا  -في  ت  على 
التّربوية، فكانت تركّز على السّلوك الظّاهر للمتعلّم وتعديله، إمّا بالثّواب أو العقاب لإحداث التعلّم المرغوب، دون أن  
يكون هناك اهتمام بما يحدث داخل الدّماغ من عمليّات عقليّة وتفكيريّة، وفي بداية التّسعينات أعلن الرئيس الأمريكي  

 (.      1982د الدّماغ )الشرقاوي، جورج بوش أنّ هذا العقد هو عق
هم حاولوا  بحيث أنّ   ماغ قد ازداد،قة بالدّ أن عدد المهتمين بدراسة الأبحاث المتعلّ   يلاحظوفي العقود الأخيرة  

،  (Cain & Cain, Eric Jensen)، من أمثال   مأثناء التعلّ   طلبةة عمل دماغ اللفهم آليّ   ؛ الاستفادة من نتائج هذه البحوث
(.  2009وقيامهم بالوظائف؛ كالشّم، والسّمع، والقراءة، وحل المشكلات، وغيرها من الوظائف التي يقوم بها )السلطي،  

إلى   المستند  التّعلم  انبثق مجال جديد وهو  فقد  الّنفس،  لكلّ  من علم الأعصاب وعلم  المشتركة  النّظرة  ونتيجة هذه 
، والدّماغ، والتّربية؛ أي بآليّة عملية التّفكير مع العضو المسؤول عن هذه  الدّماغ، والذي يهتمّ بصورة أساسيّة بالعقل

العمليّة، وكيف انعكس ذلك على التربية، إذ تعتبر هذه الاستراتيجية نظام بحدّ ذاتها، حيث رسمت طريقة متحضّرة  
 (. 2015وداعمة وايجابيّة من أجل زيادة القدرة على التّعليم والتّعلّم )ختاش،  

وظروف أداء معينة، حيث أصبح    ماغ البشريّ حاول العلماء تحديد العلاقة ما بين الدّ   ،عقود طويلةومنذُ  
ومن هذه العوامل التي    ،ماغ أثناء تأدية الامتحانر على أداء الدّ ا لا بأس به من العوامل التي تؤثّ هناك كمًّ   ا أنّ معروفً 

أنواع الاختبارات التي ، و كرار للمحتوى ة التّ عمليّ ، و م الأصليّ علّ لتّ وقت ا، م الأصليّ علّ ة التّ نوعيّ  (:2011)عفون ذكرتها ال
التحصيل قياس  الطّ ، و تعمل على  الاختبارخبرة  تعقيد  دافعيّ ، و لبة ودرجة  الطّ مستوى  بالمادة ،  لبةة  الاهتمام  ومدى 

و ةعليميّ التّ  الطّ صحّ ،  أدمغة  العقليّ الظّ )  :لبة من حيثة  التّ روف  الصّ وتّ ة،  النّ حّ ر،  و ة(فسيّ ة  الجسديّ حّ الصّ ،  للطّ ة    لبة ة 
 وم، الغذاء(. )النّ 

ما    ،ماغالدّ   م المستند إلى أو )المتناغم مع(علّ التّ   لذلك فإنّ   ،ماغ بطريقة ماا بالدّ ا وثيقً م ارتباطً التعلّ ويرتبط  
م على تغيير علّ يعمل التّ إذ      ،م بشكل طبيعيّ لكي يكون هناك تعلّ   ؛ماغريقة التي فُطر عليها الدّ وفقاً للطّ   م  هو إلا تعلّ 

يعيد تنظيم نفسه وتغيير   ماغ أنْ يستطيع الدّ   ،ما هو جديد من خبرة أو سلوك  فمع كلّ   ،ةاحية الفيزيائيّ ماغ من النّ الدّ 
ه عندما  هم يقولون أنّ  أنّ إلاّ   ،ة حدوث ذلكن تماماً من كيفيّ و دالعلماء متأكّ   أنّ   غم من، وعلى الرّ وصيل الكهروكيميائيّ التّ 

 ,Jensen)ة أُخرى  ة وخليّ واصل بين خليّ ه يعمل على تنشيط عملية التّ فإنّ   ،نوع  ماغ باستقبال مثير من أيّ يقوم الدّ 

2000a) . 
وتشير أبحاث الدّماغ أنّ الأساليب وطرائق التّدريس القديمة ليست خاطئة، ولكنّها غير متناغمة مع الدّماغ،  

المعلّم بأنّه ميسّر ومسهّل للعمليّة التّعليميّة؛ لذلك فإنّ المعلمين بحاجة لذلك فإن هذه الإستراتيجية تركّز على دور  
)العباسي، التّعلّم  الدّماغ من أجل  (. فهذه الاستراتيجية تبحث في قوانين العمليّات  2010لمعرفة وفهم مبادئ عمل 

 (.  Zull, 2002لّم ذي معنىً وفائدة )العقليّة، آخذة بعين الاعتبار أنّ هذه القوانين تساعد الطّلبة على التّوصّل لتع
وهو الجانب الأيمن من    ،لالأوّ   :ن من جانبينماغ يتكوّ الدّ   مراعاة أنّ   يتمّ   يجب أنْ   ،ةففي الأنظمة التربويّ 

تكوين صور  على  والذي يساعد    ،تدريسه بعدد من الأساليب ومنها: الأسلوب القائم على الشرح المرئي  ويتمّ   ،ماغالدّ 
أي تقديم أسئلة مباشرة   ؛ رح اللفظيويدرس من خلال الشّ   ،ماغ فهو الجانب الأيسرالجانب الآخر من الدّ ا  أمّ   .ذهنية

م مطالب بالمزج ما بين هذه الأساليب؛ والهدف من ذلك توفير فرص  المعلّ   لذلك فإنّ   ر البسيط؛ذكّ ب سوى التّ لا تتطلّ 
 .  2011)،لبة )العفون م جميع الطّ لتعلّ 
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على أنّه: تعلّم مصمّم من أجل أن يعكس المعرفة    ماغم المستند إلى الدّ التعلّ (  Berger, 2005بيرجير )   ففيعرّ 
( بأنه: طريقة للتدريس 2007التي يتمّ تعلّمها، ومن ثمّ توظيفها في مواقف تعليميّة مختلفة. ويعرفه القطامي والمشاعلة )

عليم أسلوب للتّ   ( فتعرّفه بأنّه:2011في الدماغ. أمّا العفون )تركز على مجموعة من المعارف والعمليات التي تحدث  
. في حين عرّفه الخليفة  ماغ بشكل طبيعيّ ة عمل الدّ ح كيفيّ والذي يوضّ   ،الذي يستند إلى افتراضات علم الأعصاب

علم الاجتماعي، والتّعلم  ( أنّه: أسلوب شامل للتّعليم والتّعلّم، قائم على توافر بيئة غنيّة بالتّشويق، والمرح، والتّ 2016)
 ات،وإجراء العمليّ   ماغ باستقبال المعلومات،ماغ يأخذ بعين الاعتبار كيف يقوم الدّ م المستند إلى الدّ علّ فالتّ ذي معنى.  

 (. Greenleaf, 2003سائل ) ذكير بالرّ والتّ والاتصالات، 
اليو  )ذكر  الهناك مجموعة    نّ أ(  2015داهري  تميّ من  التّ خصائص  الدّ م  علّ ز  مع  التّ   ،ماغالمتناغم  م علّ عن 
للدّ  الدّ علّ التّ   ومن هذه الخصائص: أنّ   ،ماغالمضاد  التّ   لبة لأيّ ماغ لا يتعرض فيه الطّ م المتناغم مع  هديد نوع من 

كاء، ويوجد تغذية توظيف أنواع متعددة من الذّ   ويتمّ   ، معلّ ة التّ والعقاب، كما ويكون هناك تعاون ما بين الطلبة في عمليّ 
ز على المحتوى بشكل ولا يركّ   ،سلطبعيداً عن التّ   ا،ومبدعً   ام فيه مرحً لبة بها، ويكون دور المعلّ تزويد الطّ   جعة يتمّ را

 لبة.  بتقديم خبرات متنوعة للطّ  بل يهتمّ  ،كبير
فقامت   ،ةماغ من وجهة نظر تربويّ هي من أوائل من كتب حول الدّ   Leslie Hart )كانت "ليزي هارت ")ف

ف م لكي يكون هناك تكيّ م صُمّ علّ التّ  على أنّ   والذي يدلّ   ،(Brain-Compatibleماغ" )ناغم مع الدّ بابتكار مصطلح "التّ 
ماغ  ريقة أفضل بكثير من محاولة إجبار الدّ ماغ؛ حيث تكون هذه الطّ دريس مع طبيعة الدّ ة والتّ ما بين المواقف المدرسيّ 

دت ة أدائه، وكما أكّ لهذا العضو وكيفيّ   الانتباه  يتمّ   دون أنْ   ،مت مسبقاً مّ نة  صُ معيّ   تعليميّة   على أن يخضع لترتيبات
 (. Frank, 2001ا في الوصول لنتائج أفضل )ا هامًّ ة تلعب دورً عليميّ البيئات التّ  على أنّ  اأيضً 

  هو إلا توظيف  ماغ ما  م المستند إلى الدّ علّ التّ   ( إلى أنّ Madrazo & Motz, 2005وموتز )  مادرازوأشار  و 
ماغ؛ وذلك من  ة عمل الدّ ق بآليّ وذلك بحسب نتائج أبحاث علم الأعصاب التي تتعلّ   ،لاميذللمعرفة التي اكتسبها التّ 

ة بضرورة عليميّ ة التّ أوصى القائمين على العمليّ   (Bonnema, 2009)بونيما    نَّ أ لبة. ونجد  أجل تحقيق فهم أفضل لدى الطّ 
التي  الاإيجاد   التّ من شأنها أن تدعم عمليّ ستراتيجيات  الدّ علّ ة  إلى  المستند  الدّ   ،ماغم  المنهج  راسي وأثناء  من خلال 
قد يساعد   ،ماغيشاط الدّ ض لمثيرات ملائمة أثناء ذروة النّ عرّ التّ   إنّ Sousa, 2001) )وأضاف سوسا  ة.دريسيّ ة التّ العمليّ 

ي  م ذعلّ التّ   ( أنّ Kolb& Kolb, 2005بينما يرى كولب وكولب )ة قصيرة.  نة بفترات زمنيّ م مهارات معيّ على تسهيل تعلّ 
 .معلّ ماغ يعمل على شكل وحدات متنوعة أثناء التّ الدّ  ع؛ وذلك لأنّ بشكل موزّ  دفعةً واحدة، بل يتمّ  معنى لا يتمّ ال

م يذهب  علّ التّ   وأنّ ،  فكيرلبة على التّ ع الطّ ماغ يشجّ م المستند إلى الدّ علّ التّ   ( بأنّ Willis, 2008ل ولس )توصّ و 
الًا ماغ يكون فعّ م المستند إلى الدّ علّ التّ   ( أنّ Saleh, 2011صالح )  بينما يشيرحضير للامتحان.  د التّ إلى أبعد من مجرّ 

  ( أنّ 2014يطي )وضح الطّ وي  .، إذ تمّ تطبيقها بشكل مناسبانويةلدى طلبة المرحلة الثّ   معلّ ة التّ في رفع مستوى دافعيّ 
الدّ ة  عمليّ  التّ   ،ماغالتعلم المستند إلى  التي يمتلكها الأفرادم وجميع الوظائف المعرفيّ علّ ما هي إلا مركز عمليات   ،ة 
ها م؛ حيث أنّ علّ ا في عملية التّ ا كبيرً فالأنشطة تلعب دورً   ،ماغ مسؤول عن الأنشطة والحركة وغيرها من الوظائففالدّ 
 . بالجانب العاطفيّ  ربط الجانب الأكاديميّ  وذلك عندما يتمّ  ،الفعّ  لبة بشكلأثير على الطّ م من التّ ن المعلّ تمكّ 

( مجموعة من المراحل المرتّبة والمتناسقة مع عمليّات الدّماغ، بحيث تشتمل Jensen, 2010فاقترح جينسين )
الغرفة الصّفية،  كلّ مرحلة على محتوى مرن وليس ثابت، يمكن الإضافة أو الحذف بحسب الظّروف السّائدة في  

 وتشتمل على:
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المرحلة الأولى: التّعرف المسبق للمعلومات: إنّ التّعرض المسبق للمعلومات يساعد الدّماغ على بناء صور  
ذهنية للمفاهيم بشكل أفضل، ويتمّ تحقيق ذلك من خلال: عرض ملخص الموضوع الجديد باستخدام الخرائط الذّهنية،  

لمادة العلميّة وجعلها مثيرة للاهتمام، والقيام بتمارين التّمدد أو حركات الأطراف والاسترخاء، وإغناء البيئة التّعليميّة با
 وبناء جسر من الألفة الإيجابيّة بين المعلم وطلبته. 

المرحلة الثّانية: الإعداد: في هذه المرحلة يتمّ التركيز على أنّه يجب أن يتوافر في عملية التّعليم الفضول  
التّعليميّة، وتتمّ من خلال: منح الطلبة مناخ الحياة  والإثارة، بحيث تساعد على تهيئة الطلبة من أجل تلقّي المادة 
الواقعيّة الفعليّة، والاطّلاع السّريع على محتوى المادة الذي تمّ تعلّمه مسبقًا، والتّأكيد على قيمة الموضوع وارتباطه  

 وتوفير موادّ حقيقيّة وملموسة، وتجارب علميّة تتعلّق بموضوع المادة العلميّة. بالطّلبة من النّاحية الشّخصيّة، 
المرحلة الثّالثة: عرض المعلومات: في هذه المرحلة يتمّ شرح المعلومات بشكل كثيف للطّلبة، فبدلًا من أن  

ار التي تتعلّق بالموضوع لجعل  يتمّ الشّرح خطوة بخطوة بالتّتابع، يجب أن يتمّ توفير كمّ  هائل  من المعلومات والأفك
الطّلبة يشعرون بالكمّ الهائل للمادة بشكل مؤقّت؛ من أجل أن يتمّ إبداء الاهتمام من قبلهم وتتمّ بواسطة: توفير خبرات  
تعلّم ملموسة على شكل حوارات وتجارب وغيره، وتوفير أنشطة تستخدم أنواعًا متعدّدةً من الذّكاء، وتوفير خيارات  

 لبة تتيح لهم اكتشاف الموضوع بأنفسهم باستخدام أسلوبهم المفضّل في التّعلّم. كثيرة للطّ 
المرحلة الرّابعة: الشّرح والإيضاح: وهذه المرحلة تسمى مرحلة الاستيعاب، حيث تستلزم تفكيرًا حقيقيًّا من 

لكلّ تعلّم سبق تعلّمه، جانب الطّلبة، لكي يتمّ الوصول لتعلّم أفضل ذي معنى، ويتحقّق من خلال: توفير ملخّص  
وربط الأمور معًا؛ لكي يتمّ التّعلّم عبر مجالات متعدّدة، وتحفيز المناقشة في مجموعات صغيرة )تعلّم تعاونيّ(، بعد 

 ذلك يتمّ عرض ملخّص المناقشة، ويتمّ توفير فرصة للطّلبة لتعليم بعضهم البعض )تعلّم الأقران(. 
والتّذكّ  الاحتفاظ  الخامسة:  أجل  المرحلة  من  للطّلبة  راحة  فترة  إعطاء  أهمية  على  المرحلة  هذه  تركز  ر: 

المراجعة، بحيث يتعلّم الدّماغ بشكل أفضل وأكثر فعاليّة، وتتحقّق بواسطة: توفير وقت راحة للطّلبة، وإعطاء فرصة  
 للطّلبة لمناقشة موضوع التّعلّم الجديد، والطّلب منهم مناقشة الموضوع مع أصدقائهم وأسرهم.

تمّ   الذي  التّعلّم  التّحقّق من عملية  التّركيز على ضرورة  يتمّ  التّحقّق والتّأكد والثّقة: هنا  السّادسة:  المرحلة 
اكتسابه وإعطاؤه للطّلبة، ويكون ذلك من خلال: توفير فرصة للطّلبة بشرح ما فهموه للآخرين، وتشجيع عمليات الحوار  

 وقت للمشاركة من قبلهم. بينهم، وعقد اختبار تنافسيّ صغير، وتوفير 
( إلى مجموعة من المبادئ التي تركّز عليها استراتيجية التّعلم المستند إلى الدّماغ، 2014ويشير الزّعانين )

وهي: أنّ الدّماغ يمتاز بأنه ذو نظام ديناميكيّ معقّد، ويعدّ بأنه ذو طبيعة اجتماعيّة، والبحث عن المعنى يعتبر أمر 
تعدّ الانفعالات والعواطف من الأمور الضروريّة في التّعلّم، ويتم إدراك الأجزاء أو الكليّات بشكل فطريّ في الدّماغ، و 

متزامن، وتركّز عملية التّعلّم على جانبين: الانتباه والإدراك المحيطيّ، وتشتمل عملية التّعلّم على نوعين من العمليات: 
يعًا، ويتمّ تنظيم الذّاكرة باستخدام نظامين: نظام الذّاكرة المكانيّة، ونظام  الوعي واللاوعي. ويشهد التّعلّم دائمًا تطورًا سر 

 التّعلّم الصّمّ. وتتم تنمية التّعلّم بالتّحدي، ويتحدد بالتّهديد والعقاب، ويمتاز كل دماغ بأنّ له طريقة فريدة في التّعلّم. 
طريقة أهمها: أنها    ،ماغالمستند إلى الدّ م  علّ مجموعة من خصائص التّ بأنّ هناك  (  2017)  ويشير عبد السّميع

، وطريقة طبيعة  معلّ طريقة داعمة لزيادة القدرة على التّ ، و امسبقً   معد    انظام وليست تصميمً ، وأنها  ذاتها  فكير بحدّ في التّ 
ركّز على التّعاون  وايجابيّة تحفّز عملية التّعلّم لدى الطّلبة، ويُساعد على فهم عملية التعلم بناءً على تركيب الدّماغ، وتُ 

 وتقديم تغذية راجعة للطّلبة، وتَبتعد كل البعد عن التّهديد والعقاب.
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  ومنها   ،ةربويّ فاعلية في المجالات التّ علماء الأعصاب إلى مجموعة من الاكتشافات والتي لها  ل  توصّ وقد  
 : (2004)السّلطي،  

من خلال  في  طبيق الصّ التّ ، ويتمثّل في  ةم مملّ ببيئات تعلّ ة مقارنةً  دة تعمل على إنتاج أدمغة ذكيّ البيئات المعقّ  -
 لبة. حديات للطّ وتقديم بعض التّ  ،ةفيّ تنويع الأنشطة الصّ 

ع  والتي تتجمّ   ،ةة الكيميائيّ فات العصبيّ ص من المخلّ خلّ التّ   وم الكافية لكي يتمّ ماغ لساعات من النّ يحتاج الدّ  -
 وم لساعات كافية.لبة على النّ تشجيع الطّ  من خلال فيّ طبيق الصّ التّ ، ويتمثّل بهارأثناء النّ 

لبة  تدريب الطّ  من خلال  فيّ طبيق الصّ التّ ، ويتمثّل بماغيؤدي لتدمير خلايا الدّ   المعيشة في ضغط نفسيّ  -
 على الاسترخاء.

رة على  والقد  ،غةواللّ   ،نظيمومهارات التّ   ،والقراءة  ،ركيزماغ تعمل على تحسين القدرة على التّ الدّ   رياضة  إنّ  -
لبة على المشي، الهرولة، فرك  تشجيع الطّ  من خلال  فيّ طبيق الصّ تّ ، ويتمثّل بالاكرةي الذّ كما وتقوّ   ،معلّ التّ 

 اليدين. 
 ؛ماغم المستند إلى الدّ علّ ستراتيجية التّ أثناء استخدام ام  ة للمعلّ ثلاثة أدوار رئيسيّ   ( 2011وقد حدّدت العفون )

،  طوعيّ مثل: العمل التّ   ،ة فاعليّ لبة بالخبرات التّ إشراك الطّ ، حيث يقوم بمينة لدى المتعلّ فعاليّ م ذات  علّ ة التّ لجعل عمليّ 
حدي  م التي من شأنها أن تزيد من إثارة التّ علّ تّ التوفير فرص  و   ة.وممارسة الأنشطة العلميّ ،  قافات الأخرى فاعل مع الثّ والتّ 

الطّ  ومعنلدى  قيمة  ذات  الفرص  هذه  تكون  أن  على  الطّ و ى.  لبة،  المشكلات تشجيع  مواجهة  على  وتدريبهم  لبة 
 . عوبات؛ بهدف تنمية قدرة الاستبصار لديهم وتطوير قدراتهم بشكل عامّ والصّ 

وأظهرت نتائج العديد من الدّراسات أنّ تفعيل دور الدّماغ، وإيجاد بيئة تعليميّة مناسبة، يعتبران من العوامل  
عمليّة التّعلّم، وفي المستوى التّحصيليّ لدى الطّلبة، لهذا فإنّ تطبيق استراتيجية التّعلّم المستند  المؤثّرة بشكل ايجابيّ في  

(. وقد حاول الباحثون الاستفادة Dhull, 2007إلى الدّماغ، يؤدّي إلى الحصول على أفضل النّتائج في عمليّة التّعلّم )
في مادة العلوم، وتطوير البيئة التّعليميّة التي ترتقي بعمليّة من البحوث التي تتعلّق في رفع مستوى تحصيل الطّلبة  

( إلى أهميّة بحوث الدّماغ في تطوير العمليّة 2001. في حين أشار زيتون )(Amer & Mohammed, 2008)التّعليم  
 لمفاهيم لدى الطّلبة.  التّدريسية، وتطوير أساليب التّدريس، والتي بدورها تؤدّي لرفع مستوى التّحصيل الأكاديميّ، وبناء ا

( بأن التّحصيل الدّراسيّ يعدّ من أكثر الظّواهر التي شغلت فكر الكثير من التربويّين 2013ويشير السّلخي )
والمتخصّصين بعلم النّفس؛ وذلك لما له من أهميّة كبيرة في حياة الطّلبة، إذ يعتبر من أهمّ المعايير في تقويم الطّلبة  

مختلفة وانتقالهم من مرحلة دراسيّة لمرحلة أخرى. فلذلك نجد أن مفهوم التّحصيل الدراسيّ يعدّ  في مستويات تعليميّة  
من أكثر المفاهيم انتشارًا في الأوساط التّعليميّة باعتباره الطّريق، الذي يتمّ من خلاله اختيار نوع الدّراسة والمهنة التي  

 (.2007يطمح لها الطّلبة )زيدان، 
بأنّه: "إثبات القدرة على إنجاز ما اكتسب من الخبرات التّعليميّة التي وضعت من أـجله"  فيعرّف التّحصيل  

(Alderman, 2007: 7( بينما يعرّفه الغانم .)بأنّه: مجموعة من المعارف والمفاهيم التي يكتسبها المتعلّم، وذلك 2013 )
موعة من المعارف التي يتمّ اكتسابها في موضوع من خلال مروره بخبرة أثناء عملية التّعلّم. كما ويعرّف بأنّه: مج

دراسيّ معيّن، حيث يتمّ تحديد مقدار هذه المعرفة؛ من خلال درجات الاختبار التي يتمّ الحصول عليها، أو تقديرات  
 (. 2009المعلّمين، أو كليهما معًا )عفانة والخازندار، 
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علّم المستند إلى الدّماغ في رفع التّحصيل لدى  وتشير العديد من الأبحاث إلى أثر استخدام استراتيجية التّ 
(، ودومان  2011(، ونوفل )2008(، والجوارني )Awolola, 2011الطّلبة، ونذكر منها: نتائج البحث الذي أجراه أولولا )

  (Duman, 2011  إذ تؤكّد جميعها على أنّ استراتيجية التّعلّم المستند إلى الدّماغ تُشجّع الطّلبة على شرب ،)  كميات
كبيرة من الماء، وأخذ أنفاس عميقة؛ لإتاحة الفرصة لدخول الأكسجين للدّماغ، والذي يعدّ بمثابة غذاء للخلايا، وهذا  
ذلك على   ينعكس  ممّا  الطّلبة،  لدى  التّوتّر  الفكريّ وتقليل من  والتّركيز والعمل  الانتباه  لرفع مستويات  بدوره يؤدي 

ارف وتعلّمها بكل يسر وسهولة. حيث لوحظ في الآونة الأخيرة أنّ هناك تدنّ  تحصيلهم، وقدرتهم على اكتساب المع
في مستوى التّحصيل لدى أغلبيّة الطّلبة في مجال العلوم، إذ يعزى ذلك إلى أداء المعلّم، أو إلى طرائق التّدريس التي 

 (. 2015يتم اتّباعها في العمليّة التّدريسيّة )الداهري، 
 التّحدّي الذي يواجهه التّربويّين ليس فقط فهم تركيب الدّماغ البشريّ، بل يتعدّى أنّ 2001) وتؤكد كوجك )

ذلك لفهم دور المشاعر، والعواطف، والضّغوط النّفسيّة، والخوف، والتّهديد في العمليّة التّعليميّة، وتذكر أنّ الأطفال 
هذا ينعكس على مستوى الكفاءة لديهم، فكلّ هذه الذين يعانون من الضّغوط النّفسيّة تكون ثقتهم بأنفسهم متدنيّة، و 

الأمور تعدّ مسلّمات أساسيّة في عمليّة التّعلّم؛ لذا يجب أن يتمّ إعادة النّظر في الأساليب وطرائق التّدريس المتّبعة في 
ة التّدريسيّة، لها دور كبير ( أنّ استراتيجيات التّعلّم الحديثة المتّبعة في العمليّ 2012العمليّة التّدريسيّة. وتشير الخوالدة )

في مستوى الكفاءة الذّاتيّة لدى الطّلبة، إذ تركّز هذه الاستراتيجيات على تفعيل دور الطّلبة في العمليّة التّعليميّة، كما  
 وتركّز على تلبية احتياجاتهم واهتماماتهم، وتساعدهم على فهم ذاتهم، واكتشاف نواحي القوة والضّعف لديهم.  

لح الكفاءة الذّاتيّة بالظّهور منذ السّبعينات على يد مؤسّس نظرية التّعلّم المعرفيّ )ألبرت باندورا(، وبدأ مصط
فس كمحور من محاور علم النّ   أيضًا  هورة بالظّ اتيّ بدأ مفهوم الكفاءة الذّ والتي تعدّ من أهمّ مكوّنات هذه النّظريّة، ثمّ  

  ،لبةر على طبيعة الأنشطة التي يختارها الطّ ها تؤثّ م، حيث أنّ علّ ة التّ لًا في عمليّ اا فعّ ات، إذ تعتبر عنصرً مانيّ في بداية الثّ 
القيام بها؛ لذلك فإنّ  الذّ ه يمكن تنمية الشّ ومدى مثابرتهم على  لبة من خلال استراتيجيات  ة عند الطّ اتيّ عور بالكفاءة 

لبة الذين يمتلكون معتقدات  الطّ . ولذلك فأنّ  (Snowman & Biehler, 2003ال )م الفعّ علّ دريس التي تعتمد على التّ التّ 
ولديهم   ،معلّ عون باستعداد أكبر للتّ هم يتمتّ بأنّ   ،ة لديهم عال  اتيّ مستوى الكفاءة الذّ   أي أنّ   ؛معلّ ة عن قدرتهم على التّ إيجابيّ 

الصّ  المواقف  التّ عبة وهذا بدوره سوف يؤدّ القدرة على مواجهة  بالطّ لدّ حصيل اي لرفع مستوى  لبة ذوي راسي مقارنةً 
 .  (Rampp & Guffey, 1999)ة المنخفضةاتيّ الكفاءة الذّ 

إذ تعتبر الكفاءة الذّاتيّة للفرد أمرًا هامًّا، يساعد على تحديد مستوى دافعيّته واختياره لنوعيّة الأنشطة وقدرته  
على إنجازها، حيث تتولّد الكفاءة الذّاتيّة من التّجارب والخبرات التي يعيشها الفرد، فهي تبنى على مدى سنوات عديدة،  

عكس على العديد من المتغيّرات النّفسيّة والتربويّة المحيطة، إذ تعتبر المدرسة من أهمّ  ومما لا شكّ فيه أنّ لها تأثيرًا ين
المجالات التي يمكن من خلالها استثمار الكفاءة الذّاتيّة في تدعيم وتعزيز التحصيل الأكاديميّ لدى الطّلبة )العلي  

العوامل التي تؤثّر على معتقدات الكفاءة الذّاتيّة،    (. إذ يعدّ وجود الفروق الفرديّة بين الطّلبة من2016وعبد المطلب،  
والتي تعدّ من الأبعاد المهمة في شخصيّة الأفراد، إذ تتيح أمام الطلبة تطوير قدراتهم المتعلّقة بتنفيذ المهام )علي،  

ك تلاق  كبير بين (؛ لذلك فأنّ مدركات الفرد حول كفاءته الذّاتيّة تلعب دورًا هامًّا في تحصيله الدّراسي، فهنا2004
 (.  2012قدرتهم على الأداء، والانجاز، والتّحصيل الدّراسيّ )السّعدي، 

التّ   نّ وإ الذّ هات التي قد اهتمّ وجّ من أهم  النّ اتيّ ت بدراسة الكفاءة  الذّ ة المعرفيّ ظريّ ة هي  والتي    ،ة اتيّ ة للكفاءة 
ومدى كفايته   ،ةلوكيّ ق بمهاراته السّ عاته التي تتعلّ توقّ سلوك المثابرة لدى الفرد يعتمد على أحكام الفرد و   على: أنّ   تنصّ 
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( أنّ هناك علاقة  2014ويؤكّد مباركة وأبي مولود ) (.  2000روف التي تحيط به بنجاح )حمدي وداوود،  عامل مع الظّ للتّ 
ت قدرتهم على أداء واجباتهم ما بين التّفوّق الدّراسيّ والكفاءة الذّاتيّة، فكلما زاد مستوى الكفاءة الذّاتيّة لدى الطّلبة زاد

ر ة عبارة عن متغيّ اتيّ الكفاءة الذّ   ( أنّ 2005)  الشافعيّ ويعتبر  والاستعداد للتّعلّم، مما يؤدّي لرفع مستوى تحصيلهم.  
(  2005ميللر )وتشير  .  والإبداعيّ   والاجتماعيّ   لوك الأكاديميّ ولها تأثير على كل من السّ   ،ط بين المعرفة والفعليتوسّ 
وبشكل   ،لبة بتكوين المعرفة عن كفاءتهم في مواقف مختلفةم، حيث يقوم الطّ علّ ة في عملية التّ اتيّ ة الكفاءة الذّ أهميّ  إلى

 أثناء نموهم.  تدريجيّ 
( أنّ استراتيجية التّعلّم المستند إلى الدّماغ تتمحور حول الطّلبة، حيث تعتمد Shefali, 2016ويذكر شفلاي )

ئلة التي لها علاقة بمادة العلوم والإجابة عليها، وهذا يؤدّي لرفع مستوى ثقتهم بأنفسهم على طرح مجموعة من الأس
( لأثر التّعلّم المستند إلى الدّماغ 2007والذي ينعكس على كفاءتهم الذّاتيّة وقدرتهم على انجاز أعمالهم. ويشير الغانم )

تكوين بنية معرفيّة قويّة؛ من خلال الخبرات التي يمرّ بها على الكفاءة الذّاتيّة لدى الطّلبة، إذ تزيد من قدرتهم على  
الطّلبة أثناء تعلّمهم، والتي تزيد من قدرتهم على مواجهة الصّعوبات والتّحديات التي يمكن أن تواجهم، والتي تقوم  

 بصقل شخصيّة الطّلبة؛ لأنّها تبتعد كل البعد عن التّحديد والعقاب والخوف.  
الذّ Pajares, 1999: 67رف باجرز )عّ ف الكفاءة  الذّ أنّ بة  اتيّ ( مفهوم  الفرد بإمكاناته  "اعتقاد  وثقته في   ،ةاتيّ ه: 

ة، ما يمكنه من تحقيق المستوى الذي  ة والمعرفيّ ة، والعقليّ ة العصبيّ مات الحسيّ ه يمتلك من المقوّ معلوماته وقدراته، وأنّ 
 :Artino, 2006ويعرّفها أرتينو )    طاقاته وجهوده في هذا المستوى".ا  دً وازن أو المستوى الذي يرتضيه، محدّ ق له التّ يحقّ 

( بأنّها: الأحكام التي يطلقها الفرد عن أدائه لسلوك في موقف معيّن، حيث ينعكس ذلك على اختياره للأنشطة التي 55
 تّفوق الأكاديميّ. بأنّها: معتقدات الطّلبة حول قدرتهم على ال 58 :2009)سيقوم بها لاحقاً. ويعرّفها الرّزق )

وتأسيسًا على ما تقدّم، وانطلاقاً من كون مادّة العلوم تعدّ من أهمّ الموادّ التي تُشكّل البنية المعرفيّة لدى  
المتعلّم، وتُساعد على تشكيل شخصيّته في الجوانب النّفسيّة والمهاريّة، فإنّ تدريسها باستخدام استراتيجية التّعلّم المستند 

قد تمنح الفرصة للطّلبة في تحسين مستوى تحصيلهم، ورفع مستوى كفاءتهم الذّاتيّة. ومن هنا جاءت هذه    إلى الدّماغ،
أثر توظيف التعلم المستند إلى الدماغ في التحصيل، وتنمية الكفاءة الذاتية لدى طالبات الصف السابع  الدّراسة لمعرفة  

 . الأساسي في مادة العلوم
السابقة في مجال تطبيق استراتيجية التعلم المستند إلى الدماغ، فقد أجرت  ومن خلال البحث عن الدراسات  

ستراتيجية المجموعات امت مادة العلوم باستخدام  تعلّ   من الطّلبة  بين مجموعةالمقارنة  ( دراسة  Barbara, 2002"باربارا" )
ة قليديّ مت نفس المادة لكن بالطريقة التّ رى تعلّ وبين مجموعة أخ  ،ماغيّ م الدّ علّ المستندة إلى نظرية التّ   ،غيرةة الصّ عاونيّ التّ 

لمجموعة الأولى فرصة حرية اختيار أي جزء من المادة وأتيح ل  ،في الولايات المتّحدة الأمريكيّة  في مدرسة ماكينيز
يتعلّ  أن  يريد  مهمّ ،  مهاالتي  اختيار  فرصة  لهم  متنوّ وأتيح  مناسبة  ،عةات  تعبير  طرائق  سومات الرّ   :مثل  ،واختيار 
فوق  ا في نسبة التّ راسة ارتفاعً نتائج الدّ ، وتمّ استخدام اختبار قبليّ وبعديّ لكلا المجموعتين. أظهرت  والأبحاث والكتابات

 ة.قليديّ ريقة التّ نة بالطّ ماغ مقار م المستند إلى الدّ علّ للتّ   ةندتريقة المسمت بالطّ ( لدى أفراد المجموعة التي تعلّ %10مقداره )
والحفاظ    ، راسيّ حصيل الدّ ماغ في التّ م القائم على الدّ علّ ( لمعرفة آثار التّ Ozden, 2008وزدن )وهدفت دراسة أ

  وتمّ   ،ف الخامسا من طلبة الصّ ( طالبً 44راسة على )نة هذه الدّ على المعرفة في العلوم في تركيا. حيث شملت عيّ 
بينما   ،ماغم القائم على الدّ علّ ة بالتّ جريبيّ تدريس المجموعة التّ   وقد تمّ   ،ساوي ة وضابطة بالتّ تقسيمهم لمجموعتين تجريبيّ 

كشفت .  لبةحصيل لدى الطّ لقياس التّ   واستخدم اختبار تحصيليّ   ،ةقليديّ ريقة التّ تدريسها بالطّ   ابطة فقد تمّ المجموعة الضّ 
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حيث تعزى إلى استخدام    ، ابطةة مقارنةً بالمجموعة الضّ جريبيّ ق في علامات المجموعة التّ وّ هناك تف  راسة أنّ نتائج الدّ 
 ماغ. م المستند إلى الدّ علّ استراتيجية التّ 

( دراسة لمعرفة أثر تصميم تعليميّ قائم على التّعلّم المستند إلى الدّماغ Aljourany, 2008وأجرى الجوراني )  
الثّالث المتوسّط وتنمية تفكيرهنّ العلميّ في العراق. وقد تكوّنت عيّنة هذه الدّراسة من  في تحصيل طالبات الصّف  

(، وأخرى ضابطة وعددها  32( طالبة تمّ اختيارهم بطريقة عشوائيّة، وتمّ توزيعهم على مجموعتين تجريبيّة وعددها )64)
شارت نتائج الدّراسة تفوّق طالبات المجموعة  (، حيث تمّ تطبيق اختبار )قبليّ وبعديّ( على كلا المجموعتين. أ32)

 التّجريبيّة على طالبات المجموعة الضّابطة تعزى لطريقة التّدريس.
  راسيّ حصيل الدّ ماغ على التّ م القائم على الدّ علّ آثار التّ للكشف عن    ( Duman, 2010دومان )وجاءت دراسة  

بحيث   ، اختيارهم بشكل عشوائيّ   ا تمّ ( طالبً 68نة على )العيّ   حيث شملت  .م المختلفة في تركياعلّ لبة مع أساليب التّ للطّ 
تجريبيّ   تمّ  مجموعتين  على  بالتساوي تقسيمهم  وضابطة  وتمّ  ة  التّ ،  اختبارات  كولب استخدام  واستبيان  لكلا   حصيل 

انعكس على تحصيل   ،كبيرةة  ماغ كان لها فاعليّ م المستند إلى الدّ علّ استراتيجية التّ   أنّ الدّراسة  أشارت نتائج  المجموعتين.  
 ابطة.  مقارنة بالمجموعة الضّ  ة بشكل ايجابيّ جريبيّ المجموعة التّ 

( حسنين  دراسة  تحسين 2011واستقصت  في  الدّماغ  إلى  المستند  التّعلّم  على  قائم  تعليميّ  برنامج  أثر   )
ع في جنوب عمان. وتم تطبيق هذه  التّحصيل، واكتساب المفاهيم العلميّة، وزيادة الدّافعيّة لدى طالبات الصّف الرّاب
( طالبة، وتمّ توزيعها لمجموعتين 58الدّراسة على عيّنة من طالبات مدرسة الزّهور الابتدائيّة للإناث، وتكوّنت من )

( وعددها  تجريبيّة  )30الأولى  وعددها  وضابطة  طالبة،  الاختبار 28(  وهي:  أدوات  ثلاث  الدّراسة  هذه  وشملت   ،)
واختبا نتائج  التّحصيليّ،  أظهرت  التّجريبي،  شبه  المنهج  اتّباع  وتمّ  الدّافعية.  ومقياس  العلميّة،  المفاهيم  اكتساب  ر 

الدّراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة تعزى لصالح المجموعة التي استخدمت برنامج التّعلّم المستند إلى الدّماغ، 
 و دافعيّة الطّلبة للتّعلّم. سواء كان ذلك في التّحصيل، أو اكتساب المفاهيم العلميّة، أ

ف  لبة للصّ ماغ في تحفيز الطّ علم القائم على الدّ دراسة لمعرفة تأثير التّ فقد أجرى    (Afacan, 2013أفكان )أمّا  
تقسيمهم إلى ثلاثة   وتمّ   ،ااختيارهم عشوائيًّ   تمّ   ،( طالباً 57نة على )فقد شملت العيّ   .امن في مادة العلوم في تركياالثّ 

تدريس   ، فتمّ ا( طالبً 19مجموعة على )  حيث شملت كلّ   ،ن ضابطةاومجموعتواحدة،    ةتجريبيّ جموعة  م  :مجموعات
التّ  الدّ علّ ة بالتّ جريبيّ المجموعة    تمّ و ،  لاعتياديةريقة ابالطّ   اتدريسهم  ابطة تمّ ن الضّ ابينما المجموعت  ،ماغم المستند إلى 

مستوى    راسة أنّ وبينت نتائج الدّ .  لبة تجاه العلوممدى تحفيز الطّ ن مجموعة من الفقرات لقياس  استخدام استبيان يتضمّ 
 .   عتياديةريقة الاا بالطّ تدرس للتان ا ، ابطةالضّ  تينة كان أعلى مقارنةً بالمجموعجريبيّ حفيز لدى طلبة المجموعة التّ التّ 

تّعلّم المستند إلى ( بهدف الكشف عن مستوى فاعليّة استراتيجية ال2013وفي الدراسة التي أجراها الغانم )
الدّماغ في تحسين مهارات التّفكير الإبداعيّ والتحصيل في الكيمياء لدى طلبة الصّف العاشر الأساسيّ في الأردن.  

( العيّنة من  بالتّساوي(،    ةذكور، وتم تقسيمهم لمجموعتين تجريبيّ   86( طالبًا وطالبةً، منهم )180وتكوّنت  وضابطة 
إناث، وتم تقسيمهم لمجموعتين تجريبيّة وضابطة بالتّساوي(، في مدرستي العال الثّانوية للبنين ومدرسة الأميرة   94و)

هيا الأساسيّة للبنات، وقام الباحث باستخدام المنهج شبه التّجريبي، حيث كانت أدوات الدّراسة هي: اختبار تحصيلي،  
رت نتائج الدّراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة تعزى لصالح  ومقياس لقياس مهارات التّفكير الإبداعيّ. أشا

 المجموعتين التّجريبيّة، التي تمّ تدريسها بواسطة التّعلّم المستند إلى الدّماغ.  
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م المستند إلى علّ ة التّ ا لنظريّ عليمي وفقً صميم التّ ة التّ معرفة فعاليّ فقد هدفت إلى  (  2014عانين )الزّ أمّا دراسة  
نة نت العيّ حيث تكوّ   . في فلسطين  ومستوى تفكيرهم العلميّ   ،ةامن للمفاهيم الفيزيائيّ ف الثّ غ في تحصيل طلبة الصّ ماالدّ 
(  90نت من )وتكوّ  ،ةجريبيّ المجموعة الأولى وهي المجموعة التّ ،  نة لمجموعتينمت هذه العيّ وقد قسّ   ،ا( طالبً 177)  من

ماغ، بينما المجموعة الأخرى  م المستند إلى الدّ علّ قائم على التّ   وء من خلال تصميم تعليميّ تدريسهم وحدة الضّ   ا تمّ طالبً 
استخدام اختبار   وتمّ ،  ةقليديّ ريقة التّ تدريسهم نفس الوحدة لكن بالطّ   ا تمّ ( طالبً 87نت من )وتكوّ   ، ابطةهي المجموعة الضّ 

ة جريبيّ ق طلبة المجموعة التّ تفوّ   الدّراسة  نتائج  أظهرت.  فكير العلميّ ارات التّ ومقياس مه  ،ةتحصيل المفاهيم الفيزيائيّ 
 ابطة. مقارنة بالمجموعة الضّ  فكير العلميّ ة ومهارات التّ للمفاهيم الفيزيائيّ   حصيل العلميّ من التّ  في كلّ 

تحسين التّحصيل لدى  ( لمعرفة أثر برنامج تعليميّ مستند إلى الدّماغ في 2014واستقصت دراسة الطّيطي ) 
( العيّنة  شملت  وقد  الأردن.  في  العلوم  في  الأساسيّ  الخامس  الصّف  لأربع  128طلبة  توزيعهم  تمّ  وطالبة  طالبًا   )

مجموعات متساويّة، اثنتين تجريبيّتين والأخرى ضابطة، وتمّ تطبيق هذا البرنامج على طلبة المجموعتين التّجريبيّتين، 
ا لجمع البيانات. أظهرت نتائج الدّراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة تعزى لطريقة التّدريس،  واستخدم اختبارًا تحصيليًّ 

 الضّابطة.       تحيث كان هناك ارتفاع في علامات المجموعتين التّجريبيّتين مقارنة بالمجموعا
لى الدّماغ في تحصيل طلبة (، فهدفت دراسته لمعرفة أثر استخدام نظريّة التّعلّم المستند إ2014أما المشاقبة )

الصّف الثامن الأساسيّ في العلوم واتجاهاتهم نحوها في الأردن، في مدرسة الجاحظ الثانويّة التّابعة لمديرية الزّرقاء.  
( طالبًا من طلبة الصّف الثّامن، بحيث تضمّنت هذه الدّراسة شعبتين؛ وقد تمّ  70وقد تكوّنت عيّنة هذه الدّراسة من )

ال الشّعبة )ب( كانت المجموعة اختيار  الشّعبة )أ( هي الضّابطة، بينما  التّجريبيّة بطريقة عشوائيّة فكانت  مجموعة 
التّجريبيّة، وتمّ تدريسها باستخدام التّصميم التّعليميّ وفقًا لنظريّة التّعلّم المستند إلى الدّماغ، وتمّ تطبيق اختبار تحصيليّ  

نتائج الدّراسة أنّ هناك أثر إيجابيّ لنظريّة التّعلّم المستند إلى الدّماغ، حيث كانت    ومقياس اتّجاهات نحو العلوم. بيّنت
 علامات المجموعة التّجريبيّة أعلى من علامات المجموعة الضّابطة التي درّست بالطّريقة الاعتيادية.

عالية التعلم القائم  معرفة فإلى  هدفت  ،  (Khalili et al., 2015)  وآخرون   وفي دراسة أجراها كل من الخليلي
( طالباً تم  40حيث تألفت العينة من )  .والتعلم المنظم بين طالبات الصف الأول في إيران  ،على الدماغ على الذات

وتم تقسيمهم لمجموعتين تجريبية وأخرى ضابطة بالتساوي، فتم استخدام اختبار يقيس مدى التعلم   ،اختيارهم عشوائياً 
أظهرت نتائج .  فقرة  14يتكون من    ،خدم أيضا مقياس لقياس الذات حول مادة العلومواست  ،الذي حصل عليه الطلبة

مقارنة   ،للتعلم المستند إلى الدماغ على الذات وعلى التعلم لدى طلبة المجموعة التجريبية  االدراسة بأن هناك تأثيرً 
 ار.  بالمجموعة الضابطة التي كانت تعاني من تدني في علامات كل من المقياس والاختب

( لمعرفة مدى فاعليّة استخدام نظريّة التّعلّم المستند إلى الدّماغ في 2015وفي دراسة أخرى قام بها الدّاهري )
تدريس مادة الكيمياء في التّحصيل والتّفكير الإبداعيّ لدى طلبة الصّف الخامس العلميّ في العراق. وقد تمّ اختيار  

من مدرستين )إعداديّة للبنين وإعداديّة للبنات(، فكلّ مدرسة كانت تحتوي 150) عينتي الدّراسة بطريقة قصديّة وعددها )
شعب، وتمّ اختيار شعبتين بطريقة عشوائيّة من مدرسة إعداديّة للبنين ) شعبة أ، وكانت الضّابطة وعددها    3على  

.  38(، ومدرسة إعداديّة للبنات )شعبة أ، وهي التّجريبيّة وعددها  35. وشعبة ج، وهي المجموعة التّجريبيّة وعددها  35
(، وقد استخدم مقياس مهارات التّفكير الإبداعيّ، واختبار تحصيليّ في مادة  42وشعبة ب، وهي الضّابطة وعددها  

ذ فروق  يوجد  أنّه  الدّراسة  نتائج  أظهرت  المجموعة  الكيمياء.  لصالح  الفروق  هذه  كانت  وقد  إحصائيّة،  دلالة  ات 
 التّجريبيّة، التي تمّ تدريسها بواسطة استراتيجية التّعلّم المستند إلى الدّماغ. 
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ماغ في تنمية  م المستند إلى الدّ علّ أثر برنامج تدريبي قائم على التّ لمعرفة    ،(2016اويش )راسة الشّ دّ واستقصت  
راسة  نة الدّ وتكونت عيّ   في الأردن.  ابع في تدريس العلوم في محافظة معانف السّ دى طالبات الصّ راسي لحصيل الدّ التّ 

العيّ 60من ) التّ نة عشوائيًّ ( طالبة، وقسمت هذه    ( طالبةً 30نت من )ة وتكوّ جريبيّ ا إلى مجموعتين المجموعة الأولى 
وفقً ودرّ  التّ ست  للبرنامج  تمّ ا  الذي  المجمو   ،إعداده  دريبي  الضّ بينما  الأخرى وهي  تكوّ عة  )ابطة  طالبة 30نت من   ) ،  
ة في  ماغ كان له فعاليّ م المستند إلى الدّ علّ البرنامج القائم على التّ   أنّ الدّراسة  نت نتائج  وبيّ   ة.قليديّ ريقة التّ ست بالطّ ودرّ 

 ابع في مادة العلوم. ف السّ تنمية تحصيل طالبات الصّ 
راسي  حصيل الدّ ماغ على التّ م القائم على الدّ علّ ة التّ لمعرفة مدى فاعليّ ( دراسة  Shefali, 2016شفلاي )  أجرى و 

ا من أربع مدارس  ( طالبً 240نة )قد شملت العيّ . و ة في الهندانويّ ة في علم الأحياء لطلبة المرحلة الثّ راسيّ والعادات الدّ 
حصيل  لقياس التّ   استخدام اختبار تحصيليّ   وتمّ   ،ة وأخرى ضابطةساوي تجريبيّ تقسيمها لمجموعتين بالتّ   وتمّ   ،مختلفة

الدّ  العادات  لقياس  الطلبة  ة راسيّ ومقياس  الدّ .  لدى  نتائج  تفوّ أظهرت  التّ راسة  المجموعة  طلبة  طلبة  جريبيّ ق  على  ة 
 ليم.عماغ في التّ م المستند إلى الدّ علّ تطبيق التّ  الًا إذا تمّ دريس سيكون فعّ التّ  وهذا يشير إلى أنّ  ، ابطةالمجموعة الضّ 

( بدراسة لمعرفة العلاقة بين الكفاءة الذّاتيّة الأكاديميّة والتّوافق النّفسي لدى  2017وقامت الجهوريّة والظّفري )
( طالبًا وطالبةً، ومن أجل  2821طلبة الصّفوف السّابع إلى الصّف الثّاني عشر في سلطنة عُمان. فشملت العيّنة ) 

كفاءة الذّاتيّة ومقياس التّوافق النّفسي. أشارت نتائج الدّراسة إلى وجود فروق  جمع البيانات فقد تمّ استخدام مقياس ال
ذات دلالة إحصائيّة تعزى للجنس لصالح الإناث، ووجود فروق ذات دلالة إحصائيّة تعزى لمتغير الصّف فكانت 

 لصالح الصّفين التّاسع والعاشر. 
ماغ في تحصيل  م المستند إلى الدّ علّ ة التّ لى فاعليّ عرف عالتّ إلى  (  2018وكريم )  ،وشنين  ،وهدفت دراسة جاسم

ا نة عشوائيًّ اختيار عيّ  حيث تمّ  العراق. في دة لديهنّ كاءات المتعدّ والذّ  ،في مادة الكيمياء ابع العلميّ ف الرّ طالبات الصّ 
استخدام اختبار    تمّ حيث    ، ( طالبة، وقسّمت لمجموعتين تجريبيّة وأخرى ضابطة40، فشملت العيّنة )ةمن مدرسة إعداديّ 

البات على الطّ   ،ماغم المستند إلى الدّ علّ واتي درسن بالتّ البات اللّ تفوق الطّ الدّراسة  نتائج    أظهرت.  تحصيلي لمادة الكيمياء
 ريقة الاعتيادية.واتي درسن بالطّ اللّ 

ها  ؤ إجرا  والتي تمّ   ،راسةابقة التي تناولت مواضيع ذات علاقة بموضوع الدّ راسات السّ استعراض الدّ من خلال  
الدّ   في مناطق مختلفة، نلاحظ أنّ  اتفاق بين تلك  لبة في مدارس  ها على الطّ ؤ أجرا  فجميعها تمّ ،  راساتهناك نقاط 

ات ة في استخدام استراتجيّ وفعاليّ   ا،إيجابيًّ   اراسات أن هناك أثرً دت هذه الدّ حيث أكّ   ت بتدريس العلوم،والتي اهتمّ   مختلفة،
ن تبيّ والتي    ،لبة وطرق تفكيرهمطّ الوالتي ينعكس أثرها على تحصيل  ،  ماغم المستند إلى الدّ علّ التّ   عة قائمة علىمتنوّ 

(، ودراسة حسنين  2010(، ودراسة دومان ) 2008(، ودراسة الجوراني )2008، مثل: دراسة أوزدن )مدى استجابتهم لها
(، والداهري 2014(، والمشاقبة )2014ودراسة الطيطي )(،  2014(، ودراسة الزعانين ) 2013(، ودراسة الغانم )2011)
 (.  2018( وجاسم وشنين وكريم )2016(، وشفلاي )2016(، والشاويش )2015)

في حين هدفت دراسات أخرى لمعرفة أثر التّعلّم المستند إلى الدّماغ على تحفيز الطّلبة للتّعلّم، مثل: دراسة  
م بين  م المنظّ علّ والتّ   ،اتماغ على الذّ م القائم على الدّ علّ ة التّ فعاليّ تقصّي  (. كما هدفت بعض الدّراسات ل2013أفكان )

العلاقة بين الكفاءة   بينما كان هناك دراسة تهدف لمعرفة (.  2015)  وآخرون   الخليلي، مثل: دراسة  لف الأوّ طالبات الصّ 
الذّاتيّة الأكاديميّة والتّوافق النّفسيّ لدى طلبة الصّفوف السّابع إلى الصّف الثّاني عشر، مثل: دراسة الجهورية، والظّفري 

(2017 .) 
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 هراسات الأخرى، حيث أنّ زها عن غيرها من الدّ ة تميّ ة وأهميّ خصوصيّ   لها  أما عن الدّراسة الحاليّة فقد كان 
الم   الذاتية لدى  على دراسة تتناول    لعثوريتم  الكفاءة  التحصيل وتنمية  الدماغ في  إلى  المستند  التعلم  أثر توظيف 

، حيث ركّزت معظم الدّراسات السّابقة على توظيف  في محافظة إربد  طالبات الصف السابع الأساسي في مادة العلوم
يل، أو أثره على متغيّرات أخرى كالتّفكير وغيره، فهذه الدّراسة  التّعلّم المستند إلى الدّماغ في التّدريس وأثره على التّحص

 تختصّ بدراسة فعاليّة التّعلّم المستند إلى الدّماغ في التّحصيل والكفاءة الذّاتيّة مجتمعين. 
 راسة وأسئلتهامشكلة الد  

ة وزيادة تحصيل  لمادّ التّعليميّة ل  هدافالأفي تحقيق    أمرًا بالغ الأهمية  المناسبة  دريستّ الاختيار طريقة  يعد  
  ،رذكّ ة التي تعتمد على الحفظ والتّ قليديّ ريقة التّ للمعلومات كما هو الحال في الطّ   ل دوره من متلق  بحيث تفعّ   ،لبةالطّ 

وإيجاد    ،دريسي إلى إحداث تغيير في طرائق التّ وهذا بدوره سوف يؤدّ   عرفة، ا عن الما وباحثً إلى أن يصبح دوره مشاركً 
، حيث شهد  معنى لديهم  و م ذعلّ ويصبح التّ   ،لبةللطّ   حصيليّ والتي تزيد من المستوى التّ   ، لبةرائق تتلاءم مع أدمغة الطّ ط

( فقد كانت العلامة الإجماليّة  (TIMSSالأردنّ تراجعًا في مستوى تدريس العلوم، وهذا ما بينته الاختبارات الدّولية، ومنها  
( مقارنة بالدّول الأخرى المشاركة، فنتائج هذه الاختبارات  426التي حصل عليها طلبة الصّف الثّامن لمادة العلوم هي )

التدريس أو مستوى الطلبة  تشير لوجود ضعف واضح،   International Association for the)سواء كان في طرائق 

Evaluation of Educational Achievement, 2011)  . 
ولهذا تم البحث عن استراتيجية تتلاءم مع الطّلبة، وتتناسب مع أدمغتهم، وتزيد من تحصيلهم، وتساعدهم  

ماغ  مراعاة عمل الدّ من أجل  ماغ  قة بالدّ الأبحاث المتعلّ ة، إذ اهتمّت بدراسة  في توظيف المعرفة بشكل وظيفيّ في الحيا
م علّ ة التّ التي تساعد على تفسير عمليّ   توجهات المعاصرة،ماغ من الم المستند إلى الدّ علّ التّ إذ يعدّ    ة.عليميّ ة التّ في العمليّ 

  ، رذكّ ة التي تعتمد على الحفظ والتّ قليديّ التّ من الأساليب  ، وتزيد من مستواهم الأكاديميّ، أفضل بكثير  لبةوالتعليم لدى الطّ 
معنى وتطبيقه   يدون الوصول لفهم ذ  ،للمواد  هم لفهم سطحيّ والتي توجّ   ،ة لبيئات غير ملائمةفيّ ل البيئة الصّ والتي تُحوّ 
الدماغ في التحصيل،  أثر توظيف التعلم المستند إلى  تحاول الكشف عن  لراسة  ومن هنا فقد جاءت هذه الدّ .  في الحياة

العلوم في مادة  الأساسي  السابع  الصف  لدى طالبات  الذاتية  الكفاءة  الأكثر تحديدً   . وتنمية  تحاول هذه    ،اوبالشكل 
 ية: تراسة الإجابة عن الأسئلة الآالدّ 

الأول الصّ :  السؤال  تحصيل طالبات  يختلف  السّ هل  الأساسيّ ف  باختلاف    ابع  العلوم  مادة  )التّ التّ ستراتيجية  افي  م علّ دريس 
 ة(؟الاعتياديّ والطريقة ماغ، المستند إلى الدّ 

دريس ستراتيجية التّ افي مادة العلوم باختلاف    ابع الأساسيّ ف السّ ة لدى طالبات الصّ اتيّ هل تختلف الكفاءة الذّ   السؤال الثاني:
 ة(؟ الاعتياديّ والطريقة ماغ، علم المستند إلى الدّ )التّ 

 ة؟اتيّ الذّ  في مادة العلوم وكفاءتهنّ  ابع الأساسيّ ف السّ طالبات الصّ ل ه بين تحصي د علاقة ارتباطيّ هل توج السؤال الثالث:
 

 راسة أهمية الد  
لبة  ماغ في تعليم الطّ م المستند إلى الدّ علّ ة التّ على فعاليّ   تقديم دليل علميّ إلى  ها تطمح  أنّ براسة  الدّ أهمية  تأتي  

واستجابة للتوجّهات التّربويّة التي تحثّ على إعداد جيل يتمتّع بالقدرة على توظيف المعارف  ،ةوأثرها في البيئة الأردنيّ 
التي تمّ تعلّمها في الحياة اليوميّة، كما وتهدف لتطوير استراتيجيات تدريس مثاليّة تتلاءم وتأخذ بعين الاعتبار ما  

ة  القائمين على العمليّ   راسة كلّ فقد تساعد هذه الدّ ،  ةالعمليّ   ةا الأهميّ أمّ يتوفر من إمكانيّات؛ سواءً ماديًّا أو بشريًّا.  
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بعمليّ لة من مشرفين، ومعلمين وغيرهم  عليميّ التّ  التّ لارتقاء  تنعكس  ،عليمة  إيجابيًّ آ  والتي سوف  على تحصيل  ثارها  ا 
تفكيرهم.طّ ال بمستوى  والارتقاء  لتطو   لبة،  الطّلبة  أمام  الفرص  المزيد من  توفير  على  وتعمل  الذي كما  مهاراتهم  ير 

لإجراء المزيد من البحوث    ؛ينها بمثابة مثير للتربويّ أنّ   تعدّ سينعكس إيجابيًّا على مستوى الكفاءة الذّاتيّة لديهم، حيث  
التّ التربويّ  ول عن حدوث  ؤ المس  ماغ هو العضو الرئيسيّ الدّ   ماغ، باعتبار أنّ م المستند إلى الدّ علّ ة لتطوير إجراءات 

 لبة.  طّ م لدى العلّ التّ 
 ومحدداتها راسةحدود الد  
 لواء قصبة إربد. مدرسة تابعة لفي الأساسيّ  ابعف السّ دراسة على طالبات الصّ نة الّ عيّ اقتصرت  -

 (. 2019/2018لعام ) الثاني راسية الواقعة في الفصل الدّ منيّ راسة في الفترة الزّ تطبيق هذه الدّ اقتصر  -

ابع  ف السّ ر للصّ من كتاب العلوم المقرّ   رّابعة "تصنيف الكائنات الحيّة"راسة على الوحدة الموضوع الدّ اقتصر   -
 .الأساسيّ 

 ع به هذه الأدوات من خصائص من صدق وثبات.  وما تتمتّ  ،راسة في الأدوات المستخدمةالدّ تحدّدت  -
 ةة والإجرائي  عريفات الاصطلاحي  ت  ال

الد  عل  الت   إلى  المستند  التّ   :ماغم  المبني  علّ هو  الذّ م  الدّ   ،هنعلى حضور  العاليةمع وجود   ، عاون والتّ   ،والمتعة  ،افعية 
 ,Jensen)ماغ  ة التي تتناغم مع خصائص الدّ عليميّ ة التّ وتداخل الأنظمة في العمليّ   ،هديدشوق، وغياب التّ والتّ 

في مادة   .(2000 بها  الطّالبات  تدريس  التي سيتم  الاستراتيجية  بأنّه  إجرائيًّا  السّابع  ويُعرف  للصّف  العلوم 
 الأساسيّ.

( بأنّه: القدرة على إنجاز ما تمّ اكتسابه من الخبرات التّعليميّة، والتي  Alderman, 2007وعرّفه الدّرمان )  :حصيلالت  
ف  رجة التي سوف تحصل عليها طالبات الصّ ه الدّ أنّ با  إجرائيًّ  يعرّفو وضعت من أجله في الحياة الواقعيّة. 

ن مستويات  والذي يتضمّ   ، في مادة العلوم  في هذه الدراسةالذي سيتم إعداده    ، حصيليّ الاختبار التّ ابع في  السّ 
 .بلوم

الذ   )  :اتيةالكفاءة  اليوسف  إدراكه  2010عرّفها  خلال  من  تظهر  سوف  التي  كفاءته  حول  الفرد  معتقدات  بأنّها:   )
رجة التي سوف الدّ   :هاأنّ با  إجرائيًّ ف  وتعرّ .  للمعارف، والخبرات المتعدّدة، سواء كانت مباشرة أو غير مباشرة

 إعداده.  ابع من خلال إجابتهم عن المقياس الذي سوف يتمّ ف السّ تحصل عليها طالبات الصّ 
ابعة لقصبة إربد، والذين  ة التّ راسة في إحدى المدارس الأردنيّ لبة الذين يجلسون على مقاعد الدّ الطّ   :ابعف الس  طلبة الص  

 (.  12-11) أعمارهم ما بينتتراوح 
 

 منهجية الدراسة 
استخدم في هذه الدراسة التصميم شبه تجريبي بهدف الإجابة عن أسئلة الدراسة، وقامت بتوظيف المنهج 
التدريس(،  )طريقة  مستقل  تجريبي  متغير  استخدام  أثر  باختبار  وذلك  وتحليلها،  البيانات  جمع  عملية  في  الكمي 

التعلم   الدماغ(، مقابل )الطريقة الاعتيادية( في متغيرين تابعين هما: )التحصيل في مادة )استراتيجية  المستند إلى 
 العلوم، والكفاءة الذاتية(. 
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 أفراد الدراسة 
(  88حيث تكونت عينة الدراسة من )–وذلك للقرب الجغرافي    –تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة المتيسرة  

لحكومية التابعة لمديرية التربية والتعليم للواء قصبة إربد، وتم توزيع عينة الدراسة  طالبة من طالبات إحدى المدارس ا
على مجموعتين، أحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، حيث تم تعيين إحدى الشعبتين عشوائياً كمجموعة تجريبية تكونت  

(  44انية كمجموعة ضابطة تكونت من )( طالبة، ودُرست بالتعلم المستند إلى الدماغ، وتم تعيين المجموعة الث44من )
 .طالبة، دُرست بالطريقة الاعتيادية

 المادة التعليمية
تم إعداد المادة التعليمية اللازمة لتنفيذ الدراسة، وهي: دليل المعلم الخاص باستراتيجية التعلم المستند إلى  

سابع الأساسي، وذلك بحسب الخطوات الدماغ؛ لفصل علم تصنيف الكائنات الحية وأهميته في مادة العلوم للصف ال
المقرر   الأساسي  السابع  للصف  العلوم  كتاب  في  وأهميته  الحية  الكائنات  تصنيف  علم  فصل  اختيار  الأتية: 

الاستعانة بكتاب العلوم للصف السابع الأساسي،     ، وذلك لأهميته في المرحلة الجامعية بالنسبة للطلبة. 2019/2018لعام
والدراسات التي تناولت كيفية إعداد أدلة المعلم الخاصة باستراتيجية التعلم المستند إلى الدماغ مثل: جنسين والأبحاث  

(Jensen, 2010) تحديد الأهداف والنتاجات التعليمية المرجو تحقيقها لدى الطلبة من خلال استراتيجية التعلم المستند .
النتاجات التعليمية لكل درس، وحصر المصادر وأدوات التعلم    إلى الدماغ. إعداد مذكرات الدروس، وذلك بتلخيص

اللازمة لكل درس، وكتابة إجراءات تنفيذ كل درس بحسب استراتيجية التعلم المستند إلى الدماغ، مع بيان دور كل 
 .من المعلم والطلبة في كل مرحلة 

 صدق المادة التعليمية:
ا بصورتها الأولية على مجموعة من المحكمين من ذوي  تم التحقق من صدق المادة التعليمية وذلك بعرضه

الخبرة والاختصاص في مجال تدريس العلوم، والمناهج والتدريس، وعلم النفس من أعضاء هيئة التدريس في جامعة 
 ( محكماً. وبناءً على اقتراحات وآراء14اليرموك، إضافةً إلى عدد من المعلمين لمادة العلوم وقد بلغ عدد المحكمين )

اللغوية، وبعض  الصياغات  في بعض  تغيير  إجراء  التعديلات  هذه  المناسبة، ومن  التعديلات  إجراء  تم  المحكمين 
الإضافات والتوضيحات عن الاستراتيجية لكي تتناسب مع مناهج العلوم بشكل أفضل، والملحق ج يوضح الصورة  

 دماغ.النهائية لدليل المعلم الخاص باستراتيجية التعلم المستند إلى ال 
 أدوات الدراسة 

 :  التحصيلي في مادة العلوم الاختبار أولاا
تم بناء الاختبار التحصيلي وذلك لقياس مستوى التحصيل العلمي للطالبات في مادة العلوم في فصل علم  

الدراسية المراد  تصنيف الكائنات الحية وأهميته، والخطوات التالية توضح إجراء بناء الاختبار: تم تحديد محتوى المادة  
اختبار الطالبات بها، وهي علم تصنيف الكائنات الحية وأهميته في كتاب العلوم لطلبة الصف السابع الأساسي. تم  
تحديد الزمن اللازم )عدد الحصص( لكل موضوع يتناوله فصل علم تصنيف الكائنات الحية وأهميته بناءً على أهمية 

تم حساب عدد الفقرات لكل موضوع يتناوله الفصل بناءً على وزن الموضوع  الموضوع وكم المعلومات الذي يتضمنه.  
)نسبة المحتوى(، ووزن المجال )معرفة، تطبيق، عمليات عقلية عليا(، وتم توزيع فقرات الاختبار بناءً على مستويات 

يرها(، من خلال جدول  وهي: )المعرفة، والتطبيق، وعمليات عقلية عليا كالتحليل وغ(،  2013بلوم كما ذكرها زيتون )
( فقرة من نوع الاختيار من متعدد لكل منها أربعة بدائل واحدة منها صحيحة. 26مواصفات، حيث تكون الاختبار من )
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تم اعداد نموذج للإجابات الصحيحة، وقد تم مراعاة الأمور الآتية في صياغة فقرات الاختبار: وضع تعليمات للإجابة 
وأن تكون الفقرات سليمة علميًا ولغويًا، وأن تكون الفقرات واضحة   لى من الاختبار.عن الاختبار في الصفحة الأو 

 خالية من الغموض.
وللتحقق من صدق الاختبار، فقد تم إعداد الاختبار بصورته الأولية وعرضه على مجموعة    صدق الاختبار:

لمناهج وطرائق تدريس العلوم  من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص )من أعضاء هيئة التدريس في تخصص ا
الدبلوم العالي والماجستير، مشرفين تربويين يحملون درجة الدكتوراه في  في جامعة اليرموك، معلمي العلوم بدرجة 
مناهج العلوم وطرائق تدريسها، مشرف تربوي يحمل درجة الدكتوراه في الكيمياء، ومعلم لغة عربية(، حيث طلب إليهم  

الفقرات علمياً ولغوياً، شمول الحكم على جودة الاخت بار في ضوء مجموعة من المعايير، ومنها: وضوح صياغة 
الفقرات للمادة التعليمية، وفي ضوء ملاحظاتهم تم تعديل بعض الفقرات من حيث الصياغة اللغوية، وتغيير بعض  

 البدائل من الناحية العلمية، والملحق د يبين الاختبار بصورته النهائية.
من صدق البناء للاختبار، فقد تم تطبيقه على عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة المستهدفة وللتحقق  

( طالبة من طالبات الصف السابع الأساسي في مدرسة خارج  36ومن ضمن مجتمع الدراسة، حيث شملت العينة )
-0.67حت معاملات التمييز بين )، وتراو (0.39-0.67)معاملات الصعوبة والتي تراوحت بين  عينة الدراسة، وتم حساب  

 (. 2010(، وهي معاملات مقبولة لأغراض الدراسة )عودة، 0.30
التي تم ذكرها سابقاً، تم   ثبات الاختبار: للتحقق من ثبات الاختبار تم تطبيقه على العينة الاستطلاعية 

يرسون بين علامات الطلبة الكلية  تطبيقه مرتين بفارق زمني مقداره أسبوعين بين التطبيق، وتم حساب معامل ارتباط ب 
 (. 2010وهي مقبولة ومناسبة لأغراض هذه الدراسة )عودة،   ، (0.93)في مرتي التطبيق، حيث بلغت قيمته 

الاختبار: لإجراء  اللازم  عينة    الزمن  على  تطبيقه  خلال  من  الاختبار  لإجراء  اللازم  الزمن  حساب  تم 
استطلاعية، وذلك من خلال حساب زمن كل طالبة حيث تم جمع الزمن الكلي للطالبات، ثم قُسم على عددهم وكان  

 (. 45( دقيقة وبناءً عليه، تم إعطاء زمن مقدار حصة صفية واحدة )40المتوسط الحسابي )
، الذي يبين الإجابات النموذجية للاختبار، فقد (3)تم تصحيح الاختبار حسب الملحق  تصحيح الاختبار:  

 (. 26تم إعطاء علامة واحدة للإجابة الصحيحة، وصفر للإجابة الخاطئة؛ بحيث تكون العلامة الكلية هي )
 مقياس الكفاءة الذاتية في تعلم العلوم ثانياا: 

قياس الكفاءة الذاتية في تعلم العلوم لدى طالبات الصف السابع الأساسي؛ من في هذه الدراسة تم بناء م
،  (2000خلال الاطلاع على عديد من الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الكفاءة الذاتية مثل: )حمدي وداود،  

 وأهميته.     وقد تم صياغة فقراته بما يتناسب مع الأهداف التي يتناوله فصل علم تصنيف الكائنات الحية 
تم التحقق من صدق مقياس الكفاءة الذاتية، وذلك من خلال إعداد المقياس في صورته  صدق المقياس:  

الأولية وعرضه على مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص، وتم الحكم على صحة المقياس ووضوح  
حكمين تم تعديل بعض الفقرات من الناحية العلمية  فقراته وسلامته من الناحية العلمية واللغوية. وفي ضوء آراء الم

 والصياغة اللغوية لفقرات أُخرى ويبين الملحق ي المقياس بصورته النهائية.  
للتحقق من ثبات المقياس تم تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية سالفة الذكر، وتم ثبات المقياس:  

وهي مقبولة    ،(0.91)حساب معاملات ثبات الاتساق الداخلي لفقرات مقياس الكفاءة الذاتية ككل والذي بلغت قيمته  
 (. 2010ومناسبة لأغراض الدراسة )عودة، 
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المقياس: لتطبيق  اللازم  عينة    الزمن  على  إجرائه  خلال  من  المقياس  لتطبيق  اللازم  الزمن  حساب  تم 
استطلاعية التي تم ذكرها، وذلك من خلال حساب زمن كل طالبة ومن ثم جمع الزمن الكلي للطالبات، ثم تقسيم 

احدة  ( دقيقة وبناءً على ذلك تم إعطائهم حصة صفية و 36الزمن الكلي على عدد الطالبات وكان المتوسط الحسابي ) 
 ( دقيقة. 45مقدارها )

( فقرة، وبتدريج حسب مقياس  22تكون المقياس الكفاءة الذاتية في هذه الدراسة من )  تصحيح المقياس:
ليكرت الخماسي، بحيث تم تصحيح المقياس بوضع خمس درجات لموافق بشدة، وأربع درجات لموافق، وثلاث درجات 

( درجة،  110بشدة، بحيث أعلى علامة تحصل عليها الطالبة ) لمحايد، ودرجتان لمعارض، ودرجة واحدة لمعارض  
 ( درجة. 22وأقل علامة هي )

 تصميم الدراسة 
التصميم   الدراسة بمجموعة تجريبية وأُخرى ضابطة، وكان  التجريبي في تصميم  تم استخدام المنهج شبه 

 ،ستند إلى الدماغ، والطريقة الاعتيادية(بمتغير مستقل واحد هو استراتيجية التدريس وبمستويين: )استراتيجية التعلم الم
 .وبمتغير تابع أول هو التحصيل في مادة العلوم للصف السابع الأساسي، وبمتغير تابع ثاني وهو الكفاءة الذاتية

 نتائج الدراسة 
ينص على الذي  الأول  العلوم   : السؤال  مادة  في  الأساسي  السابع  الصف  طالبات  تحصيل  يختلف  هل 

للإجابة عن هذا السؤال والتحقق من فرضيته   الاعتيادية(؟و باختلاف استراتيجية التدريس )التعلم المستند إلى الدماغ،  
والبعدي المعدل    ،بعديوال  ، المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لأداء أفراد الدراسة القبليحُسبت  المصاحبة؛  

الاعتيادية(، وذلك كما هو ، و على فقرات اختبار التحصيل مُجتمعة، وفقًا لطريقة التدريس )التعلم المستند إلى الدماغ
 .  1مبين في جدول 

 1جدول 
القبلي الدراسة  أفراد  لأداء  المعيارية  والانحرافات  الحسابية،  فقرات    ،والبعدي  ،المتوسطات  على  المعدل  والبعدي 

 اختبار التحصيل* مجُتمعة، وفقاا لطريقة التدريس

 طريقة التدريس
 الأداء البعدي المعدل  الأداء البعدي الأداء القبلي 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
المعدل  الحسابي   

 الخطأ 
 المعياري 

 2.35 8.32 الاعتيادية 
14.66 4.96 14.96 0.65 

 2.24 9.18 التعلم المستند الى الدماغ 
18.68 4.03 18.39 0.65 

 ( 26*العلامة الكلية للاختبار )                      

ــابي القبلي والبعــدي لأداء أفراد المجموعــة    1يتبين من جــدول   وجود فرق ظــاهري بين المتوســــــــــــــط الحســـــــــــــ
التجريبية الذين دُرِّســــوا بطريقة التعلم المســــتند الى الدماغ، ووجود فرق ظاهري بين المتوســــط الحســــابي البعدي لأداء 

ة التدريس، بعد تحييد الفروق القبلية أفراد مجموعتي الدراســة. ولمعرفة الدلالة الإحصــائية للفروق الظاهرية وفقًا لطريق
ي في أداء أفراد مجموعتي الـدراســــــــــــــة على فقرات اختبـار التحصــــــــــــــيـل مُجتمعـة؛ فقـد اســــــــــــــتخـدم تحليـل التبـاين الأحـاد

 .2، وذلك كما هو مبين في جدول (One Way ANCOVA)المصاحب 
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 2جدول 
اختبار   فقرات  على  البعدي  الدراسة  أفراد  لأداء  الحسابية  للمتوسطات  المصاحب  الأحادي  التباين  تحليل  نتائج 

 التحصيل مجُتمعة وفقاا لطريقة التدريس

 مصدر التباين
 مجموع 

 المربعات 

 درجات 
 الحرية 

 متوسط 
 المربعات 

 قيمة ف 
 الدلالة 

 الإحصائية 

 حجم 
 الأثر

)المصاحب(الاختبار القبلي   214.809 1 214.809 11.852 0.001  

 0.139 0.000 13.772* 249.616 1 249.616 طريقة التدريس

    18.125 85 1540.623 الخطأ 

     87 2111.443 المجموع المعدل 

 (α  =0.05* ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )             

يُلاحظ أن قيمة الدلالة الإحصـــــــــــــائية لطريقة التدريس  ،2  التباين المبينة في جدولبالنظر إلى نتائج تحليل 
ومن جدول المتوسطات الحسابية يتبين أن الفرق   .(α=0.05)أقل من مستوى الدلالة الإحصائية( وهي  0.000بلغت )

ــوا بطريقة التع ــالح أداء أفراد المجموعة التجريبية الذين دُرِّسـ ــائيًا كان لصـ ــتند  الدال إحصـ ــط  ،الدماغ إلىلم المسـ بمتوسـ
. المجموعة الضــابطة الذين دُرِّســوا بالطريقة الاعتياديةحســابي معدل أعلى من المتوســط الحســابي المعدل لأداء أفراد  

ــب (؛ وهـذا يعني أن  0.139، الـذي بلغـت قيمتـه )Eta Squareبـاســــــــــــــتخـدام مربع إيتـا    Effect Sizeحجم الأثر    وحُســــــــــــ
ــيل%( من 13.9) ــة البعدي على فقرات اختبار التحصــــ ن( في أداء أفراد الدراســــ ــّ عائد لطريقة  مُجتمعة التباين )التحســــ

 .التعلم المستند إلى الدماغ
هل تختلف الكفاءة الذاتية لدى طالبات الصف السابع الأساسي في مادة   :السؤال الثاني الذي ينص على

للإجابة عن السؤال الثاني والتحقق    العلوم باختلاف استراتيجية التدريس )التعلم المستند إلى الدماغ، الاعتيادية(؟ 
الدراسة القبلي والبعدي المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد  حُسبت  من فرضيته المصاحبة؛  

( التدريس  لطريقة  وفقًا  مُجتمعة،  الذاتية  الكفاءة  مقياس  فقرات  على  المعدل  الدماغ،  والبعدي  إلى  المستند  التعلم 
 . 3(، وذلك كما هو مبين في جدول الاعتياديةو 

 3جدول 
المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد الدراسة القبلي والبعدي والبعدي المعدل على فقرات   

 مقياس الكفاءة الذاتية مجُتمعة*، وفقاا لطريقة التدريس 

 طريقة التدريس
 الأداء البعدي المعدل  الأداء البعدي الأداء القبلي 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
المعدل  الحسابي   

 الخطأ 
 المعياري 

 0.09 3.42 0.67 3.42 0.54 3.34 الاعتيادية 

 0.09 4.26 0.47 4.25 0.93 3.27 التعلم المستند الى الدماغ 

 (22*العلامة الكلية للمقياس )

ــابي القبلي والبعدي لتقديرات أفراد المجموعة    3يتبين من جدول   وجود فرق ظاهري بين المتوســـــــــــــط الحســـــــــــ
الدماغ، ووجود فرق ظاهري بين المتوسـط الحسـابي البعدي لتقديرات  إلىالتجريبية الذين دُرِّسـوا بطريقة التعلم المسـتند 

الفروق القبلية   ا لطريقة التدريس، بعد تحييدأفراد مجموعتيْ الدراســة. ولمعرفة الدلالة الإحصــائية للفروق الظاهرية وفقً 
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ــة على فقرات مقياس الكفاءة الذاتية ــتخدم تحليل التباين الأحادي   ؛مُجتمعة  لتقديرات أفراد مجموعتي الدراســـــــــ فقد اســـــــــ
 .4، وذلك كما هو مبين في جدول(One Way ANCOVA)المصاحب 

 4جدول 
متوسطات الحسابية لتقديرات أفراد الدراسة البعدي على فقرات مقياس للنتائج تحليل التباين الأحادي المصاحب  

 مجُتمعة وفقاا لطريقة التدريس الكفاءة الذاتية

 مصدر التباين
 مجموع 

 المربعات 

 درجات 
 الحرية 

 متوسط 
 المربعات 

 قيمة ف 
 الدلالة 

 الإحصائية 

 حجم 
 الأثر

القبلي )المصاحب(الاختبار   1.966 1 1.966 6.126 0.015  

 0.362 0.000 48.303* 15.500 1 15.500 طريقة التدريس

    0.321 85 27.276 الخطأ 

     87 44.230 المجموع المعدل 

 ( α  =0.05* ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )            

يُلاحظ أن قيمة الدلالة الإحصـــــــــــــائية لطريقة التدريس  ،4بالنظر إلى نتائج تحليل التباين المبينة في جدول  
ومن جدول المتوســـــطات الحســـــابية يتبين أن    .(α=0.05) أقل من مســـــتوى الدلالة الإحصـــــائيةوهي    ،(0.000بلغت )

بمتوســـــط  ،الدماغ إلىالفرق الدال إحصـــــائيًا كان لصـــــالح تقديرات أفراد الدراســـــة الذين دُرِّســـــوا بطريقة التعلم المســـــتند 
. المجموعة الضابطة الذين دُرِّسوا بالطريقة الاعتياديةحسابي معدل أعلى من المتوسط حسابي المعدل لتقديرات أفراد  

ــبو  (؛ وهـذا يعني أن  0.362، الـذي بلغـت قيمتـه )Eta Squareبـاســــــــــــــتخـدام مربع إيتـا    Effect Size  حجم الأثر  حُســــــــــــ
ن( في تقديرات أفراد الدراســــــــة البعدي على فقرات مقياس الكفاءة الذاتية36.2) عائد   مُجتمعة  %( من التباين )التحســــــــّ

 .الدماغ إلىلطريقة التعلم المستند 
هل توجد علاقة ارتباطيه بين تحصيل طالبات الصف السابع الأساسي    : الذي ينص علىالسؤال الثالث  

حُسب معامل ارتباط للإجابة عن السؤال الثالث والتحقق من فرضيته المصاحبة؛  في مادة العلوم وكفاءتهن الذاتية؟ 
مُجتمعة التحصيل  اختبار  فقرات  على  التجريبية  المجموعة  أفراد  أداء  بين  مقياس وتق  ،بيرسون  فقرات  على  ديراتهم 

 .  5، وذلك كما هو مبين في جدول الكفاءة الذاتية مُجتمعة؛ للكشف عن العلاقة بين التحصيل والكفاءة الذاتية
 5جدول 

معامل ارتباط بيرسون بين أداء أفراد المجموعة التجريبية على فقرات اختبار التحصيل مجُتمعة وتقديراتهم على 
 الكفاءة الذاتية مجُتمعةفقرات مقياس 

 التقديرات على فقرات مقياس الكفاءة الذاتية مُجتمعةا   

الاداء على فقرات اختبار  
 التحصيل مُجتمعةا 

 *0.345 معامل ارتباط بيرسون 

 0.022 الدلالة الاحصائية 

 44 العدد 

 (α=0.05*ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )

( أن قيمة معامل ارتباط بيرسون بين أداء أفراد المجموعة التجريبية على فقرات 5يُلاحظ من الجدول )      
( بلغ  مُجتمعة  الذاتية  الكفاءة  فقرات مقياس  مُجتمعة وتقديراتهم على  التحصيل    - علاقة موجبة  -(  0.345اختبار 
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الدلالة الإحصائية )  ،(0.022وبدلالة إحصائية ) أقل مستوى  أفراد عينة  (؛  α=0.05وهي  بمعنى أن زيادة تحصيل 
 الدراسة يعمل على زيادة الكفاءة الذاتية لديهن، أي أن العلاقة طردية.

 مناقشة النتائج 
فرق دال إحصـــائيًا لصـــالح أداء أفراد المجموعة    لوجود  نتائج الســـؤال أشـــارت  مناقشــة نتائج الســؤال الأول:

ــتند   ــوا بطريقة التعلم المســـــ ــيل لمادة العلوم لدى طالبات وقد   ،الدماغ  إلىالتجريبية الذين دُرِّســـــ يعود الفرق في التحصـــــ
ــتند إلى الدماغ، مقارنةً بطالبات   ــتراتيجية التعلم المســـــــ ــتخدام اســـــــ ــن باســـــــ المجموعة  المجموعة التجريبية اللواتي درســـــــ

ــن بالطريقة الاعتيادية إلى اختلاف دور الطالبة في الطريقتين، حيث أن الطالبة تعتبر محور  ــابطة اللواتي درســـ الضـــ
العملية التعليمية في اســـتراتيجية التعلم المســـتند إلى الدماغ، حيث تتضـــمن هذه الاســـتراتيجية آلية عمل الدماغ لديهن 

ــئلة التي يتم إذ يتمثل دور الطالبة في التعرف إلى   أهداف الدرس، ونواتج التعلم، ومن ثم الإجابة عن مجموعة الأســــــــ
طرحها ومناقشتها مع الطالبات، ومن ثم يتم إعطائهن فتره الراحة والتي تشتمل على شرب الماء، والاسترخاء، والقيام  

بعد ذلك تقوم المعلمة  ببعض التمارين، ومن بعدها تقوم الطالبة بإعداد ملخص عن موضــــــوع الدرس الذي تم تعلمه،
ــير للتحقق من مدى فهم  ــيح المعلومات التي لم تتمكن الطالبات من فهمها، وبعدها يتم إعطاء اختبار قصـــــــــــ بتوضـــــــــــ

ــدة، وميســـرة للعملية التعليمية )  ,Jensenالطالبات لموضـــوع الدرس الذي تم تعلمه، فدور المعلمة هنا يكمن بأنها مرشـ

أهمية تطوير العملية التدريســـية، وتطوير أســـاليب التدريس والتي بدورها تؤدي  ( على2001(. حيث أكد زيتون )2010
لرفع مسـتوى التحصـيل الأكاديمي، وبناء المفاهيم لدى الطلبة؛ وذلك من خلال اسـتخدام اسـتراتيجيات تدريس تتناسـب  

 مع الطلبة.
ى تفعيل دور الطلبة في العملية وبناءً على ذلك، نلاحظ بأن استراتيجية التعلم المستند إلى الدماغ تركز عل

التعليمية؛ حيث أنها توجه تركيز الطلبة على موضوع التعلم الذي سيتم تعلمه بشكل أكبر؛ من خلال اعتمادها الكلي  
على تفعيل دور الطلبة في عملية التعلم مقارنة بالطريقة الاعتيادية، والتي تركز على دور المعلم، والتي تجعل من  

بي للمعلومات التي يصرح بها المعلم لا أكثر، ولا تعطيه الفرصة لاكتشاف موضوع التعلم. ولهذا  الطالب متلقي سل
كان تحصيل طالبات المجموعة الضابطة اللواتي درسن بالطريقة الاعتيادية أقل إحصائياً مقارنة بطالبات المجموعة  

 التجريبية اللواتي درسن باستخدام التعلم المستند إلى الدماغ. 
ارتفاعاً في  Duman, 2010مع نتيجة دراسة دومان )  السؤال نتيجة هذ    وتتفق (، حيث أظهرت بأن هناك 

تحصيل طلبة المجموعة التجريبية الذين درسوا باستخدام استراتيجية التعلم المستند إلى الدماغ، مقارنة بطلبة المجموعة  
(، والتي بينت 2014جة مع نتيجة دراسة الطيطي )الضابطة الذين درسوا بأساليب تعلم مختلفة. وتتفق أيضا هذه النتي 

بأن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار التحصيلي الذي تم إعداده تعزى لاستراتيجية التدريس، وهي التعلم 
ى  الذين درسوا باستخدام التعلم المستند إل  نالمستند إلى الدماغ، حيث كانت هذه الفروق لصالح المجموعتين التجريبيتي

الدماغ في مادة العلوم، مقارنة بالمجموعتين الضابطة الذين درسوا باستخدام الطريقة التقليدية. وتتفق أيضاً مع نتائج  
بين متوسطي درجات طلبة   ة( والتي كشفت عن وجود فروق ذات دلالة الإحصائي2014الدراسة التي قام بها السيد )

ضابطة؛ حيث كان هذا الفرق لصالح المجموعة التجريبية التي درست المجموعة التجريبية، ودرجات طلبة المجموعة ال
، والتي أشارت (Shefali,2016شفلاي )  باستخدام التعلم المستند إلى الدماغ. وكما وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة

الدماغ في   إلى  التعلم المستند  الذين درسوا باستخدام  التجريبيتين  المجموعتين  المعد  إلى تفوق  التحصيلي  الاختبار 
 لذلك، مقارنة بالمجموعتين الضابطة الذين درسوا بالطريقة الاعتيادية.



أثر توظيف التعلم المستند إلى الدماغ في التحصيل وتنمية  

الكفاءة الذاتية لدى طالبات الصف السابع الأساسي في مادة 

  العلوم

 المجلة الدولية للبحوث النفسية والتربوية 
International Journal of Psychological and Educational Research 

   

 

124 
 

فرق دال إحصــائيًا لصــالح أداء أفراد المجموعة    أشــارت نتائج الســؤال لوجود :الثانيمناقشــة نتائج الســؤال 
يعود تفوق طالبات المجموعة التجريبية في مقياس قد و  ،الدماغ  إلىالتجريبية الذين دُرِّســـــــــــوا بطريقة التعلم المســـــــــــتند 

الكفاءة الذاتية بين المجموعتين إلى عدد من الأســـباب، ومنها أن اســـتراتيجية التعلم المســـتند إلى الدماغ تتمركز حول 
 الطلبـة وليس المعلم كمـا هو الحـال في الطريقـة الاعتيـاديـة. حيـث أن الطـالبـة تقوم بـالإجـابـة عن الأســــــــــــــئلـة التي يتم

طرحها داخل الحصــــة، ومن ثم كتابة ملخص عما تعلموه، كما وتقوم بربط ما تم تعلمه ســــابقاً بالتعلم الجديد؛ لتكوين 
بنية معرفية ونتاج تعلمي عالي تحت إشــــــــــــراف المعلمة، مما يرفع من ثقة الطالبة بنفســــــــــــها، والذي بدوره يؤدي لرفع 

ــل في ــتوى الكفاءة الذاتية لديها، على خلاف ما يحصـــــ ــفية التي تدرس بالطريقة الاعتيادية، التي   مســـــ ــة الصـــــ الحصـــــ
(، بـأن مـدركـات الفرد حول كفـاءتـه الـذاتيـة  2004تتمركز حول المعلم الـذي يقوم بتلقين المتعلم للمحتوى. ويـذكر علي )

ــلوكه ــيله، وقدرته على انجاز المهام والأعمال المكلف بها، وله دور كبير في تغيير ســــــــ . تلعب دوراً مهماً في تحصــــــــ
ــيمبســـون  ــاهم في تنمية   (Nist & Simpson, 1994)وأوضـــحت نيســـت وسـ ــتراتيجيات التعلم المختلفة الحديثة تسـ بأن اسـ

ــاعدتهم على النجاح والتفوق. ويؤكد حشـــــمت وباهي ) ــاهم بمســـ ( بأن الفرد  2006الكفاءة الذاتية لدى الطلبة، كما وتســـ
ــياً الذي يمتاز بأن لديه القدرة على فهم ذاته، وتحديد أهدا فه، وتكوين علاقات جديدة مع الآخرين؛ أي أنه متوافق نفسـ

ســـــــوف يكون لديه القدرة على مواجهة الصـــــــعوبات وتحقيق النجاح وفقاً لقدراته ومهاراته، وهذا بدوره ســـــــيؤدي لتعزيز 
 ثقته بنفسه ورفع كفاءته الذاتية.

حيث أظهرت نتائج  ، (Khalili et al., 2015) مع نتيجة دراســــــــة الخليلي وآخرون   الســــــــؤال  اوتتفق نتيجة هذ
ــتند إلى الدماغ على الذات، وتنمية الكفاءة لديهن، حيث كانت  ــتراتيجية التعلم المســـــ ــة بأن هناك أثرًا لاســـــ هذه الدراســـــ
علامات المجموعة التجريبية على المقياس الذي أعد أعلى من علامات المجموعة الضـــابطة. وتتفق هذه النتيجة مع 

ــة العتاي ــتوى الكفاءة الذاتية؛ أي أنه عندما تكون 2012قة )نتيجة دراســ ــية تلعب دوراً هاماً في مســ (، بأن البيئة المدرســ
البيئة المدرســــــية آمنة، ســــــوف تكون مســــــتوى الكفاءة الذاتية لدى الطلبة مرتفعاً. وتتفق هذه النتيجة أيضــــــاً مع نتيجة  

ئية بين ما وراء المعرفة والكفاءة الذاتية، وعدم  ( حيث بينت بوجود علاقة ارتباطيه دالة إحصــــــــا2006دراســــــــة توفيق )
   وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للجنس في مجال ما وراء المعرفة والكفاءة الذاتية.  

أفراد المجموعة التجريبية علاقة طردية بين تقديرات    أشارت نتائج السؤال لوجود  :الثالثمناقشة نتائج السؤال  
بمعنى أن زيادة تحصيل    ،التحصيل مُجتمعة وتقديراتهم على فقرات مقياس الكفاءة الذاتية مُجتمعةعلى فقرات اختبار  

يعود لتحسن مستوى الكفاءة  قد  وهذا    أفراد عينة الدراسة يعمل على زيادة الكفاءة الذاتية لديهن، أي أن العلاقة طردية.
( بأنه كل ما زاد مستوى الكفاءة الذاتية  2014بي مولود )الذاتية لديهن بعد التمكن من موضوع الدرس، وأشار مباركة وأ

للمعرفة وقدرته على انجاز المهام( يزداد تفوقه الدراسي، ويشير عبد المعطي    هلدى الطلبة )أي معتقداته حول إدراك
تقاد الفرد عن  ( بأن هناك علاقة ارتباطية ما بين استراتيجيات التعلم والكفاءة الذاتية لدى الطلبة؛ وذلك لأن اع2016)

قدرته على أداء المهام سوف يقوده لتحقيق أهدافه وتحديد استراتيجيات مناسبة لذلك، وهذا سوف يؤدي بأن كل فرد  
الطلبة الذين يمتلكون معتقدات إيجابية عن قدرتهم على  سيقوم بتقييم ذاته إن كان يسير بالطريق السليم. ونجد أن  

الذاتي القدرة على مواجهة    ،ة لديهم عالي"التعلم "أي أن مستوى الكفاءة  للتعلم ولديهم  بأنهم يتمتعون باستعداد أكبر 
المواقف الصعبة وهذا بدوره سوف يؤدي لرفع مستوى التحصيل الدراسي مقارنةً بالطلبة ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة  

(Rampp & Guffey, 1999 .) 
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   :التوصيات
الدراسة   إليه  التعلم  بناءً على ما توصلت  الدراسة بضرورة توظيف استراتيجية  الحالية من نتائج، توصي 

المستند إلى الدماغ في تعليم العلوم وتعلمها؛ وذلك من خلال تدريب معلمي العلوم قبل الخدمة وأثناء الخدمة، وكذلك  
لمستند إلى الدماغ عقد دورات للمعلمين في المدارس، وذلك من أجل تدريبهم على كيفية توظيف استراتيجية التعلم ا

 في التدريس العلوم بفروعها. 
 

 المراجع 
: المراجع العربية:  أولاا

السببي للتحصيل لدى طلاب كلية التربية.    ف(. ما وراء المعرفة وعلاقتها بالكفاءة الذاتية والعزو 2006توفيق، نجاة. )
 . 193  167-(،  3)  9مجلة دراسات الطفولة، 

(. فاعلية التدريس بالتعلم المستند إلى الدماغ في تحصيل  2018محمد وكريم، سجى. )جاسم، عبد السلام وشنين،  
. مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم  طالبات الصف الرابع العلمي في مادة الكيمياء والذكاءات المتعددة لديهن

 . 1338 -1323(، 38) التربوية والإنسانية،
علاقة الكفاءة الذاتية الأكاديمية بالتوافق النفسي لدى طلبة الصفوف من   (. 2017الجهورية، فاطمة والظفري، سعيد. )

 . 178- 163(،1)12مجلة الدراسات التربوية والنفسية، في سلطنة عُمان.  7-12
تصميم تعليمي وفقاً لنظرية التعلم المستن إلى الدماغ وأثره في تحصيل طالبات الصف  (.  2008الجوراني، يوسف. )

العلميالثالث   تفكيرهن  وتنمية  الأحياء  مادة  في  منشورةالمتوسط  غير  دكتوراه  أطروحة  بغداد  ،.    ، جامعة 
 .العراق

التفكير الإبداعي لدى عينة من  2011الحدابي، داود والجاجي، رجاء ومظفر، ندى. ) التحصيل وعلاقته بتنمية   .)
 ،لعربي الثامن لرعاية الموهوبين والمتفوقينوقائع المؤتمر العلمي االطلبة الموهوبين في الجمهورية اليمنية.  

 . 424- 409اليمن،
فاعلية برنامج تعليمي قائم على التعلم المستند إلى الدماغ في تحسين التحصيل واكتساب   (.2011خولة. )  ،حسنين

، منشورة. أطروحة دكتوراه غير  المفاهيم العلمية وزيادة الدافعية للتعلم لدى طلبة المرحلة الأساسية في العلوم
 الأردن.  ، عمان ،الجامعة الأردنية

 . الدار العالمية، مصر. التوافق النفسي والتوازن الوظيفي(. 2006حشمت، مصطفى وباهي، مصطفى. )
(. علاقة الفاعلية الذاتية المدركة بالاكتئاب والتوتر لدى طلبة كلية العلوم التربوية  2000حمدي، نزيه وداوود، نسيمة. )

  44-56.،(1)  27مجلة العلوم التربوية، الجامعة الأردنية.في 
( الجامعي.  2015ختاش، محمد.  والتعليم  التعلم  في  وتوظيفاتها  الدماغ  مع  المتناغم  التعلم  نظرية  الحقوق  (.  مجلة 

  422-441. (،24، )والعلوم الإنسانية
ماغ لتنمية بعض عادات العقل لدى معلمي التربية  (. برنامج مقترح قائم على التعلم المستند للد 2016الخليفة، فاطمة. )

 . (29-11/3) ،وعصر المعرفة: الفرص والتحديات( )المعلمالمؤتمر التربوي الدولي الخاصة. 
 . دار حامد للنشر والتوزيع، عمان. . التقويم اللغوي في الكتابة والتفكير التأملي( 2012خوالدة، صالح. )
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فاعلية استخدام نظرية التعلم المستند إلى الدماغ في تدريس مادة الكيمياء في التحصيل (.  2015عصام. )  ،الداهري 
العراق.   في  العلمي  الخامس  الصف  طلاب  لدى  الإبداعي  ماجستيروالتفكير  البيت  ،رسالة  آل   ،جامعة 

 المفرق.
 . ، عمان. دار أسامة للنشرموسوعة جسم الإنسان(. 2000علي. ) ،الراوي 

(. الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى طلبة الجامعة الأردنية في ضوء متغير الجنس والكلية  2009الرزق، أحمد. )
 . 58 -37(،2)10، البحرين، مجلة العلوم التربوية والنفسيةوالمستوى الدراسي. 

)  رواشدة، والحسون، عدنان.  والطعاني، وحيد  صياح  والجراح،  تدريس    (.2003إبراهيم  والرياضيات أساليب  العلوم 
 . ، إربد. دار الأمللمرحلة رياض التلاميذ والأساسية الدنيا

فعالية تصميم تعلمي وفقالنظرية التعلم المستند إلى الدماغ في تحصيل طلبة الصف الثامن    (.2014الزعانين، جمال. )
  ، جامعة الأقصى  ،نشورة. رسالة ماجستير مالأساسي للمفاهيم الفيزيائية ومستوى تفكيرهم العلمي بقطاع غزة

 غزة، فلسطين.
(. تحليل ناقد لنظرية التعليم القائم على المخ وانعكاسها على تدريس العلوم. الجمعية المصرية  2001زيتون، كمال. )

 ، الاسكندرية. المؤتمر العلمي الخامس بعنوان: التربية العلميةللتربية العلمية، 
 . 271،  (1)14، لة التربية والتعليممج (. التحصيل الدراسي.2007زيدان، أمل. )

. رسالة ماجستير غير  تطور الهوية النفسية وعلاقته بتوقعات الكفاءة الذاتية لدى الطلبة(.  2012السعدي، محمد. )
 عمان. ،جامعة عمان العربية ،منشورة

 . ، عمانوالتوزيع. الرضوان للنشر التحصيل الدراسي ونمذجة العوامل المؤثرة به(. 2013السلخي، محمود. )
 . عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.التعلم المستند الى الدماغ. 2004)السلطي، ناديا. )
 . عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.2التعلم المستند الى الدماغ، ط(. 2009السلطي، ناديا. ) 

 حديث للنشر والتوزيع.اربد: عالم الكتب ال التعلم المبني على الدماغ.(. 2008فراس. ) ،السليتي
)  ،الشافعي لدى  2005إبراهيم.  النفسية  والضغوط  التربوية  والمعتقدات  المهنية  بالكفاءة  وعلاقتها  الذاتية  الكفاءة   .)

 . 193-131  ،(75)19 ،. المجلة التربويةالمعلمين وطلاب كلية المعلمين بالمملكة العربية السعودية
(. فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى التعلم للدماغ في تنمية التحصيل الدراسي لدى طالبات 2016الشاويش، جمان. )

 . 117-101(، 8) 2 ،المجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاثالصف السابع الأساسي. 
 . القاهرة: دار المصرية اللبنانية.معجم المصطلحات التربوية والنفسية(. 2003شحاته، حسن والنجار، زينب. )

 .  القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية .التعلم والشخصية (.  1982الشرقاوي، أنور. )
أثر برنامج تعليمي للتعلم المستند إلى الدماغ في الدافعية للتعلم والتحصيل والتفكير العلمي   (.2014مسلم. )  ،الطيطي

 الأردن.  ،جامعة اليرموك ،. أطروحة دكتوراه غير منشورةلدى طلبة الصف الخامس الأساسي
 . ، عمان. دار جرير للنشر والتوزيعضعف التحصيل الدراسي، أسبابه وعلاجه (. 2008عابد، رسمي. )

 . 44 55-(. تصميم تعليمي وفقاً لنظرية التعلم ال2010العباسي، منذر. )
 . القاهرة: دار المنظومة.التعلم المستند إلى المخ (. 2017عبد السميع، عزة. )

 . الكويت: دار الفلاح للنشر والتوزيع.التفكير والمنهاج المدرسي(. 2003. )عبيد، وليم وعفانة، عزو
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. رسالة ماجستير يمية لدى طلاب كلية التربيةما وراء المعرفة وعلاقتها بالكفاءة الذاتية الأكاد(.  2004علي، أحمد. ) 

 أسيوط. ،جامعة أسيوط ،غير منشورة
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 . 483-485، 3))1، مجلة العلوم التربويةالثانوية بدولة الكويت. 
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