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 الملخص:

 علددد  ا الإ مددد مددد  المتعدددا ي  لددد   الددديات  بالهندددا   علاقتهدددا الأندددا ه يددد  مسدددت   علددد  التعدددر  إلددد  الحاليددد  ال راسددد  هددد   
 تطبيق  جر  اليات ، الهنا   مقياس الأنا، ه ي  مقياس تط ير  تم الارتباط ، ال صف  المنهج استخ ام تم  ق  الأر  ،    المخ را 
  الهندا  الأنا ه ي  م  كل مست   أ  إل  النتائج أشار . متعا ( 209) بلغ  المخ را  إ ما  م  المتعا ي  م  عين  عل  الأ  ا 
  علاقد  الديات ،  الهندا  اله يد  تحقيدق بدي  م جبد  ارتباطيد  علاقد   جد   إلد  النتدائج أشدار  كمدا مت سدطاا، كدا  المتعدا ي  لد   اليات 

  قد  النتدائج ضد     د  ثانيد ، جهد  مد  الديات  الهندا   بدي  جهد ، مد  اله يد   تشدت  اله يد   تعلدق اله يد  انغدلاق بدي  سدالب  ارتباطي 
 المددد مني  معالجددد  مركددد  يعددد ها التددد  بدددالبرامج بدددالانخراط الاسدددتمرار علددد  المتعدددا ي  تشدددجي  منهدددا ا الت صدددي بدددبع  ال راسددد  خرجددد 
 .ل يهم اليات   الهنا  اله ي  تحقيق مست   لتحسي 

 .الإدمان من المتعافين الذاتي، الهناء الأنا، ويةه: المفتاحية الكلمات

Abstract: 

The current study aimed to discover the relationship between Ego identity and Subjective well-being 

Definition among recovering drug addicts in Jordan. A descriptive correlational approach was employed, 

utilizing the Ego Identity Scale and the Subjective Well-Being Scale, which were developed by the 

researcher. These instroments were administered to a sample of 209 recovering drug addicts. The findings 

revealed that the levels of both ego identity and subjective well-being among the participants were 

moderate. Additionally, the results indicated a positive correlation between identity achievement and 

subjective well-being, as well as a negative correlation between identity foreclosure, identity attachment, 

identity diffusion, and subjective well-being. Based on these findings, the research emphasized the 

importance of encouraging recovering addicts to remain engaged in programs provided by addiction 

treatment centers, aiming to enhance their identity achievement and subjective well-being 

 

Keywords: ego identity, self-satisfaction, drug addiction recoveries. 

The relationship between Ego identity and Subjective well-being 

Definition among recovering drug addicts in Jordan 
Wesal Duheilan Ibn Hedaya Abdullah Mohammed Al-Atiyat Bara'a Youssef Al-Saqour 

Drivers and Vehicles Licensing 

Administration 

Family and Juvenile Protection 

Administration 

Drug Enforcement 
Administration 

our_alsqour@hotmail.comAlsq Abdalah.atyyat@yahoo.com Wesal_hedaih55@yahoo.com 
 

mailto:Alsqour_alsqour@hotmail.com
mailto:Alsqour_alsqour@hotmail.com
mailto:Abdalah.atyyat@yahoo.com
mailto:Abdalah.atyyat@yahoo.com
mailto:Wesal_hedaih55@yahoo.com
mailto:Wesal_hedaih55@yahoo.com
mailto:Alsqour_alsqour@hotmail.com
mailto:Alsqour_alsqour@hotmail.com
mailto:Abdalah.atyyat@yahoo.com
mailto:Abdalah.atyyat@yahoo.com
mailto:Wesal_hedaih55@yahoo.com
mailto:Wesal_hedaih55@yahoo.com


 على الإدمان من المتعافين لدى الذاتي بالهناء وعلاقتها الأنا هوية

  الأردن في المخدرات

 المجلة الدولية للبحوث النفسية والتربوية
International Journal of Psychological and Educational Research 

   

  

548 
 

 المقدمة
يُعَ  إ ما  المخ را   المؤثرا  العقلي  ته ي اا لأم   سلام  العالم بأسره،  يُعَرِّ  ع  اا كبيراا م  الشباب 

م  أعرا ؛ معر يَّ ،  سل كيَّ ،   سي ل جيَّ  خطيرة، إل  جانب ما تفُرُِ ه م  أمرا   يهعلللضياع؛ نتيج  لِما يترتب 
،  ما تُح ثه م  آثار اقتصا يَّ   سياسيَّ   صحيَّ  سَيئ  تُع  م  مُع قا  التنمي ، إل  المجتمعا اجتماعي  ته   

 جانب ارتفاع تكاليفها الما يَّ   النفسيَّ  عل  الفر   أسرته م  ناحي  أخر .
م  حال   النفس   الاجتماع ،  استطاع التخلص  الطب  المتعا   م  الإ ما  ه  الفر  اليي خَض  للعلاج 

الاعتما  الجِسم   النَفس  عل  الم ا  المخ رة، َ ضلاا ع  أنه نَجحَ    التغلُبِ عل  الأعرا  الانسحابي  الناتج  
 تُع  الفترة الت  تَل   ترة الابتعا  ع  تعاط  المخ را  الفترة الحرج ،  إيا ت ا ر  للفر   ،ع  تعاط  الم ا  المخ رة
ع  مستمرة؛  س   يع   إل  المجتم  بصح  جي ة، أما إيا لم تت ا ر سبل المسان ة النفسيَّ  رعاي  نفسيَّ  لاحق ،  متاب

للمتعا   م  الإ ما  عن  ع  ته للحياة الطبيعي   اخل المجتم ؛  إنه م  المحتمل أ  يق      ائرة التعاط  مرة 
 (. 2012 ،أخر  )المشاقب 

ح أ  للإ ما  آثار كبيرة س ا  نفسي ، أ  اجتماعي ، أ  صحي ، أ  عاطفي ، أ  عقلي  يمك  أ  تمت  هيه  يتضِّ
إل  مرحل  التعا  ،  تجسَّ  عل  هيئ  صع با ، تح ل     النم  الشخص  للمتعا  ،  ان ماجه  تكيُّفه  الآثار

  تُع  الإيجاب     مرحل  تعا يه. لي أك   بع  ال راسا  عل  أ  الأبحاث النفسي   الاجتماعي  اللاحق  للمتعا ي
نساني   أخلاقي  )غانم،   (.2005ضر رة اجتماعي   ا 

 يستطي  م  خلالها أ  يستمر     تميّ  الفر  ع  غيره، تُعَ  ه يَّ  الأنا الركي ة الأساسيَّ  الت  م  خلالها 
( Erickson Erickحياته بتسلسل نمائی س ي،  ا   م  أشهر م  تنا ل هيا المفه م ه  العالم إريك إريکس   )

حيثُ كا  له   رٌ كبير    تسليط الض   عليها  ت ضيح أهميتها  ضر رة البحث  يها،  عرَّ ها بأنها حال  نفسيَّ  
 اخلي  تتَضم  إحساس الفر  بالفر يَّ   ال ح ة  التآل  ال اخل   الارتباط بالقيم الاجتماعيَّ   الشع ر بال َّعم الناتج 

 .(Ryeng et al., 2013)ع  هيا الارتباط 
يُع  الهنا  اليات  م  المك نا  المهم  لج  ة الحياة،  ق  أكّ   ال راسا  أ  الهنا  المرتف    م  جانب آخر

 الرضا ع  الحياة يُحسّنا  م  حياة الفر ،  ه  ناتج م  ق رة الشخص عل  تحقيق الحياة الجي ة،  المحا ظ  عليها، 
( أ  الهنا  اليات  ه  الخبرة بالمست يا  العليا لل ج ا  Diener ه  حجر ال ا ي  للصح  النفسي ،  يعتبر  ينير )

أ  الانفعالا   الحالا  الم اجي  السارة،  المست يا  المنخفض  م  الحالا  الم اجي   الانفعالي  السالب ،  كيلك 
 .  عن   شل الفر     الحص ل عل (Diener & Ryan, 2009)المست يا  المرتفع  م  الرضا ع  الحياة 

المست يا  المرتفع  م  الصح  النفسي   الأه ا  المرغ ب   إنه سيق م باكتشا  سل كيا  ب يل  منحر   منها 
 (.2012 ،تعاط  المخ را   الإ ما  عليها )المشاقب 

تعتبر مشكل  تعاط  المخ را  م  أخطر المشكلا  الاجتماعي  الت  ت اجه المجتمعا  المعاصرة، كما تُع  
 ،لآثارها الم مرة عل  الفر   الأسرة  المجتم  نتيج ؛ عل  كا   المست يا مهم  لمخ را  ظاهرة ظاهرة إ ما  ا

بمختل  أن اعها يؤ ي إل  التأثير ب رجا  متفا ت  عل  الأجه ة العصبيّ   النفسيّ  للفر  الم م ،   إ ما  المخ را 
 (.2017لمجتم  )الحراحش   الج ا ي،  تغييبه ع   اقعه،  بالتال  تتأثر أهم الطاقا  الإنتاجي     ا

 أحياناا جس ي  تنجُم ع  التفاعل اليي يتم بي   ، تعرِّ  منظم  الصح  العالمي  الإ ما  بأنه حال  نفسي 
العض ي  الحي   ال  ا  أ  المخ ر،  يتص  هيا التفاعل بح  ث استجابا  سل كي ،  أخر  تتضم  صف  الجبر 
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 يلك م  أجل الحص ل عل  تأثيراته النفسي   ،تنا لاا مستمراا أ  متقطعاا ، ة المخ رة القهر الشخص     تنا ل الما
المرغ ب ، أ     بع  الأحيا  لتجنب الان عاج النفس  أ  العض ي الناجما  ع  تنا له لسبب م  الأسباب،     

 ة الجرع  م  ال م ،  ق  لا أي حاج  المتعاط  إل   يا ؛يح ث ما يسم  بالتحمل للإ ما تعاط  الما ة المحِ ث  
 .(WHO, 2000)يح ث يلك،  هيا يتقرر حسب ن عي  الما ة المخ رة الت  يتعاطها الفر  

؛ ناكي ، 2005؛  طاير، 2003لع امل المؤ ي  للإ ما ،  ق  لخصها كل م  )س ي ،  هناك ع   م  ا
اخل عائلا  بعينها،  ع امل ال راث  تؤ ي ( بالع امل ال راثي ؛ إي يغلب ظه ر إ ما  المخ را  بشكل لا    2006

لإ ما  الكح ليا . إضا   إل  جماع  الر اق  الأقرا ؛ الت  تؤثر بشكل  عال    شخصي  كل عض  م  أعضا  
الجماع ،  تمثل بيئ  اجتماعي  صغيرة تؤثر عل  شخصي  كل  ر   يها،  م  خلالها تنتقل الأ كار  تتعلم 

ه أ  سلبي  كشرب ال خا   تعاط  المخ را   ق  أثبت   راسا  ع ي ة أ  ب اي  السل كيا  س ا  كان  إيجابي
ا  تعاط  المخ را  بي  الشباب كان  ب ع ة م  ص يق.  تعتبر الع امل الثقا ي   الحضاري  م  الع امل المؤثر أيضا

ك أ  إتباع الجماع  لتعاليم    الإ ما ،  ه  مجم ع  القيم المعن ي   الأخلاقي   ال يني  الت  تس   الجماع   لا ش
الشرائ  السما ي    همها الصحيح يؤ ي إل  تأكي  القيم السائ ة  اتخاي الجماع  م ق  الاستهجا  م  كل سل ك 
يضر به  يلك  إ  الت عي  بتحريم الشرائ  السما ي  للمخ را  له الأثر الكبير    التقليل م  حجم الظاهرة أما 

 يا ة الإقبال عليه. إضا   إل  الع امل الاقتصا ي  إي تنتشر المخ را     ال  ل ضع  القيم  إنه سيعمل عل  
المتق م  الغني   ال  ل النامي  الفقيرة عل  ح  س ا   م  ليس له مال يهرب إل  المخ را  ك  ينس  آلامه،  م  

  الاقتصا ي بق ر اعتما ه عل  يت  ر ل يه المال يهرب إل  المخ را  بحثا ع  اللية  الإ ما  لا يعتم  عل  المست  
 الحص ل عل  الما ة المخ رة مهما يك  الثم .

يشتمل التعا   م  الإ ما  عل  مجم ع  الجه   الت  يبيلها الفر  الم م  نح  الشفا ،  التعا   عملي  مستمرة 
ن  أ  التعا   لا يعن   مت رج  نح  بنا  حياة الفر ، أ  إعا ة بنائها م  أجل العيش بسعا ة،  استقرار،  هيا يع

الت ق  ع  التعاط   قط، بل يتضم   صفه ج  اا رئيسياا    عملي  التعا  ،  الت صل إل  مست   مرٍ  م  
 (.2005الاستقرار الجسم   النفس   الاجتماع   الأسري بع  الانقطاع ع  تعاط  المخ را  )غانم، 

ج السريري  النفس   الاجتماع ،  استطاع التخلص م   الفر  المتعا   م  الإ ما  ه  الفر  اليي خض  للعلا
جسم   النفس  عل  الم ا  المخ رة،  ضلاا ع  أنه نجح    التغلب عل  الأعرا  الانسحابي  حال  الاعتما  ال

الناتج  ع  تعاط  الم ا  الإ ماني  كالمخ را   العقاقير المصنع  منها،  غير يلك م  الم ا  يا  الصف  الإ ماني  
 (.2012لمشاقب ، )ا

م  أهم ما يمي  كل  ر  ع  الآخر،  يلك بامتلاكه لع   م  الصفا  الت  تجعله  (Identity تُع  اله ي  )
س ا  كان  جس ي  أ  نفسي  أم اجتماعي ،  يعتم  تشكُّل ه ي  الأنا عل  كل ما يسبقها  الصُع ؛متفر اا عل  كا   

 رها عملي  إنتاج   مج تط ري  تؤ ي إل  خلق  ح ه تكاملي  ج ي ة  الت  تعتبر ب  ،م  تط را     حياة الفر 
 .(Basak & Ghosh, 2008)مختلف  ع  أص لها 

 يع   الفضل للعالم إريك إريكس    ، اله ي  ه  إح   ال عائم الرئيسي  لاستمراري  الإنسا     هيا ال ج  
(Erikson Erikعطائه طابعاا جا اا أكسبه أهمي     مجال علم النفس  علم الاجتماع.  ق   (    بل رة هيا المفه م  ا 

ظهر  ب ايا  إريكس      تنا له لهيا المفه م حي  استعمله لكش  بع  الأشكال المرَضيَّ  كغم   اله ي  أ  
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للإشارة إل  الأ م  الت  يمُر بها بع  المراهقي ، مبيناا كيفي  تفاعل الع امل النفسي   الاجتماعي   التاريخي  
 (.2013النمائي     تك ي  الشخصي  )العبا ي،   

 استطاع الع ي  م  الباحثي   علما  النفس  ض  الأسس لبل رة مفه م اله ي ، حيث عبّر عنها مكا م   أ لس  
Mcadams & Olsen, 2010)  بأنها عبارة ع  بُع     الشخصي  يض   يح   م ق  الأ را   مكانهم ضم )

  الإحساس بالتفر   الاستثنائي ،  اله ي  ه  الشع ر بالامتيا   الإنتاجي  الفر ي     المجتم ،  يمنحهم ن عاا م
 نطاق اجتماع  أكبر.
( بأنها حال  نفسيَّ   اخليَّ  تتضم  إحساس الفر  بالفر ي   ال ح ة  التآل  ال اخل  (Erikson عرَّ ها إريكس   

 (.(Erikson, 1968ع  هيا الارتباط   الارتباط بالقيم الاجتماعي   الشع ر بال عم الناتج
 م  خلال الحياة نسأل: م  أنا؟  نق م  ،( بأنها َ هم  قب ل النفس  المجتم Miller، 2011 تعرّ ها ميلر )

يا استمّر النم  بص رة طبيعي  ينتقل َ هم اله ي  إل  مست    بالإجاب  بص رة مختلف     كل مرحل  م  حياة الفر ،  ا 
ل مرحل ، ثم بنا ا عل  يلك تتح ل اله ي  م  مرحل  إل  أخر ،  تؤثر الص رة الأ لي  المبكرة أعل  عن  نهاي  ك

 لله ي  عل  الص رة اللاحق .
(  إنه يمك  تعري  ه ي  الأنا عل  أنها تلك البني  النفسي  الت  تعتم  عل  ع   (Erikson   قا لأريسك   

البع  بطريق   يناميكي ، كما أنها قابل  للتغير الت ريج    قاا لع    م  المك نا  أ  الأبعا  الت  تتكامل م  بعضها
 (.Shejiao, 2009م  المتغيرا     مق متها العمر  الخبرة )

   نظريته ع  النم  النفس   (Erickson) يعتبر مفه م اله ي  م  أهم الإسهاما  الت  ق مها إريكس   
  إطار م  الثقا   الاجتماعي  للفر   ه  يا  تأثير نفس  مت ام  عل  الاجتماع  للأنا،  تشكل اله ي  عملي  تتم  

كا   مست يا  ال ظيف  العقلي   الت  ع  طريقها يستطي  المر  أ  يقيّم نفسه    ض   إ راكه لما ه  عليه،     
 (.2013 ض   إ راكه ل جه  نظر الآخري   يه  ه  عملي  نفسيّ  اجتماعي  قابل  للتغير  النم  )العبا ي،

( بُع ي  لله ي   هما: الاستكشا   تشير إل  الت قيق ملياا    ب ائل (Marcia, 2002استخلص مارشيا   ق 
اله ي  المحتمل  م  قيم  معتق ا   أه ا ،  الالت ام  يشير إل  التقرير  الالت ام بمجم ع  معين  م  تلك الأه ا  

   القيم  المعتق ا .
أ م  اله ي  تب      الجانب المعر    مك نا  البيئ  الاجتماعي   الت  تخ ل له أ   (Marcia) أكّ  مارشيا 

 إ  الأنا لا  (Erickson)أ  يب أ    اعتبار المراهق نفسه راش اا  انتهاج سل ك الراش ،     تص ر إريكس   
  لما ه  أبع  م  يلك، يقتصر   رها عل  الت سط بي  مطالب اله  الغري ي   الأنا الأعل   المجتم ،  لك  تمتَّ 
 ,Kroger & Marcia)حيث تصبح ال ظيف  البنائي  للأنا الس ي  ه  تحقيق اله يد  مد  خدلال أربعد  مؤشرا  ه  

2011): 
 الفر ي :  تعن  الشخص أ  إ راك   ع  الفر  بياته كشخص له استقلاله اليات . -أ
رة المتناقض  الت  يك نها الفر  ع  ياته، مثل هيا التكامل:  تعن  إحساس الفر  بالتكامل ال اخل  للص   -ب

الإحساس ع  عمليا  الأنا  الت  تناضل لتحقيق التكامل رغم التناقضا  المختلف   بالتال  يتحقق الانسجام 
 ال اخل  كلما تق م الفر     النم .
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  للمستقبل بحيث يشعر التماثل  الاستمراري :  ه  عملي  تتضم  التط ر  ارتباط الماض  بالحاضر الممه -ج
الفر  أ  الحياة الت  يعيشها ملائم  له  أنه يسير    اتجاه له معن  بالنسب  له، أي أ  الفر  يك   شع راا بثبا  

 شخصيته رغم ما يعترضها م  تط ر. 
م  له   التماسك الاجتماع :  ه  إحساس الفر  ال اخل  للقيم السائ ة    مجتمعه  تمسكه بها   عيه ب عم المجت

 لتحقيق هيا التماسك، بمعن  آخر إ راك   ع  الفر  بكيانه كفر     مجتم  يستم  منه قيمه   عمه.
 تأخي  جها  النظر المعاصرة ح ل تط ر اله ي  الع ي  م  الاعتبارا  المهم ، أ لها أ  تط ر اله ي  عملي  

مفاجئ اليي يتضمنه مفه م الأ م  اليي اقترحه ط يل  تح ث بطريق  ت ريجي  لا يعبّر عنها بشكل  اضح الانتقال ال
 الاعتبار الثان  أ  تط ر اله ي  عملي  بالغ  التعقي ، حيث أ  تشكل اله ي  لا يب أ بمرحل   (Erickson)إريكس   

المراهق   لا ينته  بها،  ه  يب أ بظه ر التعلدق  تط ر الإحساس باليا   الاستقلال    مرحل  الرضاع   يصل 
مرحل  النهائي  بمراجع  الفر  ل  رة حياته  شع ره بالتكامل    المراحل المتق م  م  العمر. )أب  جا  ، إل  ال
2014.) 

م  الصح  النفسي  للفر ،  ق  ارتبط بالحياة الخيرة، الت  يسع  الفر   ج  اايُعتبر الهنا  اليات    م  جانب آخر
أ  يشعر ا بالرضا ط ال ال ق  لأ  تجرب  المشاعر المؤلم  مثل: خيب   ائماا لإ راكها،  الهنا  لا يتطلب م  الأ را  

الأمل   ق  كل ما ه  ع ي ،  أ  الق رة عل  إ ارة المشاعر السلبي  أ  المؤلم  أمر ضر ري للهنا  اليات  عل  
 (.Malavia & Punia, 2015الم   البعي  )
حيث يص  هيا المفه م  ،ات     البح ث النفسيّ م  أطلق مصطلح الهنا  الي ( أ لDeiener) يُعَ ُّ  ينير

بالعم م  الشم ل كحال  انفعالي  إيجابي ، إي يتح   مفه م الهنا  اليات  ب صفه تقييماا معر ياا لن عي  الحياة ككل، 
 يشمل هيا التقييم الجانبي  )الم اج   المعر  (، حيث يشعر الناس بالهنا  حينما يخبر   كثيراا م  المشاعر 

( Roysamb, 2002 يؤك  ر يسامب ). (Deiener et al., 2003)لسارة،  قليلا م  المشاعر غير السارة ا
عل  يلك بأ  الهنا  اليات  يشمل مك   معر   للرضا ع  الحياة  مك ني   ج انيي  هما ال ج ا  الإيجاب   غياب 

 ال ج ا  السلب .
ي  إطار شم ل  يتضم  الرضا ع  الحياة،  اليي  إل   مصطلح الهنا  اليات Diener)  ق  أشار  ينير )

يشمل مجالا  ع ي ة منها، الرضا ع  العمل،  الرضا ال  اج ،  الص اق ، المشاعر  غيرها، كما  يتضم  أيضا 
المشاعر السارة  تشمل الشع ر بالمتع ، الاعت ا  بالنفس، البهج ،  المشاعر غير السارة  تشمل الشع ر بالخ ي، 

أ  السما  الشخصي ، كالانبساطي   مست   الطم ح  تق ير اليا ، ارتبط  بق ة  الينب،  ت صل   العار، إل 
 . (Diener & Ryan,2009)أيضا بالهنا  اليات  

أ  الهنا  اليات  يتمثل    الإحساس الإيجاب  ل    Ryff & singer, 2008) تر  راي   سينجر )
ؤشرا  السل كي  ال ال  عل  رضا الشخص ع  نفسه  تقبله لها، الشخص، كما يرص  الهنا  اليات  م  خلال الم

 استمراره    تحقيق أه ا ه الشخصي   ت جيه أ عاله  تصر اته نح  هيه اله ا ،  ق رته عل  إقام  علاقا  إيجابي  
لإحساس العام متبا ل  م  الآخري   الاستمرار  يها،  استقلاليته    تح ي  مسار حياته، كما يرتبط الهنا  اليات  با

إل  أ  الهنا  اليات  مجم ع  م   (Kasdan,2004)بالراح ،  السكين ،  الطمأنين  النفسي .  يشير کاش ا  
التقييما  متعلق  بحياة الشخص متضمن  كما يشعر أنه    حال  سارة  كما يحقق عل  نح  جي  ت قعاته  طم حاته 

 المستقبلي .
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  للهنا  اليات  ه : )المعر ي ، الاجتماعي ، الر حي (  تتمثل الأبعا  ( ثلاث  أبعاperez، 2012ح   بير  )
المعر ي     ق رة الفر  عل  تقبل اليا ،  الاستقلالي ،  النم  الشخص ،  السيطرة عل  البيئ . أما البع  الثان  

بع  الر ح   ه  متمثل الاجتماعي  يتضم  العلاقا  م  الأم  الأب  المعلم  الأص قا ،  تمثل البع  الثالث    ال
    التأثير الإيجاب   السلب  للفر .

الت   (Xu et al., 2015)  ق  أُجريَ  الع ي  م  ال راسا  ح ل هيه المتغيرا ،  منها  راس  ش   ر اقه
ه    إل  التعر  عل  الع امل الت  تؤ ي إل  تشكيل ه ي  الأنا    مرحل  ما قبل الرش ،  كيلك لمعر   العلاق  

(  ر اا 214(  ر اا م  أصل أسي ي،  )215  ه ي  الأنا  تق ير اليا  ل   عين  م  الأمريكيي  تك ن  م  )بي
 م  أصل أ ر ب .  كا  م  أهم نتائج ال راس   ج   علاق  ارتباط م جب  يا   لال  إحصائي  بي  تشكيل اله ي  

 رانهم م  الأ را  الأمريكا  م  أصل أ ر ب . تق ير اليا  ل   الأ را  الأمريكا  م  أصل آسي ي أكثر م  أق
(  راس  بعن ا  تشكل ه ي  الأنا  علاقتها بكل م  إ ما  الانترن    جه  الضبط 2016كما أجر   هرا  )

( طالباا،  تم تطبيق المقياس الم ض ع  400ل   طلب  جامع  الإمام محم  ب  سع  ،  تك ن  عين  ال راس  م  )
تخ م  الباحث  المنهج ال صف  الارتباط ،  ت صل  أبر  نتائج ال راس  إل   ج   علاق  لرتب ه ي  الأنا،  اس

سالب  بي  تحقيق اله ي   تعليق اله ي   ا  ما  الانترن    ج   علاق  م جب  بي  انغلاق اله ي   تشت  اله ي  
  ا  ما  الانترن .

( إل  معر   حالا  اله ي  باستخ ام Rassart et al., 2017   حي  ه     راس  كل م  راسار   ر اقه )
 – 14(  ر اا مم  تترا ح أعمارهم بي  )790نم يج تم تط يره لهيه الغاي ،  ق  استخ م الباحث   عين  مك ن  م  )

( سن ،  ق  بين  نتائج ال راس  أ  حالا  اله ي  الأربع   ه  التحقق الانجا ،  التعليق،  الانغلاق،  التشت  30
مرتف  ل   عين  ال راس ،  الت  اتصف  ب رج  عالي  م  الاستكشا ،  أشار  النتائج أيضا إل  أ   ظهر  بمست  

 الأ را     هيه الحالا  ل يهم الت ام ق ي به ياتهم.
( معر   ن ع العلاق  الارتباطي  بي  ه ي  الأنا  تق ير اليا  م  جه ،  ه ي  2019 ه     راس  )العطيا ، 

 راس  م  جه  أخر  ل   طلب  جامع  الإمام محم  ب  سع   الإسلامي .  ق  تك ن  العين  الأنا  التحصيل ال
( سن ،  تم استخ ام المنهج ال صف  20-18( طالب  طالب ، مم  تترا ح أعمارهم بي  )600الكلي  لل راس  م  )

 مقياس تق ير اليا .  ت صل   بأسل بي  الارتباط   المقار ،  ق  طبق عل  أ را  عين  ال راس  مقياس ه ي  الأنا
ال راس  إل   ج   علاق  ارتباطي  م جب  بي  بع ي تحقيق اله ي   تعليق اله ي   تق ير اليا ،  ارتباط سلب  بي  

 بع ي انغلاق اله ي   تشت  اله ي   تق ير اليا  ل   أ را  عين  ال راس .
ق  بي  سل ك المخاطرة  كل م  رتب ه ي  ( إل  التعر  عل  العلا2021كما ه    ال راس  )عب الحمي ، 

الأنا   اعلي  اليا ، كيلك ه    ال راس  إل  الكش  ع  الفر ق بي  الجانحي   غير الجانحي     متغيرا  
( م  80( م  اليك ر الجانحي   )80( م  المراهقي  اليك ر ب اق  )160ال راس ،  تك ن  عين  ال راس  م  )

( سن ،  تضمن  أ  ا  ال راس  مقياس سل ك 19 -15ترا ح  أعمارهم ما بي  ) اليك ر غير الجانحي ، مم 
المخاطرة  مقياس م ض ع  لرتب اله ي   مقياس  اعلي  اليا  العام ،  ق  ت صل  نتائج ال راس  ال   ج   علاق  

ليا  ل ي الأح اث الانغلاق(   اعلي  ا -التعليق -سالب  بي  سل ك المخاطرة  كل م  رتب  ه ي  الأنا )التحقيق
الجانحي ،  علاق  سالب  بي  سل ك المخاطرة  رتب  ه ي  الأنا )التحقيق( ل   غير الجانحي ، بينما ت ج  علاق  
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م جب  بي  سل ك المخاطرة  رتب  ه ي  الأنا )التشت ( ل   الجانحي   غير الجانحي ، بينما لا ت ج  علاق  بي  
 الانغلاق( ل   غير الجانحي .  -لتعليقسل ك المخاطرة  رتبت  ه ي  الأنا )ا

 راس  ه    إل  التعر  عل  أثر تق ير اليا   الهنا   ((Dogan et al., 2013 أجر    جا   آخر   
طالبا جامعيا تركياا، أجاب ا ع   340)الشخص   الفاعلي  الياتي     السعا ة، حيث تك ن  عين  ال راس  م  )

ياس الكفا ة الياتي ،  مقياس الفاعلي  الياتي ،  مقياس الأح اث الإيجابي   السلبي ، أ كسف ر  للسعا ة،  مق استبيا 
  ق  ت صل  ال راس  إل  أ  الهنا  الشخص  له أثر إيجاب     كل م  تق ير اليا   السعا ة  الفاعلي  الياتي .

لهنا  اليات  ل   (  راس  ه    إل  تقييم مست ی اBurke & Minton، 2019كما أجر  ب رك  مينت   )
الطلب  المراهقي     المرحل  الأساسي   ما بع  الأساسي ،  معر   الفر ق    مست   الهنا    قا لمتغيري العمر 

( عام،  طبق 19-12( طالبا  طالب ، تترا ح أعمارهم بي  )2822 الجنس    ايرلن ا، عل  عين  تك ن  م  )
إل  أ  مست   الهنا  ل   الطلاب منخف  بشكل مطر  م  السن   (،  أشار  أبر  النتائج PERMAمقياس )بيرما

 الأ ل   حت  السن ا  المت سط   العليا م  المرحل  ما بع  الأساسي .
( إل  التعر  عل  مست   الهنا  اليات  ل   طلب  جامع  2020   حي  ه     راس  )الخطيب  القرعا ، 
 لتحقيق أه ا  ال راس  تم تط ير مقياس الهنا  اليات ،  مقياس  مؤت   علاقته بمست   الطم ح  الإيثار ل يهم،

( طالباا طالب  م  طلب  جامع  مؤت ،  تم استخ ام 755الطم ح،  مقياس الإيثار،  تك ن  عين  ال راس  م  )
  كا  المنهج ال صف  بشقيه التحليل   الارتباط ،  ت صل  نتائج ال راس  إل  أ  مست   الهنا  اليات  ل   العين

مرتفعاا،   ج   علاق  إيجابي  يا   لال  إحصائي  بي  مست   الهنا  اليات   مست   الطم ح  الإيثار ل   طلب  
 جامع  مؤت .

( إل  الكش  ع  العلاق  بي  اليكا  الأخلاق   الهنا  اليات  2021كما ه     راس  )العضايل   اله اري، 
 الله الثان  للتمي   معر   مست   كل م  اليكا  الأخلاق   البنا  اليات  ل   الطلب  المتف قي     م ارس الملك عب

( طالب  طالب  م  م رس  الملك عب الله الثان  للتمي     محا ظ  الكرك، 200ل يهم، تك ن  عين  ال راس  م  )
 راس  لع   م  النتائج  لتحقيق أه ا  ال راس  ط َّر الباحثا  مقياس  اليكا  الأخلاق   الهنا  اليات ،  ت صل  ال

أهمها  ج   علاق  طر ي   ال  إحصائياا بي  اليكا  الأخلاق   الهنا  اليات  ل   عين  ال راس ، كما أظهر  النتائج 
 أ  مست   الهنا  اليات  كا  مرتفعاا ل يهم.

 التعقيب عل  الّ راسا  السابق :
ساليب الإحصائي .  م  حيث اله   كان  بع  جا   هيه الّ راسا  متن ع  م  حيثُ اله    العيّن   الأ

(، 2021(،   راس  )عب  الحمي ، 2019الّ راسا  ته   إل  الكش  ع  مست   ه ي  الأنا ك راس  )العطيا ، 
(. أما م  2020بينما ه    بع  الّ راسا  إل  الكش  ع  مست   الهنا  اليات  ك راس  )الخطيب  القرعا ، 

( Burke & Minton، 2019  ال راسا  كان  العين  كبيرة ك راس  ب ركا  مينت   )ناحي  عين  ال راس ،  بع
(،   راسا  أخر  كان  حجم العين  صغير ك راس  19-12( مراهقاا مم  تترا ح أعمارهم )2822الت  تك ن  م  )

 (  ر اا.160( الت  تك ن  م  )2021)عب  الحمي ، 
الّ راسا  السابق  تنا ل  المنهج ال صف  التحليل  ك راس     يما يتعلق بالأساليب الإحصائي   ع   م 

 (.2016(،  البع  الآخر استخ م المنهج ال صف  الارتباط  ك راس  ) هرا ، 2020)الخطيب  القرعا ، 
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 الج ير باليكر أ  هيه الّ راس  تختل  ع  الّ راسا  السابق  باختلا  الفئ  المسته     هم المتعا ي  م  
لمقاييس المستخ م ، كما تمّ الاستفا ة م  الّ راسا  السابق  لأغرا  تط ير المقاييس المستخ م  لل ارس  الإ ما   ا
 الحالي . 

 مشكلة الدراسة

إّ  مرحل  التعا   م  الإ ما  ليس  مجر  الامتناع ع  تعاط  مخ ر معي ؛ بل تأقلمٌ لنمط حياة ج ي ،  رغم 
الجها  المختصّ   التخصصا  العلمي   مراك  البح ث عل  المست   المحا لا   الجه   المبي ل  م  كا   

العلاج  أ  ال قائ ؛ إلا أ  الإ ما  مرٌ  يتفاقم     ت ق   قابل للظه ر مرة أخر ، بجانب أ  مرحل  التعا   
 جتماعيّ .تُع  م  أصعب  أخطر المراحل الت  ي اجهها الم م  المتعا  ؛ لما  يها م  تح يّا   مشكلا  نفسيّ   ا

 ال لال  عل  يلك ما جا   به نتائج ال راسا  السابق  ح ل ما يعانيه المتعا   م  قضايا: عاطفي ، نفسي ، 
اجتماعي ،  اقتصا ي  صعب  ج ا تعيق ق رته عل  التعامل م  ج انب التعا   بشكل إيجاب ، حيث أشار   راس  

(، حيث 2017(،   راس  )محم  ،  ,.2000Laudet et al(،   راس  ل     آخر   )2014كل م  )الكن ري، 
أشار  جميعها إل  أ  المتعا ي  م  الإ ما  ل يهم الع ي  م  الاحتياجا   المشكلا ؛ كالشع ر بالعج   الخ   
م  التغيير، كما أنهم ي اجه   الع ي  م  الصع با   المشاكل النفسي  كالقلق  الضغط النفس   تقلب الم اج 

حساس بالرضا  الشع ر بال  ني  اليي يؤ ي ب  ره ال  تعثر الفر     تحقيق ه يته الت  تمي   الح   ع م الإ
الإنسا  ع  غيره م   بالتال  ع م ق رة الفر  عل  تشكيل ه ي  خاص  به، حيث إ  تعثر الفر     تحقيق ه يته 

  تط يرها يُسبب الشع ر بالإحباط  النقص  ع م الثق   الضياع. 
التعا   تتمي  برغب  ياتي  م  الشخص    السيطرة عل  التعاط   التخلص منه  هيا ب  رة ي ي   كما أ  عملي 

م  مع لا  الصح  الر اهي ، ليلك يحتاج التعا   إل  مست   م  الهنا  اليات  اليي يؤ ي إل  نمط معيش  ج ي  
  ه  اا  معن  ج ي  لحياته  متابع  للعيش    حياة مُرضي  يملؤها الأمل  الرضا ع  الحياة  السعا ة، كما يضف

 أه ا ه الشخصي   رضاه ع  نفسه  أسرته  ر اقه  صحته  أم اله  عمله   ق   راغه  راحته  التحكم    المستقبل.
 م  خلال عمل الباحثي     جها  الأم  العام  تعامُلِهم المباشر م  الأشخاص الم مني   المتعا ي  م  

جرا  المقابلا  تبي  بأ  هيه الفئ  تُعان  الع ي  م  المشكلا   التح يّا  الت  الإ ما ،  بع  مراجعتهم لل سجلا   ا 
تعيق ق رتهم عل  التعامل م  ج انب التعا   بشكل إيجاب  أبر ها صع ب  التعامل م  مشاعر القلق  الت تر 

اعر الحيرَة  التر      التعامل  الشع ر بالعج   الخ   م  التغيير  التغلب عل  الع ل   تقلب الم اج  الح    مش
 م  ال ض  الج ي  بع  رحل  التعا   م  الإ ما .

بنا اا عل  يلك قام الباحثي  بإجرا  مسح عام للمتعا   م  الإ ما  المراجعي  لمرك  علاج الإ ما  التاب  
ا   م  الإ ما ،  أشار  لإ ارة مكا ح  المخ را ،  تم سؤالهم ع  أب ر التح يا  النفسي  الت  ت اجههم بع  التع

معظم الإجابا  إل  غياب الاستقرار النفس   ع م الق رة عل  م اجه  تح يا  الحياة  الضغ طا  الت  ي اجه نها 
بع  التعا   م  الإ ما   صع ب  بالإحساس بالرضا ع  الحياة  الشع ر بالسعا ة.  مما سبق  إ  مشكل  الّ راس  

سؤال الرئيس التال : ما مست   ه ي  الأنا  علاقتها بكل م  الصم   النفس  الحالي  تتضح    الإجاب  ع  ال
 الهنا  اليات  ل   المتعا ي  م  الإ ما  عل  المخ را     المملك  الأر ني  الهاشمي ،  بنا ا عليه تحّ    مشكل  

 الّ راس     الإجاب  ع  الأسئل  التالي :
 تعا ي  م  الإ ما  عل  المخ را     المملك  الأر ني  الهاشمي ؟ما مست   ه ي  الأنا ل   عين  م  الم -1
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 ما مست   الهنا  اليات  ل   عين  م  المتعا ي  م  الإ ما  عل  المخ را     المملك  الأر ني  الهاشمي ؟ -2
 الهنا   ( بي  كل م  ه ي  الأنا  الصم   النفس α≤ 0.05هل ت ج  علاق   ال  إحصائياا عن  مست   ال لال  )-3

 اليات  ل   عين  م  المتعا ي  م  الإ ما  عل  المخ را     المملك  الأر ني  الهاشمي ؟
 أهمية الدراسة: 

 تكم  أهمي  ال راس     جانبي :
: تتح   الأهمي  النظري     لل راس  بأهمي  الفئ  المسته   ؛  ه   ئ  المتعا ي  م  الإ ما ،  هيه الأهمية النظرية

احتياجاتها،  ل يها تح ياتها  مشكلاتها الخاص  بها،  تسليط الض   عليها نظراا لقل  ال راسا  الت   الفئ  لها
تسته  ها، كما تتح   الأهمي  النظري  م  أهمي  المتغيرا  الت  تتنا لها    ال راس ، كمتغير ه ي  الأنا  الصم   

مام الباحثي     مجال علم النفس الايجاب   الصح  النفس   الهنا  اليات  م  المفاهيم الت  استح ي  عل  اهت
النفسي ، نظراا لارتباط تلك المتغيرا  بأسل ب الحياة بغر  م اجه  كثير م  الضغ ط  المشكلا ، كما يمك  أ  

 ت  ر ال راس  تص ر نظري ح ل مرحل  التعا    َ هم أكبر لاحتياجاتها  التح يا  الت  ترا قها. 
تتح   الأهمي  التطبيقي  لهيه ال راس  م  خلال الاستفا ة م  البيانا   الاستنتاجا  الت  ت  رها : الأهمية التطبيقية

ال راس     صناع  القرار لتحسي  الخ ما  المق م  لهيه الفئ ، كما يُمك  أ  يستفي  م  نتائج هيه ال راس  
لإرشا ي  ال قائي   العلاجي  الت  م  شأنها المرش    الترب ي    الأخصائيي  النفسيي     بنا  الخطط  البرامج ا

 تج ي  العملي  العلاجي  للمتعا ي    عم عملي  التعا  .
 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية

( إل  البنا  ال اخل  لليا ، Marciaيشير مصطلح هُِ يَّ  الأنا حسب مارشيا ): Ego – Identityهوية الأنا 
ا   المعتق ا   التاريخ الخاص بالفر ،  كلما تط ر هيا البنا  بص رة جي ة، يصبح  ه  نظام  ينام  ال  ا    الق ر 

الفر  أكثر  عياا بم   تمي ه ع  الآخري   مشابهته لهم،  بج انب ق ته  ضعفه،     شق طريقه    هيا العالم، 
كثر اعتما اا عل  مصا ر  كلما كا  البنا  أقل تط راا، أصبح الفر  أكثر اضطراب بشأ  اختلا ه ع  الآخري ،  أ

(.  يعرَّ  إجرائياا: بال رج  الت  يحصل عليها المتعا   م  الإ ما  (McAdams, 2006خارجي     تقييم ياته 
 عل  المخ را  عل  مقياس ه ي  الأنا اليي تم تط يره    ال راس  الحالي .

ها الفر     حال  جي ة م  الصح   ه  حال  يك    ي :Subjective well-being Definitionالهناء الذاتي 
 ,Deienerالنفسيّ   الجسمي   ال ج اني  يعبّر عنها بمشاعر م  البهج   الاستمتاع بمختل  الأنشط  الحياتي  )

(.  يعر  إجرائياا: بال رج  الت  يَحصُل عليها المتعا   م  الإ ما  عل  المخ را  عل  مقياس الهنا  2000
 ال راس  الحالي . اليات  اليي تم تط يره   

 ه  الفر  اليي سبق له الاعتما  عل  الم ا   العقاقير المخ رة يا  : Recovering Addictالمدمن المتعافي 
التأثير النفس   الجسم  ثم خض  إل  برنامج علاج  طب   نفس   اجتماع   يتب   التعا      التغير الإيجاب  

 2015حياته  علاقته بأسرته  مجتمعه  البيئ  الت  يعيش  يها )اليي يح ث لنمط شخصيته  سل كياته  أسل ب 
Melemis, يعرَّ  إجرائياا: أنهم الأشخاص الليي  اعتم  ا عل  إ ما  أي ن ع م  أن اع المخ را   تم علاجه  .)

ارة ( سن  المراجعي  لمرك  معالج  الإ ما  التاب  لإ 25-18طبيا  نفسيا،  الليي  تبلغ مت سط أعمارهم م  )
 مكا ح  المخ را     المملك  الأر ني  الهاشمي   هم مم  شارك ا    ال راس  الحالي .
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 حدود الدراسة

الح    البشري : عين  م  المتعا ي  م  الإ ما  عل  المخ را  المراجعي  لمرك  معالج  الإ ما  التاب  لإ ارة  -1
 سن . 50-18ا ح أعمارهم ما بي  مكا ح  المخ را     المملك  الأر ني  الهاشمي  ممّ  يتر 

 الح    المكاني : مرك  معالج  الإ ما  التاب  لإ ارة مكا ح  المخ را     المملك  الأر ني  الهاشمي   -2
 (.2023/ 2022الح    ال مني : تم تطبيق ال راس  خلال العام ) -3
لمقاييس المط رة لأغرا  هيه ال راس   ما الح    الم ض عي : تتح   ال راس  باستجاب  عين  ال راس  لفقرا  ا -4

 تتمت  به تلك الأ  ا  م  ص ق  ثبا .
 محددات الدراسة

تمثَّل  أبر  التح يا  الت   اجه  الباحث بصع ب  ال ص ل إل   ئ  ال راس ، حيث كا  هناك اتساع جغرا   
 للعين  نظراا لانتشارهم    ع   م  محا ظا  المملك  الأر ني .

 اسةمنهجية الدر 
 المنهج المستخ م    ال راس  ه  المنهج ال صف  الارتباط ، حيث يتناسب م  أه ا  ال راس .

 مجتمّع الدراسة وأفرادها
   المملك   2022يتكّ   مجتم  ال راس  م  الم مني  المتعا ي  المراجعي  لمرك  معالج  الم مني  لعام 

( متعاٍ  تم اختيارهم بالطريق  209  تك   أ را  ال راس  م  )(،  ق951الأر ني  الهاشمي .  يبلغ ع   المتعا ي  )
 %( م  مجتم  ال راس .21.9العش ائي ، بما نسبته )

 أدوات الدراسة
 تك ن  أ  ا  ال راس  م  المقاييس هما:

 أولا: مقياس هوية الأنا

 &Basak؛ 2001؛ الغام ي، 2014)رض ا ، تم تط ير مقياس ه ي  الأنا م  خلال الأ ب النظري  ه  
Ghosh, 2008; Marcia, 2002)(  قرة  أربع  أبعا ،  يتم الإجاب  عل   قرا  24،  ق  تكّ   المقياس م  )

المقياس باختيار ب يل م  الب ائل الخمس  التالي  )أ ا ق بش ة، أ ا ق، محاي ، أعار ، أعار  بش ة(،  الأبعا  
 الأربع  ه :

رتب  المثالي  لله ي ،  يتضم  هيا التصني  الأ را  اليي  تمكن ا م  تحقيق البع  الأ ل: تحقيق اله ي :  تمثل ال
تشکيل معي  لله ي  بع  اجتيا  أ م  اله ي   استطاع ا تشکيل ه ي  متضمن  ما يتبناه الفر  م  قناعا  أي ي ل جي  

ل ا إل  الشكل النهائ  لتحقيق  اجتماعي . البع  الثان : تعليق اله ي :  يتضم  هيا التصني  الأ را  اليي  لم يت ص
اله ي ،  هم    حال  أ م   هم ينشط   للبحث ع  الب ائل لل ص ل لخيارا  اله ي   يضطر   إل  تأجيل اتخاي 

 القرارا    راس  الب ائل المتاح  لمجالا  اله ي  النفسي . 
ه يتهم نقلا ع   ال يهم    البيئ  الت  البع  الثالث: انغلاق اله ي :  يتضم  هيا التصني  الأ را  اليي  تم تشكيل 

ترب ا  يها، أي نج هم مستمري  عل  معايير الطف ل   ملت مي  بأه ا   معتق ا  الآخري  المؤثري   يهم م  اليي  
 يعش   معهم.
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  البع  الراب : تشت  اله ي :  يتضم  هيا التصني  الأ را  اليي  ليس ل يهم اختيارا  أ  قناعا  مح  ة  يفتق   
 الق رة عل  اتخاي القرارا ،  هم متر        اتخاي قراراتهم.

  للتحقق م  مناسب  المقياس لل راس  الحالي   ق  تم إخضاع المقياس للص ق  الثبا  عل  النح  التال :
تم عر  المقياس عل  نخب  م  المتخصصي     مجال الت ريس    المملك  الأر ني   :صدق المحكمين
( محكمي  للإبقا  عل  8( محكمي  بالاطلاع عل  المقياس،  تم اعتما  معيار اتفاق )10قام )الهاشمي ، حيث 

ب ا  جمل  م  التعليقا   الملاحظا  عليها،  بنا  عل  رأي المحكمي   ق  تم حي   قرة  اح ة،  تع يل  الفقرة،  ا 
 (  قرة.23 قرتي ،  أصبح ع    قرا  المقياس )

اب معامل الارتباط بي   رج  كل  قرة م  مقياس ه ي  الأنا م  البع  م  خلال تم حس صدق البناء الداخلي:
( متعا  م   اخل مجتم  ال راس   خارج العين ،  ق  تبي  أ  قيم 30تطبيقه عل  عين  استطلاعي  بلغ  )

 لنتائج.( يبي  ا1(،  الج  ل )α=0.05معاملا  الارتباط بي  الفقرا   ال  عن  مست   ال لال  الإحصائي  )
 1الجدول 

 قيم معاملات الارتباط كل فقرة من فقرات مقياس هوية الأنا مع البعد 

 (.0.05 ال  إحصائيًّا عن  مست   ال لال  ) *
 (.0.01 ال  إحصائيًّا عن  مست   ال لال  ) **

(  ج   معاملا  ارتباط مناسب  للفقرا  م  ال رج  الكلي  حيث ترا ح  معاملا  1يتبي  م  الج  ل )
( بي  الفقرة  البع ،  هيا ي ل عل  أ  مقياس ه ي  الأنا يمتلك 0.77-0.41الارتباط يا  ال لال  الإحصائي  بي  )

 ص ق  اخل .
( 30المقياس بطريق  الإعا ة: تم حساب ثبا  الإعا ة م  خلال تطبيقه عل  العين  الاستطلاعي  )ثبا  

عا ة تطبيقه بع   متعا  م  الإ ما ،  تم اختيارهم بطريق  عش ائي ،  كان ا خارج عين  ال راس    اخل المجتم ،  ا 
 ( ي ضح النتائج.2( ي ما،  الج  ل )16)

( 30خل  م  خلال معا ل  كر نباخ ألفا: تم تطبيق المقياس عل  عين  مؤلف  م  )الثبا  بطريق  الاتساق ال ا
متعا  م  الإ ما ،  أخضع  جمي  للمقاييس للتحليل ع  طريق استخ ام معا ل  كر نباخ ألفا لاستخراج معاملا  

 ( ي ضح النتائج2الاتساق ال اخل ،  الج  ل )
 

رقم 
 الفقرة

الارتباط مع 
الارتباط مع  رقم الفقرة البعد

الارتباط مع  رقم الفقرة البعد
 الارتباط مع البعد رقم الفقرة البعد

1 0.66** 9 0.58** 13 0.52** 18 0.66** 
2 0.58** 10 0.64** 14 0.57** 19 0.60** 
3 0.63** 11 0.70** 15 0.52** 20 0.67** 
4 0.47* 12 0.77** 16 0.63** 21 0.59** 
5 0.51**   17 0.41* 22 0.47* 
6 0.58**     23 0.51** 
7 0.63**       
8 0.58**       



 على الإدمان من المتعافين لدى الذاتي بالهناء وعلاقتها الأنا هوية

  الأردن في المخدرات

 المجلة الدولية للبحوث النفسية والتربوية
International Journal of Psychological and Educational Research 

   

  

558 
 

 2جدول 
 ختبار والاتساق الداخلي لمقياس هوية الأنامعاملات الثبات بطريقتي الإعادة للا

 معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي معامل الثبات بطريقة الإعادة عدد الفقرات البعد
 0.84 **0.77 8 تحقيق اله ي 
 0.89 **0.91 4 تعليق اله ي 
 0.84 **0.85 5 انغلاق اله ي 
 0.86 **0.87 6 تشت  اله ي 

 (.0.05  مست   ال لال  ) ال  إحصائيًّا عن *
   (.0.01 ال  إحصائيًّا عن  مست   ال لال  ) **

(  ج   معاملا  ثبا  مناسب  بطريقت  الإعا ة للاختبار  كر نباخ ألفا لمقياس ه ي  2يتبي  م  الج  ل )
(، كما تبي  أ  0.91-0.77الأنا،  ق  كان  بطريق  إعا ة الاختبار للأبعا  معاملا  الثبا  بطريق  الإعا ة بي  )

(.  بنا  عل  الطرق الت  تم م  خلالها استخلاص 0.89-0.84الثبا  بطريق  الاتساق ال اخل  للأبعا  بي  )
 لالا  ص ق  ثبا  المقياس يتضح أ  المقياس يتمت  ب لالا  ص ق  ثبا  مناسب   ملائم  لل راس  الحالي . 

  ليلك  ق  استخ م الباحث هيا المقياس.
 ياس الهناء الذاتيثانياً: مق

 & Ryff؛ 2013؛  حمي ة، 2019تم تط ير مقياس الهنا  اليات  م  خلال الأ ب النظري  ه  )أب   ي ، 
Singer, 2008; Diener & Ryan, 2009(  ق  تك   المقياس م  ،)قرة  ست  أبعا ،  يتم الإجاب  عل  25  )

)أ ا ق بش ة، أ ا ق، محاي ، أعار ، أعار  بش ة(،   قرا  المقياس باختيار ب يل م  الب ائل الخمس  التالي 
  الأبعا  الست  ه :

البع  الأ ل: التمك  البيئ : تعن  ق رة الفر  عل  التحكم    الظر   البيئي  المحيط   السيطرة عليها،  الاستفا ة 
 منها بطريق   عال ،  استغلال الفرص المحيط  به    تحقيق أه ا ه.

قا  الإيجابي  م  الآخري :  يقص  بها ق رة الفر  عل  إقام  علاقا  اجتماعي  إيجابي  م  البع  الثان : العلا
الآخري  عل  ق ر كبير م  الحب  الم  ة  الألف   الثق  المتبا ل ،  الاهتمام بسعا ة الآخري ،  مشاركتهم أ راحهم 

  أح انهم.
  أه ا   اضح     حياته يسع  إل  تحقيقها،  ق رته البع  الثالث: الحياة الها   :  ه  تعن  أ  يك   ل   الفر 

عل  تح ي ها  الرغب   الإصرار عل  تحقيقها بشكل م ض ع ،  أ  يك   مؤمن  بأ  أ عاله الماضي   الحاضرة يا  
 معن .

 البع  الراب : التط ر )النم ( الشخص :  تعن  ق رة الفر  عل  تنمي   تط ير ق راته باستمرار،  الانفتاح عل 
الخبرا  الج ي ة،  الشع ر بالق رة عل  تحقيق إمكانياته،  الإحساس بالتحس  المستمر    اليا   السل كيا  بمر ر 

 ال ق .
البع  الخامس: تقبل اليا :  يقص  بها شع ر الفر  بالرضا ع  ياته  حياته الماضي ،  تقبل الج انب المتع  ة 

خصي ،  الاتجاه الايجاب  نح  اليا   الحياة الماضي ،  الق رة عل  لليا   الت  تتضم  نقاط الضع   الق ة    الش
 تحقيق اليا . 
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البع  السا س: الاستقلالي :  يقص  بها حري  الفر   ق رته عل  اتخاي القرار باستقلالي  تام ،  ق رته عل  مقا م  
عل  تقرير مصيره  اتخاي قراراته الضغ ط الاجتماعي  الت  تجبره عل  التفكير  التصر  بطرق معين ،  م   ق رته 

 بنفسه     الاعتما  عل  الآخري ، 
  للتحقق م  مناسب  المقياس لل راس  الحالي   ق  تم إخضاع المقياس للص ق  الثبا  عل  النح  التال :

: حيث تم عر  المقياس عل  نخب  م  المتخصصي     مجال الت ريس    المملك  الأر ني  صدق المحكمين
(  قرا ،  أصبح ع    قرا  المقياس 3ي ،  بنا  عل  رأي المحكمي   ق  تم حي   قرة  اح ة،  تع يل )الهاشم

 (  قرة.24)

تم حساب معامل الارتباط بي   رج  كل  قرة م  مقياس الهنا  اليات  م  ال رج  الكلي  م  صدق البناء الداخلي: 
 اخل مجتم  ال راس   خارج العين ،  ق  تبي  أ  قيم ( متعا  م  30خلال تطبيقه عل  عين  استطلاعي  بلغ  )

 ( يبي  النتائج 3(،  الج  ل )α=0.05معاملا  الارتباط بي  الفقرا   ال  عن  مست   ال لال  الإحصائي  )

 (3الجدول )
 قيم معاملات الارتباط كل فقرة من فقرات مقياس الهناء الذاتي مع البعد والدرجة الكلية

 الرقم البُعد
 رتباط مع:الا 
 الدرجة الكلية البُعد 

 التمكي  البيئ 

1 0.66** 0.61** 
2 0.45* 0.41* 
3 0.61** 0.57** 
4 0.52** 0.58** 
5 0.58** 0.44* 

العلاقا  الإيجابي  
 م  الآخري 

6 0.63** 0.57** 
7 0.52** 0.47* 
8 0.47* 0.42* 
9 0.58** 0.52** 

 الحياة الها   
10 0.69** 0.66** 
11 0.74** 0.70** 
12 0.70** 0.66** 

 النم  الشخص 

13 0.47* 0.44* 
14 0.45* 0.45* 
15 0.48* 0.43* 
16 0.51** 0.48* 

 تقبل اليا 

17 0.55** 0.52** 
18 0.57** 0.56** 
19 0.69** 0.66** 
20 0.70** 0.64** 



 على الإدمان من المتعافين لدى الذاتي بالهناء وعلاقتها الأنا هوية

  الأردن في المخدرات

 المجلة الدولية للبحوث النفسية والتربوية
International Journal of Psychological and Educational Research 

   

  

560 
 

 الاستقلالي 

21 0.66** 0.62** 
22 0.54** 0.52** 
23 0.68** 0.64** 
24 0.71** 0.66** 

 (.0.05 ال  إحصائيًّا عن  مست   ال لال  ) *
 (.0.01 ال  إحصائيًّا عن  مست   ال لال  ) **

(  ج   معاملا  ارتباط مناسب  للفقرا  م  ال رج  الكلي  حيث ترا ح  معاملا  3يتبي  م  الج  ل )
( بي  الفقرة  البع ، كما ترا ح  معاملا  الارتباط بي  الفقرة 0.74-0.45بي  ) الارتباط يا  ال لال  الإحصائي 

(، كما كان  الأبعا  الست  مترابط  م  ال رج  الكلي   جا   للأبعا  الست  عل  0.70-0.41 ال رج  الكلي  بي  )
يات  يمتلك ص ق (،  هيا ي ل عل  أ  مقياس الهنا  ال0.61، 0.59، 0.48، 0.69، 0.54، 0.58الت ال  )
  اخل .

( 30ثبا  المقياس: الثبا  الإعا ة: تم حساب الثبا  بطريق  الإعا ة م  خلال تطبيقه عل  العين  الاستطلاعي  )
عا ة تطبيقه ) ( 16متعا  م  الإ ما ،  تم اختيارهم بطريق  عش ائي ،  كان ا خارج عين  ال راس    اخل المجتم ،  ا 

 نتائج.( ي ضح ال4ي ما،  الج  ل )
( 11الثبا  بطريق  الاتساق ال اخل  م  خلال معا ل  كر نباخ ألفا: تم تطبيق المقياس عل  عين  مؤلف  م  )

متعا  م  الإ ما ،  أخضع  جمي  للمقاييس للتحليل ع  طريق استخ ام معا ل  كر نباخ ألفا لاستخراج معاملا  
 ( ي ضح النتائج4الاتساق ال اخل ،  الج  ل   )

 4جدول 
 معاملات الثبات بطريقتي الإعادة للاختبار والاتساق الداخلي لمقياس الهناء الذاتي

 معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي معامل الثبات بطريقة الإعادة عدد الفقرات البعد
 0.88 **0.80 5 التمكي  البيئ 

العلاقا  الإيجابي  م  
 0.77 **0.75 4 الآخري 

 0.86 **0.88 3 الحياة الها   
 0.84 **0.92 4 النم  الشخص 
 0.86 **0.86 4 تقبل اليا 
 0.81 **0.84 4 الاستقلالي 
 0.86 **0.87 24 ال رج  الكلي 

 (.0.05 ال  إحصائيًّا عن  مست   ال لال  ) *
  (.0.01 ال  إحصائيًّا عن  مست   ال لال  ) **

طريقت  الإعا ة للاختبار  كر نباخ ألفا لمقياس الهنا  (  ج   معاملا  ثبا  مناسب  ب4يتبي  م  الج  ل )
( بطريق  إعا ة الاختبار،  ترا ح  للأبعا  معاملا  الثبا  بطريق  الإعا ة 0.87اليات ،  ق  كان  ال رج  الكلي  )

  بي  (  ق  ترا ح  للأبعا0.86(، كما تبي  أ  ال رج  الكلي  للثبا  بطريق  الاتساق ال اخل  )0.92-0.75بي  )
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(.  بنا  عل  الطرق الت  تم م  خلالها استخلاص  لالا  ص ق  ثبا  المقياس يتضح أ  0.77-0.88)
 المقياس يتمت  ب لالا  ص ق  ثبا  مناسب   ملائم  لل راس  الحالي .  ليلك  ق  استخ م الباحث هيا المقياس.

 عرض النتائج ومناقشتها 
هويتة الأنتا لتد  عينتة متن المتعتافين متن الإدمتان علتت المختدرات فتي نتائج السؤال الأول ومناقشته: ما مستتو  

 للإجابددد  عددد  السدددؤال الأ ل أيضدددا تدددم اسدددتخراج المت سدددطا  الحسدددابي   الانحرا دددا   المملكتتتة الأردنيتتتة الهاشتتتمية 
 ( ي ضح النتائج5المعياري  لأبعا  مقياس ه ي  الأنا  الج  ل )

 5جدول 
 المعيارية لأبعاد مقياس هوية الأناالمتوسطات الحسابية والانحرافات 

 الترتيب التقدير الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد الرقم
 1 مت سط 0.61 3.42 تحقيق اله ي  1
 2 مت سط 0.82 2.77 تعليق اله ي  2
 3 مت سط 0.82 2.76 انغلاق اله ي  3
 4 مت سط 0.77 2.72 تشت  اله ي  4

الأ ل المتعلق به ي  الأنا للأبعا  أ  جمي  الأبعا  جا   ب رج  مت سط     ه ي   يتبي  م  نتائج السؤال 
الأنا  ق  جا  أعل  بع  ه  تحقيق اله ي  ل يهم بينما جا   الأبعا  السلبي  تعليق اله ي   انغلاق اله ي   تشت  

تحقيق اله ي ،  رغم أنه ما ي ال اله ي  بفارق كبير  ب رج  مت سط ، مما ي ل عل  تمت  المتعا ي  ب رج  أكبر م  
ل يهم بع  الصع با  المرتبط  بتعليق اله ي   انغلاق اله ي   تشت  اله ي .  الت  ربما بر   بسبب المشكلا  

 السابق  الت  كان  ل يهم  أ   إل  تعاطيهم للمخ را .
ن من الإدمان علتت المختدرات فتي نتائج السؤال الثاني ومناقشته: ما مستو  الهناء الذاتي لد  عينة من المتعافي

للإجابدد  عدد  السددؤال التددال  تددم اسددتخراج المت سددطا  الحسددابي   الانحرا ددا  المعياريدد  المملكتتة الأردنيتتة الهاشتتمية  
 ( ي ضح النتائج.6لفقرا  مقياس الهنا  اليات   الج  ل )

 6جدول 
 ذاتيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس الهناء ال

 الترتيب التق ير الانحرا  المعياري المت سط الحساب  البع  الرقم
 1 مت سط 0.51 2.90 التمكي  البيئ  1
 2 مت سط 0.61 2.89 النم  الشخص  4
 3 مت سط 0.73 2.87 العلاقا  الإيجابي  2
 4 مت سط 0.69 2.85 تقبل اليا  5
 5 مت سط 0.63 2.79 الاستقلالي  6
 6 مت سط 0.58 2.74    الحياة الها 3
  مت سط 0.48 2.95 ال رج  الكلي  

 يتبي  م  نتائج السؤال الثان  المتعلق بالهنا  اليات  للأبعا  أ  جمي  الأبعا  جا   ب رج  مت سط     
الهنا  اليات   ق  جا  أعل  بع  ه  التمكي  البيئ  اليي يظهر   ر البيئ   الأسرة    مساع ة الشخص عل  
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ا  ، بينما جا  أقل بع  ه  الحياة الها    اليي يظهر الحاج  الماس  لتنمي  أه ا  لحياتهم بع  التعا  ، ق  التع
(  بانحرا  2.95جا  مقياس الهنا  اليات  بال رج  الكلي  بنفس ال ق  ب رج  مت سط ، بمت سط حساب  بلغ )

سط  م  الهنا  اليات  بسبب التخلص م  الإ ما  ( مما يشير إل  امتلاك المتعا ي  ل رج  مت  0.48معياري بلغ )
 الانتقال للحياة الطبيعي   الت  تساع هم عل  الع  ة لحياتهم  المض  ق ما للانطلاق بأه ا هم الت  تأخر  بسبب 
إ مانهم  كما يحتاج التعا   إل  مست   م  الهنا  اليات  اليي يؤ ي إل  نمط معيش  ج ي  للعيش    حياة 

ت  تظهر م  خلال ال عم الاجتماع   التكي     العمل،  تغيير شبك  الأص قا ،  الانضمام لبرامج مُرضي   ال
جماعا  المساع ة المتبا ل ،  التقييم المعر    ال ج ان  لحياة الإنسا ،  الإنسا  يشعر بالهنا  اليات  عن  غلب  

ت  بع   م  المظاهر منها الخبرة الياتي  المشاعر السارة عل  المشاعر الغير سارة، حيث يتمي  الهنا  اليا
 الاستقرار    شخصي  الفر ،  مساع ة    تحقيق الن اتج الإيجابي     الحياة، إ  امتلاك هؤلا  المتعا ي  لمست   
مت سط م  الهنا  اليات  يعن  الإيجابي     المشاعر ل   الأ را   الت  تتمثل    المك نا  التالي  )تقبل اليا  

ا  الإيجابي ، الاستقلالي  الياتي ، التمك  البيئ  الحياة الها   ، التط ر الشخص (.  تختل  نتيج  السؤال العلاق
( الت   ج   أ  مست   الهنا  ل   الطلاب Burke & Minton، 2019الحال  م  نتيج   راس  ب ركا  مينت   )

   ج   أ  مست   الهنا  اليات  ل   العين  ( الت2020منخف ، كما تختل  م  نتيج   راس  )الخطيب  القرعا ، 
( الت   ج   أ  مت سطا   رجا  عين  ال راس  2021كا  مرتفعاا، كما تختل  م  نتيج   راس  )الجبيل   ر اقه، 

عل  أبعا  الت اض  الفكري  الهنا  اليات  تق     ح    المست   المرتف ، كما تختل  م  نتيج   راس  )العضايل  
( الت   ج   أ  مست   الهنا  اليات  كا  مرتفعاا كما تتفق م  نتيج   راس    جا   آخر   2021 اله اري،

(2013 .،Dogan et al  الت  تر  أ  الهنا  الشخص  له أثر إيجاب     كل م  تق ير اليا   السعا ة  الفاعلي )
الت اض  الفكري يُسهم    التنبؤ بال رج  ( الت  تر  أ  2021الياتي ، كما تتفق م  نتيج   راس  )الجبيل   ر اقه، 

 الكلي  للهنا  اليات   يع   الاختلا  لطبيع  العين  المسته       ال راس .
 يع   الباحث بشكل عام  ج   مست   مت سط م  اله ي   خاص     تحقيق اله ي   الصم   النفس   الهنا  

ما  لل ص ل للتعا   الكامل  الق رة عل  الع  ة للحياة الطبيعي ، اليات  للبرامج الت  تعق ها  ائرة التعا   أثنا  الإ 
  الق رة عل  النجاح بالحياة،  الابتعا  ع  التعر  للانتكاس  م  ج ي .

( بين كل α≤ 0.05عرض نتائج السؤال الثالث ومناقشته: هل توجد علاقة دالة إحصائياً عند مستو  الدلالة )
 د  عينة من المتعافين من الإدمان علت المخدرات في المملكة الأردنية الهاشمية من هوية الأنا والهناء الذاتي ل

للإجاب  ع  السؤال الحال  تم استخراج معامل ارتباط بيرس   للتعر  عل  العلاق  بي  ه ي  الأنا م  جه  
 ( ي ضح النتائج.7 الصم   النفس   الهنا  اليات  م  جه  ثاني ،  الج  ل )

  7جدول 
 ارتباط بيرسون بين هوية الأنا مع الهناء الذاتي والصمود النفسيمعامل 

 تشت  اله ي  انغلاق اله ي  تعليق اله ي  تحقيق اله ي  الأبعا  المقياس

الهنا  
 اليا 

 -**0.62 -**0.45 -**0.30 **0.35 التمك  البيئ 
 -**0.54 -**0.40 -*0.20 *0.22 العلاقا  الإيجابي  م  الآخري 

 -**0.54 -**0.36 -*0.22 **0.41 ة الها   الحيا
 -**0.48 -**0.44 -*0.21 **0.45 النم  الشخص 
 -**0.61 -**0.36 -*0.19 **0.54 تقبل اليا 
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 -**0.66 -**0.31 -*0.16 *0.15 الاستقلالي 
 -**0.60 -**0.38 -*0.22 **0.44 ال رج  الكلي  

الصم   
 النفس 

 -**0.40 -**0.54 -**0.31 *0.27 التفاؤل  حب الحياة
 -**0.50 -**0.47 -**0.33 *0.21 المر ن 

حل المشكلا   تحمل 
 -**0.47 -**0.39 -**0.44 *0.11 المسؤ لي 

 -**0.44 -**0.34 -**0.47 *0.19 الكفا ة الشخصي 
 -**0.35 -**0.41 -*0.19 *0.24 الثق  باليا 

 -**0.48 -**0.46 -*0.35 *0.25 ال رج  الكلي  
 (.0.05 ال  إحصائيًّا عن  مست   ال لال  ) *
 (.0.01 ال  إحصائيًّا عن  مست   ال لال  ) **

( α =0.05يتبي  م  نتائج السؤال الحال   ج   علاق  ارتباطي  إيجابي   ال  إحصائيا عن  مست   ال لال  )
ا     ال رج  الكلي  أ     الأبعا ،  ق  جا   بي  ه ي  الأنا )تحقيق اله ي ( م  الهنا  اليات   الصم   النفس  س  

(، كما تبي   ج   علاق  ارتباطي  بي  0.44نا )تحقيق اله ي ( م  الهنا  اليات   ال  بمست   )العلاق  بي  ه ي  الأ
( بمعن  أنه كلما كا  المتعا   يتمت  بتحقيق له ي  0.25ه ي  الأنا  الصم   النفس  حيث بلغ معامل الارتباط )

لأنا  يعر  ما اليي يري ه    الحياة  ل يه أه ا   اضح ،  ل يه ق رة عل  التعامل م  التح يا  المختلف  الت  ا
يتعر  لها،  إ  يلك يساع ه    تحسي  الهنا  اليات  بال رج  الكلي   الأبعا  كما يعمل عل  تحسي  الصم   

  ظهر أ  هناك علاق  ارتباطي  عكسي  سالب   ال  إحصائي  النفس  ل يه بال رج  الكلي   الأبعا ، بينما بالمقابل  ق
بي  كل م  أبعا  انغلاق اله ي   تعلق اله ي   تشت  اله ي  م  كل م  الهنا  اليات   الصم   النفس ، بمعن  أنه 

   كلما كا  هناك  رج  مرتفع  م  الغم      اله ي  ل   المتعا   أ  لا يعر  ما اليي يري ه أ  ل يه تشت  
 أه ا ه  إ  يلك يؤثر سلبيا عل  ق رته    الصم   النفس   الهنا  اليات .

 التعا   عملي  مستمرة  مت رج  نح  بنا  حياة الفر ، أ  إعا ة بنائها م  أجل العيش بسعا ة،  استقرار،  يتفق 
هناك علاق  ( الت   ج   أ  Pauker,2015) &Xu, Farverيلك ج ئيا م  نتيج   راس  کس    ار ر  ب كر

ارتباط إيجابي  يا   لال  إحصائي  بي  تشكيل اله ي   تق ير اليا  ل   الأ را ، كما يتفق م  نتيج   راس   هرا  
( الت   ج   أ  هناك علاق  سالب  بي  تحقيق اله ي   تعليق اله ي   ا  ما  الانترن    ج   علاق  م جب  2016)

( الت  أشار  إل  2019الانترن ، كما يتفق م  نتيج   راس  العطيا  ) بي  انغلاق اله ي   تشت  اله ي   ا  ما 
 ج   علاق  ارتباطي  إيجابي  بي  بع ي تحقيق اله ي   تعليق اله ي   تق ير اليا ،  ارتباط سلب  بي  بع ي انغلاق 

س  اله ي   تشت  اله ي   تق ير اليا  ل   أ را  عين  ال راس ، كما تتفق ج ئيا م  نتيج   را
 -(الت   ج   أ  هناك علاق  سالب  بي  سل ك المخاطرة  كل م  رتب  ه ي  الأنا )التحقيق2021)عب الحمي ،

الانغلاق(   اعلي  اليا ، كما تتفق م  نتيج   راس  إبراهيم   ك  هسر  ان    يهغن   جا   ا   -التعليق
(2012 ) (Ebrahimi, Keykhosrovani, Dehghani& Javdan) أ  هناك علاق  إيجابي   ال  الت   ج  

 &McGillaryإحصائيا بي  الصم   النفس   الصح  العقلي ، كما تتفق م  نتيج   راس  مكجيلاري  بيج    
Pidgeon (2015)   الت  أشار  إل   ج   علاق  سلبي  بي  الصم   النفس   الضغ ط النفسي ، كما تتفق م
اك علاق  طر ي  بي  الصم   النفس   الهنا  اليات ، كما تتفق م  ( الت   ج   أ  هن2019نتيج   راس  )حس ، 
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( الت   ج   أ  هناك علاق  م جب   ال  إحصائي  بي  اليكا  الر ح   الصم   2020نتيج   راس  )الهاجري،
( الت   ج   أ  هناك علاق  ارتباطيه عكسي  بي  قلق 2020النفس ، كما تتفق م  نتيج   راس  )الغام ي، 

( الت   ج   أ  هناك 2022تقبل  متغير الصم   النفس ، كما تتفق م  نتيج   راس  )الجهن   الأحم ي، المس
علاق  ارتباطي  طر ي   ال  إحصائياا بي  كل م  الت  ق النفس   الصم   النفس ، كما تتفق ج ئيا م  نتيج   راس  

صائياا بي  الصراع المعر    بي  الصم   ( الت   ج   أ  هناك علاق  عكسي  سالب   ال  إح2022)الشلاش، 
( الت   ج   أ  هناك علاق  ارتباطي   ال  إحصائيا بي  نمط 2022النفس ، كما تتفق م  نتيج   راس  إبراهيم )

التعلق الأم   أبعا  الصدددددمد   النفس  )الكفا ة الشخصي ، المر ن  الكفا ة الاجتماعي ، حل المشكلا ، التفاؤل( ع ا 
الانفعال( لم ي ج  ارتباط  ال،  كيلك ارتباط التعلق الأم  بالصم   النفس  ) رج  كلي ( ل   عين  ال راس  م  بع  )

( الت   ج   أ  هناك علاق  ,2015Kirmaniالم مني     مرحل  التعا  ، كما تتفق م  نتيج   راس  كيرمان  )
( الت   ج   2020م  نتيج   راس  )الخطيب  القرعا ،  ارتباطي  بي  التسامح  الامتنا   الهنا  اليات ، كما تتفق

أ  هناك علاق  إيجابي  يا   لال  إحصائي  بي  مست   الهنا  اليات   مست   الطم ح  الإيثار، كما تتفق م  نتيج  
ا  ( الت   ج   أ  هناك علاق  طر ي   ال  إحصائياا بي  اليكا  الأخلاق   البن2021 راس  )العضايل   اله اري،

( الت  أشار  إل   ج   علاق  ارتباطي   ال  2021اليات  ل   عين  ال راس ، كما تتفق م  نتيج   راس  )حم ي، 
 إحصائيا بي  أبعا  الصم   النفس   جمي  أبعا  الهنا  اليات   ال رج  الكلي  للهنا  اليات .

اليي يري ه  أصبح ل يه  ض ح    ه يته  يع   الباحث النتيج  الحالي  نظرا لك   المتعا      حال  عر  ما 
الشخصي   إنه يستطي  تح ي  خياراته  اتخاي قراراته بطريق  إيجابي ،  بنفس ال ق   إنه يتمك  م  التعامل م  
الم اق  المختلف  الت  يتعامل معها بطريق  إيجابي  بما ينعكس عل  هنائه اليات   صم  ه النفس ، بينما إيا كا  

 ال ل يه غم      حياته  أه ا ه  لم يستط  تحقيق مبتغاه  إ  يلك يؤثر    مست   سعا ته المتعا   ما ي
 الشخصي   صم  ه النفس .

 التوصيات

    ض   النتائج الت  تم الت صل اليها، خلص  ال راس  الحالي  إل  تق يم بع  الت صيا : 
مست   أ ضل م  تحقيق اله ي   الهنا  تشجي  المتعا ي  عل  الاستمرار ببرنامج التعا   لل ص ل إل    -

 اليات .
الاستفا ة م  نتائج ال راس  الحالي  ك نها تؤك  أ  المتعا ي  يمتلك   مست يا  مت سط  م  تحقيق اله ي   -

  مست يا  أقل م  انغلاق اله ي   تعلق اله ي   تشت  اله ي  لتأثيرها السلب  عليهم.
بي  بي  تحقيق اله ي  م  الهنا  اليات  حيث إ  المتعا ي  إيا عر  ا تثب  هيه ال راس  أ  هناك علاق  إيجا  -

 ما يمكنهم  عله  إنه يلك يساع هم    نجاح حياتهم.
تثب  هيه ال راس  أ  هناك علاق  سلبي  بي  انغلاق اله ي   تعلق اله ي   تشت  اله ي  م  الهنا  اليات    -

  يتهم  إ  يلك يؤثر    مست   سعا تهم.حيث إ  المتعا ي     حال  كا  ل يهم غم      ه
العمل عل  تشجي  المتعا ي  عل  إيجا  خطط  اضح   مساع تهم    تحمل المسؤ لي  بما ينعكس عل   -

 هنائهم  تحقيق ه يتهم.
 العمل عل  الاستفا ة م  الق رة التنبؤي  لتشت  اله ي     التقليل منه ل  ره    انخفا  الهنا  اليات . -
   نتائج ال راس  الحالي  لت جيهها لمراك  معالج  الإ ما     الأر  .الاستفا ة م -
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