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 الملخص:

، كمها يهة لهدى بلاهة العامعهة اليا هميةالصمود الأكاديمي وعلاقته  االعلليهة الوقاةيهة والعلليهة التلدمهدفت الدراسة للتعرف على مستوى 
( 582)هدفت إلى الك ف عن الفروق في مستوى الصمود الأكاديمي التي تُعزى لمتغيري العنس والكلية. وبالت الدراسة على عينة مكونة من 

الصهمود الأكهاديمي، ومليهاس العلليهة  ، حيث تم استخدام أداتين لغايات عمع الايانهات تمللهت امليهاستم اختيارهم االبريلة اللصدية وبالاة   بالاا  
 أن المتوسّهبات الحسهاايّة اعااهات أفهراد عينهة الدّراسهة عهن معهادت الصهمود الأكهاديميالتلدمية ملااه  العلليهة الوقاةيهة.  أتيهرت نتهاةر الدراسهة 

، وعهاء فهي المرتاهة الأخيهر  االمرتاهة اللانيهةلهاار  المسهاعد  التكيفيهة، لهم معها  الم وعاء االمرتاة الأوّلى معا  التأم  والاحث عهن امستوى مرتفع، 
العللية التلدمية والعللية الوقاةيهة عهاءت امسهتوى مرتفهع.  كه ل  أن امستوى متوسب، كما اينت النتاةر  وادستعااة ادنفعالية معا  التألير السلاي 

المسههاعد  التكيفيههة واعههد التههألير السههلاي  أمهه  والاحههث عههن كههاديمي وكهه  مههن اعههد التعههدم وعههود اختلافههات فههي مسههتوى الصههمود الأاينههت النتههاةر 
للعنس لصهال  اله كور، وعهدم وعهود اختلافهات فهي  تُعزى   لعنس، ووعود اختلافات في مستوى معا  الملاار  لمتغير ا تُعزى  وادستعااة ادنفعالية  

 اههين الصهمود الأكههاديمي ونمههب العلليههة الوقاةيههة أرتاابيههة موعاههةلاقهة وعههود عو  لكليههة،متغيههر ال تُعههزى   وعميههع معادته   كههاديمي مسهتوى الصههمود الأ
 .ونمب العللية التلدمية

 .الهاشمية الجامعة طلبة التقدمية، العقلية الوقائية، العقلية الأكاديمي، الصمود: المفتاحية الكلمات

Abstract: 
The study aimed to identify the level of academic resilience and its relationship with preventative and progressive 

mentalities among Hashemite University students. It also aims to uncover differences in academic resilience attributed 

to gender and college variables. The study was conducted on a sample of (582) students selected purposively. Two 

instruments were used for data collection: the Academic Resilience Scale and the Preventative versus Progressive 

Mentalities Scale.   Results indicated that the mean scores of participants' responses regarding the domains of academic 

resilience were high, with the highest being in the domain of reflection and seeking adaptive help, followed by 

perseverance, and the lowest in the domain of negative influence and emotional response at a moderate level. The 

results also showed that both progressive and preventative mentalities were at a high level.  Furthermore, there were no 

differences in the level of academic resilience and both the reflection and seeking adaptive help and negative influence 

and emotional response domains attributed to gender, while differences existed in the level of perseverance domain 

attributed to gender in favor of males, and no differences in the level of academic resilience and all its domains 

attributed to college variable, with a positive correlation found between academic resilience and both preventative and 

progressive mentalities. 
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 مقـدمة

الصمود من المفاهيم النفسية الحديلة التي تللي الضوء ا ك  عميق على منتومة الأانية الديناميكية  عدّ يُ 
، وأصا  الصمود الأكاديمي قباعا عريضا لمدى تااين ادستعااات السلوكية الأفرادالنفسية والمعرفية ل خصية 

 ا  المختلفة. )اايعااية والسلاية( في مواقف الحي
الصمود النفسي من السمات النفسية اايعااية الدالة  يعدّ وانبلاقا من أهداف ومفاهيم علم النفس اايعااي 
 وكوتلويافوز  وي كر ،التي يتعرض ليا الفرد وااحااباتعلى ملاومة الضغوب والأزمات النفسية وادعتماعية 

(Yavuz & Kutlu, 2018أن مفيوم الصمود الأكاد ) يمي يصف مستوى قدر  الفرد على التوقع والتحم  والتعافي
من الضغوب والصدمات الخارعية المرتابة االكوارث والنزاعات ابرق تلي من خسار  اليوية والحفات على الوتاةف 

 الأساسية.
د ويعد الصمود الأكاديمي أحد إسيامات علم النفس اايعااي، ال ي يتع  إلى اناء نلاب اللو  لدى الفر 

وينمييا، من خلا  التركيز على العوام  الوقاةية والحماية في إدار  الأزمات، كما أن  عزء من الصمود النفسي، 
فالصمود الأكاديمي أحد  ،وعام  مساعد للمتعلم على تخبي المحن ومواعية الضغوب داخ  الموقف التعليمي

 . (Jowkar at al., 2011)ال خصية وادعتماعيةاللوى النفسية التي ت ير لتحليق المتعلم نعاح رغم التحديات 
 Jowkar) عاوكر وآخرون ك  من يعرفوقد عرف الااحلون الصمود الأكاديمي اتعريفات متعدد ، حيث 

et al, 2011 الصمود الأكاديمي اأن  قدر  المتعلم على تحليق النعاح الأكاديمي وادعتماعي على الرغم من )
اللدر  على اأن  الصمود الأكاديمي  (Martin, 2013)مارتن  ويُعرف واينية، تعرض المتعلم لتحديات  خصية 

لي  ويعرف، على تبور ميارات البالب وتعلم  مرتفعتيديد  االتغلب على ال داةد الحاد  والمزمنة، التي يكون لي
(Li & Yeung, 2019)  ،والضغوب في  عيادوااالصمود الأكاديمي اأن  اللدر  على التعام  افعالية مع النكسات

 .الأكاديميةالأوساب 
: وت ير : الملاار هي أاعادللالة  إلى إنّ الصمود الأكاديمي يتكون من( Cassidy, 2016) كاسيدي وأ ار

إلى اللدر  على العم  العاد، وادلتزام االخبب والأهداف التي وضعيا البالب لنفس ، واللدر  على الملاار  وح  
: وت ير إلى اللدر  على التأم  في عوانب اللو  والضعف، التكيفي المساعد أم  وبلب الت الم كلات، لم اُعد

وتعدي  برق التفكير اما يساعد البالب على التكيف في عميع المواقف المختلفة، وعند الحاعة بلب العون 
سيبر  على الم اعر السلاية وادستعااة ادنفعالية: وت ير إلى ال التأليرات السلايةوالمساعد  من الآخرين، لم اُعد 

حااب، وعدم الللة في اللدرات والكفاءات  .من قلق وت اؤم ويأس وا 
الأكاديمي يعد من العوام  الميمة التي  الصمود( أن Martin & Marsh, 2006)مارتن ومار يم   كرو 

لمام  ا  للت  في إمكانات  و وتعاوزها و  الأكاديميةتساعد البلاة على اانعاز الأكاديمي، وعلى التعام  مع المخابر 
اأهداف  في الحيا ، وقد فرق اين النيوض الأكاديمي والصمود الأكاديمي، حيث وعد أن النيوض الأكاديمي أكلر 

الللق( في حين نعد الصمود الأكاديمي ييتم أكلر و ارتاابا االنواتر السلاية المنخفضة المستوى مل  )تعنب الف   
 الم اركة(. وتعنب رةيسية مل  )الععز ال اتيارتاابا االنواتر السلاية ال

للنعاح في كافة المعادت الحيا  د  قويا   أساسا   يعد( أن الصمود الأكاديمي Martin, 2013) مارتن يرىو 
سيما في المعا  الأكاديمي فالبلاة ال ين يتصفون االصمود الأكاديمي هم من يحللون مستويات عالية في 
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ويكون الصمود الأكاديمي محصلة للتوافق  من تعرضيم للعديد من العواةق والصعواات.االرغم  والأداءالتحصي  
ن مدى نعاح البالب في مواعية الم كلات أو ، (Fallon, 2010الناع  رغم التروف التي تتسم االتحدي والتيديد)

 إن. (Martin & Marsh, 2006يتوقف على ما يتمتع ا  من مرونة وقدر  على مواعية ه ه التحديات) الأكاديمية
ا  ترتاب أيضا الدرت  على مواعية  ،فحسبعلى اانعاز وتحليق النعاح د ترتاب االكفاء  التحصيلية  البلاةقدر  

  .(Martin, 2013) ةالضغوب والم كلات الأكاديمي
علم وتتضمن عناصر الصمود الأكاديمي، عوام  المخابر  وهي المتغيرات الايةية التي يمكن أن تعرض المت

لاعض المخابر، والعوام  الوقاةية والتي تتمل  في اامكانيات الفعلية المتاحة للمتعلم ومن  أنيا تللي  الخبر، 
وك ل  معادت استيداف الخبر التي تتمل  في الم كلات التي تعترض المتعلم في موقف محدد، كما تتضمن 

تخدميا المتعلم للحماية، وتن أ عملية الصمود من خلا  ادستراتيعيات التعويضية التي تتمل  في الأساليب التي يس
 (.(Morales, 2008تفاع  ه ه العناصر مع اعضيا الاعض 

إن من الضروري التوص  الى أسااب النعاح والف   في أمور الحيا  المختلفة وتستخلص الااحلة مما ساق 
غيرها، ومن الضروري معرفة تفسير ه ه  ومنيا التحصي  الأكاديمي، أو العلمي، أو العلاقات ادعتماعية، أو

الأكاديمي والتي الأمور لدى الأ خاص أنفسيم. ومن الأمور التي يعب التعرف علييا هي أسااب صمود البلاة 
 يختلفون االعديد من الأ ياء، ومن ه ه الأ ياء بايعة علليتيم.  اةخر، فالبلتختلف من بالب لآ

وع  انتااه الفرد، ومعالعت  للمعلومات، وقرارات ، وتفكيره امعنى حيث تعرف العللية اأنيا إبار معرفي ي
في حا  تاني عللية ما، فإنيا تعم   (. 2021)غااري والصراير ،  النعاح والف  ، وخصاةص الفرد ال خصية

لية كنتام واقعي معرفي ينتر عواقب ميمة عديد  في تفكير الفرد وم اعره وسلوك ؛ امعنى أن الفرد ال ي يمتل  عل
ما ينتر إلى الأحداث الدافعية ابريلة مختلفة عوهريا  عن ال خص ال ي يمتل  عللية أخرى، وتل  البرق المختلفة 

 . (Higgins et al., 2001)في التفكير تؤدي إلى اختلافات في أنماب الحيا  وبرق التوافق
وعلم التنتيم، حيث تتناو  ه ه تعدّ نترية التركيز التنتيمي من النتريات الراةد  في معا  علم النفس و 

وتوفر نترية  الأهداف وتعزيز أداةيم. لتحليقالأفراد  ايستخدميالنترية العمليات العللية والتكتيكات التنتيمية التي 
لفيم الدوافع والمعتلدات والسلوكيات المتنوعة ا ك  أفض ، وتحدد كيفية التنتيم  ا  مبور  ا  بار التركيز التنتيمي إ

الأفراد، وتعتمد نتريات الدافعية التي ترى اأن الفرد يحفز للاقتراب من النتاةر اايعااية، والاعد عن ال اتي لدى 
النتاةر السلاية، وتساعد على تفسير كيف ولما ا ياحث الفرد عن المتعة وتعنب الألم، وترتاب مع دوافع ااقدام 

 .(Higgins,1997)وااحعام، وتفسر ه ه الدوافع في ضوء المتعة وتعنب الألم 
وتميز نترية التركيز التنتيمي اين أسلواين دافعين مستللين للتنتيم ال اتي )العللية التلدمية، العللية 
الوقاةية(، ويتحكم كلا الأسلواين في كيفية تنتيم الفرد ل ات  لتحليق الأهداف المرغواة )اايعااية أو السلاية(، 

عال  على النعاح والف  ، ويؤلر في العمليات المعرفية وادنفعالية والتحفيزية وادستراتيعيات التي يختارها، وردود أف
للفرد في عميع المعادت التي يسعى لتحليق اليدف منيا، مما يؤلر على سلو  الفرد في مواعية المواقف المختلفة 

 . (Cavallo, 2020)واتخا  اللرارات المناساة وعلاقت  مع الأخرين، والصحة العللية ل 
، ، إما ا ك  داةم كسمة  خصية، أو قد يتحر  موقفيا  التنتيميتاني إحدى علليتي التركيز  الأفراديستبيع و 

التركيز التلدمي الداةم فلد تراى على أن يؤمن اأن ما ييم الحيا  هو عع  الأ ياء العيد  تحدث،  وال خص  و 
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  خلال  تحليق المل  والبموحات )مل  أخارني ويمي  الوالدان إلى تاني نمب تحسين  اتي وداعم يبلب من البف
  .(Miche, 2016والداي أنيما فخورين اي عندما أحاو  عم   يء عديد( )

على أن الأفراد يسعون إلى تحليق  (Higgins et al., 2001) لييعنز وتلوم نترية التركيز التنتيمي
 .قاةية والعللية التلدميةأهدافيم من خلا  علليتين منفصلتين ومستللتين هما: العللية الو 

فالعللية الوقاةية تركز على المسؤولية والواعب، واالتركيز على الوقاية يكون الفرد حساسا  للنواتر السلاية 
ويتعنب المسؤوليات والخسار  وتاني استراتيعية سلوكية ح ر  والتي تتميز االتوعي  وفع  ال ي الصحي ، وادهتمام 

مسؤولية اينما يكاف  الفرد ليمنع الف   في واعاات  وتحليق مسؤوليات ، وتعني ه ه العللية يكون االأمن والسلامة وال
التأكد أن الأ ياء السيةة لن تحدث، على ساي  الملا ، يسعى الفرد وراء الأمن والأمان وأد يف   ود يخسر الما  

ون الخار  ادنفعالية مريحة وتعبي وأن يالى على اتصا  وليق مع الأصدقاء. وعند الحفات على الرسميات، تك
 عورا  االيدوء، ولكن عند فلدان ه ه ادلتزامات، تكون الخار  ادنفعالية قللة وت م  على ادهتياج، وادرتاا ، 

 .(2017والخوف، والتيديد )الميدي، 
ديات، وي عر البلاة  وي العللية الوقاةية االللق عند ااقاا  على ميام عديد  تتضمن صعواات وتح

وينصب تركيزهم على ما يعب فعل ، امعنى تصور ما يريده الأخرون كي يلوم ا  على أساس الواعب وادلتزام 
  .(Tan et al., 2020)والمسؤولية، وفي ضوء  ل  يوع  سلوك  نحو اليدف، وينخفض لدييم الدافع نحو التعلم 

، يفلد الفرد ما حلل  وأدنا هو الحفات على ما تحلق وتركز العللية الوقاةية أيضا على النواتر السلاية والسعي ه
درا  الأفراد للمخابر المحتملة و  ،اللدر  على توعي  ادنتااه والتركيز نحو تعنب الم اك  والتحديات قا  حدولياو  ا 

يساهم التخبيب المنيعي والتنتيم العيد في تحليق النعاح  حيث ،وتوعي  عيودهم نحو ح  الم كلات اوقت ماكر
 .(2021)صميلي،  تعنب الف  و 

 ونزعة إلى ادستك اف اادراكي، سعة اادرا  واتساع الآفق وعملا أكارالعللية التلدمية تعكس  أما
اعاار  أخرى، فإن  ،اهد والأصوات(للمعلومات المعرد  )مل  الأفكار والنلا ات( والمعلومات الحسية )مل  الم 

م اللدر  على التفاع  مع الأفكار والأنماب والرؤى المتعدد  التي تتبلب خياد أصحاب العللية التلدمية والمتفتحة لديي
 (.Waston & Rema, 2015) في العل ؛ فالمعلومات ليا عا اية خاصة في أ هانيم

لدييم ميزات  خصية تععليم يركزون على النعاح وادقتراب من النتاةر  العللية التلدميةأن الأفراد  وي و 
الأفراد  وي التركيز الوقاةي يمتلكون سمات تلودهم لتعنب النتاةر السلاية، وأن التألير التفاعلي اايعااية أما 

للتوقعات والليمة على ميمات الأداء وصنع اللرار يختلف عندما يكون لدى الأفراد تركيز على الوقاية من  عندما 
 .(Shah et al., 1998)يكون لدييم تركيز على التلدم 

في بريلة  و مود   لأ خاص اسعة الأفق في تفكيرهم وتلاليم للاختلاف، وأنيم أكلر تحررا  يتميز اعض او 
معالعة المعلومات، حيث ألاتت التعارب التي أعريت في معا  علم النفس في دراسة ال خصية أن الأ خاص 

االمعنى  -نتور مختلفعلومات ابريلة مختلفة، ا  وراما يرون العالم من مأصحاب العللية التلدمية يعالعون الم
 Baydreemمن هنا توص  اعض العلماء لمفيوم العللية التلدمية )، ملارنة االأ خاص العاديين -لعملةالحرفي ل

&, Feelp, 2015 .) 
 ,Moss-Racusinدراسة موس راكوسين )تعددت الدراسات التي تناولتي متغيرات الدراسة ومنيا دراسة 

( بالا ا 280أعريت الدراسة على ) .للية التلدمية ملاا  الوقاةية اين العنسينإلى ملارنة العالتي هدفت ( 2008
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وبالاة من عامعة روتعرز في الوديات المتحد  الأمريكية، وقد اينت النتاةر أن ااناث أق  فعالية في الدفاع عن 
للنمبية )مل  التلدم ال اتي، النفس االنساة للرعا ؛ حيث تخ ى ااناث من ردود الفع  السلاية على السلو  المضاد 

ال ي ينتي  الصور  النمبية للأنلى(، على النليض من  ل ، نتر ا إلى أن سلو  الدفاع عن النفس د ينتي  الصور 
النمبية الخاصة اال كور، فإنيم لن ي عروا االخوف من رد الفع  العكسي؛ نتيعة ل ل ، سوف يستخدمون أسلوا ا 

تيار قدر  أكار على الدفاع عن النفس.تنتيمي ا يركز على التلدم   وا 
إلى الك ف عن الر التركيز التنتيمي )التلدمية،  (Parker et al., 2014)هدفت دراسة ااركير وآخرون و 

( بالاا  عامعيا  من 110الوقاةية( في اللدر  على التحكم عند أداء الميام والرضا عن الأداء، و ملت عينة الدراسة )
سترالية، وتم استخدام ملياس التركيز التنتيمي، وتلديم ميمات متدنية أو متوسبة أو عالية، وتم بلاة العامعات اد

قدر   اتيرواقياس ضراات الللب، وملاحتة ردودهم ادنفعالية في ك  تعراة، أتيرت النتاةر أن الأفراد التلدميين 
ودرعات متدنية من الللق، والرضا عن  عالية على التحكم ألناء أداء الميمات وانخفاض في معد  ضراات الللب

الأداء، وتاين اأن الأفراد الوقاةيين لدييم مستويات متدنية من اللدر  على التحكم ألناء أداء الميمات وزياد  في معد  
 ضراات الللب، وردود انفعالية سلاية وعدم الرضا عن الأداء.

التأليرات الوسيبة المحتملة لأساليب إلى الك ف عن  (Li et al., 2019)وهدفت دراسة لي وآخرون 
المواعية على العلاقة اين التركيز التنتيمي )التلدمية، الوقاةية(، وللاث عوانب من الرفاهية ال اتية )الرضا عن 

( مراهق ومراهلة في الصين، أتيرت 2943الحيا ، ادنفعا  اايعااي، ادنفعا  السلاي(، و ملت عينة الدراسة )
تركيز التنتيمي )التلدمية، الوقاةية( كانت مرتابة ا ك  كاير مع الرفاهية ال اتية، وتناأ التركيز النتاةر اأن ال

التنتيمي )التلدمي( اأسلوب المواعية ال ي يركز على الم كلة، وأما التركيز )الوقاةي( تناأ اأسلوب المواعية ال ي 
تركيز التنتيمي )التلدمي(، اينما حللت ااناث يركز على العابفة، وحلق ال كور درعات أعلى من ااناث في ال

 مستويات أعلى في التركيز )الوقاةي(.
يمي والكفاء  إلى الك ف عن العلاقة ادرتاابية اين الصمود الأكاد دراسة هدفت (2021العتياي ) وأعرت

الأكاديمي،  لى الك ف عن مستوى الصمود الأكاديمي. استخدمت الااحلة ملياس الصمودإال اتية، كما هدفت 
من بلاة الدراسات العليا في عامعتي المل  سعود وادمام  ( بالاة  300وملياس الكفاء  ال اتية.  ار  في الدراسة )

 مستوى الصمود الأكاديمي عاء امستوى مرتفع. أنّ في السعودية. أتيرت النتاةر 
صمود الأكاديمي، والك ف ( التعرف إلى مستوى ضغوب فيروس كورونا وال2021هدفت دراسة النواعحة )و 

عن العلاقة ادرتاابية اينيما، والك ف عن الفروق اين العنسين في الصمود الأكاديمي، ولأغراض عمع الايانات 
 ( بالاا  198والمعلومات استخدم ملياس ضغوب فيروس كورونا، وملياس الصمود الأكاديمي.  ار  في الدراسة )

عد الملاار ، والتأم  والتكيف ة. وأتيرت نتاةر الدراسة وعود مستوى مرتلع لاُ من بلاة عامعة اللدس المفتوح وبالاة  
عدي الملاار ، والتأليرات السلاية وادستعااة ادنفعالية توصلت النتاةر إلى عدم وعود فروق في اُ و لبلب المساعد . 

 اعد  لصال  ال كور.عد التأم  والتكيف لبلب المسوفلا  لمتغير العنس، اينما كانت الفروق دالة في اُ 
دراسة هدفت إلى استك اف العلاقة اين الحاعة إلى  (Oiknine et al., 2021)وأعرى اويكنين وآخرون 

المعرفة والتركيز التنتيمي )التلدمية ملاا  الوقاةية(، وارتاابيا اال خصية والعمليات المعرفية، و ملت العينة 
واستخدم ملياس الحاعة إلى المعرفة وملياس التركيز التنتيمي،  ( بالب وبالاة من بلاة عامعة كالفورنيا،853)

وتوصلت الدراسة إلى أن العللية التلدمية ترتاب ارتااب إيعااي االحاعة إلى المعرفة، اينما ارتاب النمب الوقاةي سلاا  
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خار  ونتام التن يب االحاعة إلى المعرفة، وتاين اأن هنا  علاقات متاادلة اين النمب التلدمي وادنفتاح على ال
السلوكي، على العكس من النمب الوقاةي ال ي ارتابت انتام التلايب السلوكي، وتعدّ الحاعة إلى المعرفة والتركيز 

 التنتيمي )التلدمية ملاا  الوقاةية( متغيرين ميمين لتفسير ادختلافات الفردية في التحفيز والسعي وراء اليدف.
الى التعرف على نمب العللية وأنماب العزو السااي الساةد  لدى البلاة ( 2021هدفت دراسة أاو  عيب )

إلى متغيري العنس والكلية، وأخيراَ  تُعزىالعامعيين، وفيما إ ا كان هنا  فروق في نمب العللية وأنماب العزو 
اح والف   لدى البلاة التعرف على اللدر  التناؤية للعللية )التلدمية ملاا  الوقاةية( في أنماب العزو السااي للنع

العامعيين، وقد اينت نتاةر الدراسة أن نمب العللية التلدمية كان هو الساةد لدى البلاة العامعين وادرعة مرتفعة، 
يلي  نمب العللية الوقاةية وادرعة منخفضة. ولم تك ف نتاةر الدراسة عن فروق دالة في نمبي العللية التلدمية 

 العنس والكلية.  إلى متغيري تُعزىوالوقاةية 
( االك ف عن نمب العللية الساةد لدى عينة من بلاة العامعة 2021واهتمت دراسة غااري والصراير  )

اليا مية ونمب التوعيات اليدفية المتانا  لدييم، اااضافة إلى الك ف عن اللدر  التناؤية للعللية في التوعيات 
( بالاا  وبالاة 214الوصفي ادرتاابي، حيث تم عمع الايانات من )اليدفية لدى أولة  البلاة. تم استخدام المنير 

من بلاة العامعة اليا مية، وتم استخدام ملياس التوعيات اليدفية، وتم تبوير ملياس العللية وال ي يليس )العللية 
هداف التعلم االدرعة يمتلكون أو التلدمية ملاا  العللية الوقاةية(، وقد اينت النتاةر أن البلاة يمتلكون العلليتين 

الأولى، كما انيم يمتلكون نمبي الأهداف، ولكنيم يمتلكون أهداف التعلم االدرعة الأولى أيضا ، ك ل  اينت النتاةر 
 أن العللية تعدّ متناةا  عيدا  في تحديد نمب التوعيات اليدفية لدى البلاة.

نتيمي لدى بلاة كلية التراية، ( دراسة هدفت التعرف على مستوى التركيز الت2022وأعرت حلمي )
والتوص  إلى نمو ج سااي يوض  علاقات التألير والتألر اين التركيز التنتيمي )التحسين، الوقاية( كمتغير مستل ، 
وا  ااع الحاعات النفسية الأساسية )ادستللا ، الكفاء ، ادنتماء( كمتغير وسيب، وادزدهار النفسي )ادنفعا  

( بالاا 540)  ار  في الدراسةلعلاقات اايعااية، ااحساس االمعنى، اانعاز( كمتغير تااع، الموعب، ادندماج، ا
عامعة انيا، وقد تم تبايق ملياس التركيز التنتيمي، وملياس إ ااع الحاعات النفسية الأساسية، من بلاة وبالاة 

دا من تركيز الوقاية، ومستوى مرتفع وملياس ادزدهار النفسي، وتوصلت نتاةر الدراسة إلى وعود مستوى مرتفع ع
، وأسفرت نتاةر تحلي  المسار عن وعود تأليرات ماا ر  دالة إحصاةيا لاعدي التركيز التنتيمي التلدممن تركيز 

على أاعاد إ ااع الحاعات النفسية الأساسية، وعود تأليرات ماا ر  دالة إحصاةيا لاعدي التركيز التنتيمي على 
النفسي، وعود تأليرات ماا ر  دالة إحصاةيا لأاعاد إ ااع الحاعات النفسية الأساسية على  اعض أاعاد ادزدهار

اعض أاعاد ادزدهار النفسي، ووعود تأليرات غير ماا ر  )عن بريق أاعاد إ ااع الحاعات النفسية الأساسية( دالة 
 إحصاةيا لاعدي التركيز التنتيمي على عميع أاعاد ادزدهار النفسي.

( التعرف إلى العلاقة اين الصمود الأكاديمي والتفكير اايعااي 2023دراسة الخليوي والمحمدي ) هدفتو 
الفروق في الصمود الأكاديمي والتفكير اايعااي في ضوء متغير والك ف عن لدى بالاات عامعة المل  سعود، 
عة المل  سعود امدينة ( بالاة من بالاات مرحلة الاكالوريوس في عام136التخصص،  ار  في الدراسة )

الرياض، استخدم ملياس الصمود الأكاديمي، وملياس التفكير اايعااي. وقد توصلت نتاةر الدراسة إلى وعود علاقة 
ارتاابية موعاة ودالة إحصاةيا اين الصمود الأكاديمي والتفكير اايعااي في ك  من )الاعد الأو : الملاار ، الاعد 

لب المساعد (، اينما توعد علاقة ارتاابية عكسية اين الاعد اللالث: التأليرات وادستعااة اللاني: التأم  والتكيف لب
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ادنفعالية والتفكير اايعااي، كما أتيرت النتاةر ان مستوى الصمود الأكاديمي عاء ادرعة مرتفعة، وتوصلت 
ي عميع الأاعاد والدرعة الكلية النتاةر إلى عدم وعود فروق  ات ددلة إحصاةية على ملياس الصمود الأكاديمي ف

 لمتغير التخصص. تُعزى
تناولت الك ف عن العلاقة ادرتاابية اين الصمود  اتدراس د يوعد لمصادر الايانات،اعد مراععة الااحلة 
هنا  دراسة تناولت الك ف عن العلاقة ادرتاابية اين التركيز التنتيمي والصلااة  نأ إدالأكاديمي ونمب العللية، 

( دراسة هدفت التعرف إلى مدى إسيام التركيز التنتيمي والصلااة 2022لأكاديمية، فلد أعرت زكي وسالم )ا
استخدم في ادندماج في التعلم االكتروني، فضلا  عن دراسة العلاقات ادرتاابية  وال كاء الضمني، الأكاديمية

( 339) وملياس ال كاء الضمني،  ار  في الدراسة الااحلان ملياس التركيز التنتيمي وملياس الصلااة الأكاديمية،
علاقة ارتاابية موعاة دالة إحصاةي ا اين اُعدي وعود  أ ارت النتاةر إلى .عامعة انيا بلاةبالا ا وبالاة  من 

 .التحكم( -التحدي -)ادلتزام ةالوقاية( وأاعاد الصلااة ادكاديمي -التركيز التنتيمي )التحسين
ى الدراسات الساالة قد تاين ان  تم تناو  موضوع الصمود الأكاديمي ا ك  مفص  من خلا  ادبلاع عل

العللية  انمبمتغير الصمود الأكاديمي وعلاقت  دراسة ساالة معني  ا أيةولكن لم تكن هنا   ،عديد مع متغيرات 
حديد العلاقة فيما ية في محاولة تتتميز الدراسة الحالو  .وهو ال ي سوف تتناول  ه ه الدراسة والعللية الوقاةيةالتلدمية 

التلدمية( لدى بلاة العامعة اليا مية، حيث تعدّ من الدراسة الأولى  –كاديمي والعللية )الوقاةية اين الصمود الأ
 التي حاولت تحديد ه ه العلاقة وتبايليا على عينة من بلاة العامعات.

 مشكلة الدراسة:

لة تعليمية راح  التعليمية، فالبالب في ه ه المرحلة يدخ  عتاة مرحأهم الممن تعدّ مرحلة الدراسة العامعية 
لييا من المرحلة اللانوية، ويرافق ه ه المرحلة العديد من التغيرات في عوانب النمو المتعدد ، إعديد ، اعد ادنتلا  

، وقد ينع  البالب في كاديمياتية، وخاصة المتعللة االعانب الأوالتي تنعكس ألارها على العوانب السلوكية والحي
توافل  في حا  استعداده وك ل  يكون ل ل  الر كاير في حيات  المستلالية، والاعض ي عر احالة مختلفة تماما  مل  
ادنسحاب الدراسي والعيش احالة مضبراة وغير مستلر ، وكلتا الحالتين الساالتين يحتاج فييا البالب الى المساعد  

 للصمود.
 المتواصلة الرغاة تعكس التلدمية العلليةف ،والوقاةية التلدمية االعللية وليق ا ك  كاديميالأ لصمودويرتاب ا

 الأكاديمي الصمود ، واالتالي يكونوالتحسين للتعلم فرص إلى التحديات تحوي  يتم حيث الأكاديمي، والنمو للتبور
 يواعيونيا التي والعلاات الصعاب رغم والتفوق رارادستم من الأفراد تمكين يمكن  إ  التلدمية، العللية لدعم قوية أدا 
 مع التعام  على واللدر  النفسي التحضير على الوقاةية العللية تركز آخر، عانب منو  .الأكاديمية مسيرتيم في

 يتعلموا أن للأفراد يمكن حيث الوقاةية، العللية تعزيز في الأكاديمي الصمود واالتالي يساهم .إيعااي ا ك  التحديات
في ضوء ما ساق حاولت  .والتحسين للنمو كفرص إلييا والنتر الأكاديمية، والصعواات الضغوب مع التأقلم كيفية

 ه ه الدراسة ااعااة عن الأسةلة ادتية: 
 فراد عينة الدراسة؟أوى الصمود الأكاديمي لدى السؤا  الأو : ما مست

 الدراسة؟ فراد عينةأاني: ما نمب العللية الساةد لدى السؤا  الل
 فراد عينة الدراسة؟أختلاف متغيري العنس والكلية لدى السؤا  اللالث: ه  يختلف مستوى الصمود الأكاديمي اا
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 فراد عينة الدراسة؟أكاديمي ونمب العللية لدى السؤا  الرااع: ه  توعد علاقة ارتاابية اين الصمود الأ
 أهمية الدراسة: 

أهمية موضوعيا في علم النفس التراوي واار اد النفسي  خلا  ية منن الناحية النتر تكم أهمية الدراسة م
والتراوي، وهو الصمود الأكاديمي وعلاقت  االعلليَّة التلدميَّة والوقاةيَّة لدى بلاة العامعة اليا مية ااعتااره من 

حيث قلة الدراسات العراية وايتا  ل  أهمية نترية من ، لين والبلاة أنفسيمالمواضيع التي ت غ  اا  العديد من الااح
 حو  الموضوع .

أما من الناحية التبايلية تتض  أهمية الدراسة من خلا  ما تلدم  للااحلين في ه ا المعا  لما توفره من 
أدوات لعمع المعلومات ونتاةر. وتتوقع الااحلة أنْ تكون ه ه الدراسة نلبة انبلاق لأاحاث أخرى في الأوساب 

نفس، اما توفره من أدب نتري وعملي لأن  حسب ابلاع الااحلة د يوعد دراسات وأاحاث الأكاديمية في علم ال
 ساالة تراب الصمود الأكاديمي االعللية التلديمية والعللية الوقاةية.

 مصطلحات الدراسة

لب على النعاح التعليمي رغم الصعواات والضغوبات، وقدر  الفرد على التغقدر  الفرد على  وهالصمود الأكاديمي: 
ه   الصعواات. ويتضمن الصمود الأاعاد التالية: الملاار ، والتأم  والاحث عن المساعد ، والتألير السلاي 

ويعرف إعراةيا  االدرعة التي يحص  علييا البالب على ملياس الصمود (. Cassidy,2016)وادستعااة ادنفعالية
 الأكاديمي المستخدم في ه ه الدراسة. 

عرفيا اأنيا العللية التي تساعد الفرد على المحافتة على نفس  من المخابر من خلا  اتخا  ية: العقلية الوقائ
(. وتعرف إعراةيا  االدرعة التي 2017 ،الميدي)العوانب المعتدلة مع تفادي الأخباء وتعنب الأمور السلاية 

  يحص  علييا البالب على ملياس العللية الوقاةية المستخدم في ه ه الدراسة.
اأنيا العللية التي تتي  للفرد ادنفتاح واانتاج من خلا  امتلا  الفرد لعادات العل  العيد ، وك ل  العقلية التقدمية: 

(. وتعرف إعراةيا  االدرعة التي يحص  علييا البالب Higgins, 1997) امتلا  ميارات التفكير والتحلي  المنبلي
 ه ه الدراسة. على ملياس العللية التلدمية المستخدم في

 حدود الدراسة ومحدداتها
اقتصرت عينة الدراسة على بلاة العامعة اليا مية والمسعلين لدرعة الاكالوريوس في العامعة اليا مية في 

ه ا النوع من . ويلتصر تعميم نتاةر ه ه الدراسة على 2023/2024الفص  الدراسي الأو  من العام العامعي 
   على نتاةر أخرى فيما لو استخدمت ملاييس أخرى.حيث قد يتم الحصو  ،يسالملاي

 : الدراسةمنهجية 
استخدام المنير الوصفي ادرتاابي ايعاد العلاقة اين متغيرات الدراسة )الصمود الأكاديمي، العللية  تمّ 

 التلدمية والعللية الوقاةية( كون  يتناسب مع بايعة الم كلة الاحلية لتحليق أهداف الدراسة.
 ينة الدراسةمجتمع وع

والمسعلين لدرعة الاكالوريوس في الفص   تكون معتمع الدراسة من عميع البلاة في العامعة اليا مية،
( بالاا وبالاة وفلا لمتغيرات 582، وتم اختيار عين  مكون  من )2023/2024الدراسي الأو  من العام العامعي 
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، بالاة  ( 392، و)( بالاا  190ر العنس كان عدد البلاة ال كور )تغيّ لمُ  الدراسة تم اختيارهم االبريلة اللصدية. ووفلا  
 ( من بلاة الكليات اانسانية.186( من بلاة الكليات العلمية، و)396ر الكلية كان )تغيّ لمُ  ووفلا  

 أدوات الدراسة
 ،(Cassidy, 2016) سيديابوره كال ي استخدام ملياس الصمود الأكاديمي تم  مقياس الصمود الأكاديمي:

( فلر  موزعة على 30وتكون ملياس الصمود الأكاديمي من ) .قامت الااحلة اترعمت  في الدراسة الحاليةال ي و 
فلرات،  9لر ، والتأم  والاحث عن المساعد  التكيفية وخصص ليا ف 14يا اعاد هي: الملاار  وخصص لأللالة 

تم التحلق من صدق الملياس الأصلي من خلا  د لل  فلرات. 7والتألير السلاي وادستعااة ادنفعالية وخصص ليا 
الغت قيمة كرونااخ التعانس حيث التحلق من لاات والصدق التاهري.  كما تم اعتماد صدق التحلي  التوكيدي، 

 ( وهي درعة عالية تمن  الملياس إمكانية التبايق.0,86-0,71الفا للملياس )
 صدق مقياس الصمود الأكاديمي في الدراسة الحالية

من الساد  المحكمين من أعضاء  (10)عرضة على خلا  تم التحلق من صدق الملياس من  :المحتوىصدق 
الييةات التدريسية في العامعات الأردنية من  وي الخار  وادختصاص للتأكد من سلامة فلرات الملياس ومدى 

وتم الأخ  املاحتات الساد   فلرات،%( للاو  ال80وتم اعتماد نساة اتفاق ) وملاءمتيا لموضوع الدراسة الحالية،
( 30، والخروج االملياس اصورت  النياةية، حيث تكون من )الفلراتاعض التي تضمنت تعدي  صياغة  المحكمين

 فلر .
الملياس على عينة استبلاعية  تم تبايق،  دستخراج دددت صدق الاناء لملياس الصمود ادكاديمي صدق البناء:

( بالاا وبالاة من خارج العينة النياةية، وتم حساب معاملات ادرتااب 50 مية تكونت من )من بلاة العامعة اليا
قيم معاملات معادت ملياس الصمود الأكاديمي مع الدرعة  وتراوحتاين معادت الملياس والدرعة الكلية للملياس، 

من عية ومع  أاعادهالرات مع (، كما تم حساب معاملات ارتااب الف0.81 -0.50الكلية للملياس تراوحت اين )
اين  تراوحت مامع الملياس كك  معاملات ارتااب الفلرات  وتراوحت قيمالدرعة الكلية للملياس من عية أخرى، 

 الأاعاد(، أما معاملات ارتااب 0.756-0.238عد اين )(، وأن معاملات ارتااب الفلرات االاُ 0.171-0.487)
 وكانت عميع معاملات ادرتااب كانت  ات درعات ملاولة(، 0.755-0.555)االدرعة الكلية للملياس تراوحت اين 

 ، وا ل  لم يتم ح ف أي من ه ه الفلرات.ودالة إحصاةيا  
في ضوء سلم ااعااة على فلرات الملياس، تم تدرير سلم ادستعااة حسب تدرير ليكرت  تصحيح المقياس:
الصمود الأكاديمي، مستوى  ولتحديد، لغير موافق ا د  (1ووزن )، ( لموافق ا د 5أعبي وزن )الخماسي، حيث 

المستويات، اي  عدد/علامة ق أ -علامة علىأ الحسااية المتوسبات على اناء الآتي ااحصاةي المعيار استُخدم
 5-3.68 متوسب، 3.67-2.34 منخفض، 2.33-1 كالتالي المستويات تصا  ، واالتالي1.33=  3/1-5
 مرتفع.

 د الأكاديميثبات مقياس الصمو 
( بالاا  وبالاة من 50تم التأكد من لاات الملياس من خلا  تبايل  على عينة استبلاعية مكونة من )

خارج عينة الدراسة النياةية وتم حساب ادتساق الداخلي ااستخدام معادلة كرونااخ، وقد الغت قيمة كرونااخ الفا 
( على التوالي لمعا  الملاار ، ومعا  0.79، 0.81، 0.73(، والغت )0.81لملياس الصمود الأكاديمي كك  )

 التأم  والاحث عن المساعد  التكيفية، ومعا  التألير السلاي وادستعااة ادنفعالية.
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 لية الوقاةية والتلدمية ال ي بورهاستخدام ملياس العلتم ملياس العللية التلدمية ملاا  العللية الوقاةية: 
 ( فلر  موزعة20صورت  الأولية من )(، حيث تكون الملياس اSummerville & Roes, 2008سيمرفي  ورويس )

من خلا  تبايل  على عينة ولاات  تم التحلق من صدق الملياس  على نمبي العللي )التلدمية، الوقاةية(. 
تمييدية في علم النفس، و ل  من  دور ( بالب عامعي من عامعية الينوي مسعلين في 69استبلاعي  مكون  من )

مع الدراسة والحصو  على مصداقية عالية  بخلا  علسات محوساة، واناء علي  تم تلسيم فلرات الملياس اما يتناس
(، واعتاار  ل  مؤ ر على لاات الملياس 0.82-0.67فا ما اين )كما الغت قيمة كرونااخ أل  لتبايق الدراسة.

مكانية تبايل  ا ك  مولوق.  وا 
 ابل العقلية الوقائيةصدق مقياس العقلية التقدمية مق

من الساد  المحكمين من أعضاء ( 10)تم التحلق من صدق الملياس من خلا  عرضة على  صدق المحتوى:
الييةات التدريسية في العامعات الأردنية من  وي الخار  وادختصاص للتأكد من سلامة فلرات الملياس ومدى 

وتم الأخ  املاحتات الساد   %( للاو  الفلرات،80اتفاق )وتم اعتماد نساة  ملاةمتيا لموضوع الدراسة الحالية،
( 20، حيث تكون من )النياةية، والخروج االملياس اصورت  تعدي  صياغة اعض الفلراتتضمنت  التي المحكمين

 فلر .
عينة قامت الااحلة اتبايق الملياس على ، نمب العلليةدستخراج دددت صدق الاناء لملياس  صدق البناء:

( بالاا وبالاة من خارج العينة النياةية، وتم حساب 50عية من بلاة العامعة اليا مية تكونت من )استبلا
معاملات ارتااب وك ل  تم حساب  (.0.13الملياس والغت قيمة معام  ادرتااب ) اُعديمعاملات ادرتااب اين 
وتم اعتماد أن (، 0.698-0.086اين ) االاعدمعاملات ارتااب الفلرات والغت للملياس،  الفلرات االدرعة الكلية
(، فأصا  الملياس 8(، واالتالي تم ح ف الفلر  )0.05عد دا  احصاةي ا عند مستوى الددلة )يكون ارتااب الفلر  االاُ 

 ( فلر .19مكون من )
 ثبات مقياس العقلية التقدمية مقابل العقلية الوقائية

( بالاا  50تبايل  على عينة استبلاعية مكونة من )تم التأكد من لاات ملياس نمب العللية من خلا  
عينة الدراسة النياةية وتم حساب ادتساق الداخلي ااستخدام معادلة كرونااخ، وقد الغت قيمة  خارجوبالاة من 

  ( لنمب العللية الوقاةية.0.82غت )(، وال0.78كرونااخ الفا لملياس نمب العللية التلدمية )
سلم ااعااة على فلرات الملياس، تم تدرير سلم ادستعااة حسب تدرير ليكرت في ضوء  تصحيح المقياس:
 ملاا  التلدمية العلليةمستوى  ولتحديد، ( لغير موافق ا د 1ووزن )، ( لموافق ا د 5أعبي وزن )الخماسي، حيث 

 عدد/علامة ق أ -علامة علىأ الحسااية المتوسبات على اناء الآتي ااحصاةي المعيار استُخدم، الوقاةية العللية
 متوسب، 3.67-2.34 منخفض، 2.33-1 كالتالي المستويات تصا  ، واالتالي1.33=  5-3/1المستويات، اي 

 مرتفع. 3.68-5
 إجراءات الدراسة

 قامت الااحلة ااتااع ااعراءات التالية لتبايق دراستيا:
 .اللصديةسة االبريلة الدراسة، وسيتم تحديد عينة الدرا في المستيدفة تم تحديد العيات .1
 الأصو . وحسبتم اخ  الموافلات الرسمية اعراء الدراسة  .2
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االصمود النتري المتعلق  الأدب على وادبلاع ساالة دراسات الى االرعوع الدراسة أدوات تبوير تم .3
 .الأكاديمي والعللية الوقاةية والعللية التلدمية

 .المختصين المحكمين من معموعة على ضياوعر  الدراسة لأدوات واللاات الصدق من التحلق تم .4
 الارنامر في وتفريغيا الايانات عمع لم ومنة اتبايق أدوات الدراسة على أفراد عينة الدراسة، الااحل قامت .5

 الايانات لمعموعة المناسب ااحصاةي االتحلي  الليام لم ومن ،ااحصاةية للليام االمعالعة المخصص
 .(SPSS)مر ارنا ااستخدام و ل  المستخرعة

 .والتوصيات الملترحات تلديم لم ومن الدراسة، أسةلة عن ااعااة لم ااحصاةي التحلي  نتاةر مناق ة تم .6
 نتائج الدراسة

 ؟"ما مستوى الصمود الأكاديمي لدى أفراد عينة الدراسة"النتاةر المتعللة االسؤا  الأو  وال ي ينص على 
ت المعيارية لمستوى الصمود الأكاديمي لدى أفراد عينة الدراسة، حساب المتوسبات الحسااية وادنحرافا تمّ 
  ( ياين النتاةر.1والعدو  )

 1جدول 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الصمود الأكاديمي 

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الرتبة المتغيرات
 مرتفع 0.563 4.06 1 فيةمعا  التأم  والاحث عن المساعد  التكي

 مرتفع 0.413 3.91 2 معا  الملاار 
 متوسب 0.774 3.20 3 معا  التألير السلاي وادستعااة ادنفعالية

 مرتفع 0.379 3.79  الكلي
( وامستوى مرتفع، وأن 3.79المتوسب الحسااي للصمود الأكاديمي كان )( أن 1يتض  من العدو  )
(، 4.06-3.20الصمود الأكاديمي تراوحت ما اين ) أاعادات أفراد عينة الدّراسة عن المتوسّبات الحساايّة اعاا

 اُعد، لم وامستوى مرتفع (4.06امتوسب حسااي ) التكيفيةالمساعد   التأم  والاحث عن  اُعدوعاء االمرتاة الأوّلى 
وادستعااة ادنفعالية  لتألير السلاي ا اُعد، وعاء في المرتاة الأخير  وامستوى مرتفع (3.91الملاار  امتوسب حسااي )

 .وامستوى متوسب (3.20امتوسب حسااي )
 ؟"ما نمط العقلية السائد لدى أفراد عينة الدراسة"النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني والذي ينص على 

سة، والعدو  لدى أفراد عينة الدرا لنمب العللية الساةدحساب المتوسبات الحسااية وادنحرافات المعيارية  تمّ 
  ( ياين النتاةر.2)

  2جدول 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية نمط العقلية السائد 

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الرتبة المتغيرات
 مرتفع 0.508 4.10 1 العللية التلدمية
 مرتفع 0.610 3.71 2 العللية الوقاةية

المتوسّبات الحساايّة اعااات أفراد عينة الدّراسة عن معادت نمب العللية ( أن 2يتض  من العدو  )
(، وعاء في 4.10العللية التلدمية امتوسب حسااي ) اُعد(، وعاء االمرتاة الأوّلى 4.10-3.71تراوحت ما اين )
 (.3.71العللية الوقاةية امتوسب حسااي ) اُعدالمرتاة الأخير  
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هل يختلف مستوى الصمود الأكاديمي باختلاف متغيري "لثالث والذي ينص على النتائج المتعلقة بالسؤال ا
 ؟"الجنس والكلية لدى أفراد عينة الدراسة

 3 جدول
 الجنس والكليةري تغي  لم   المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الصمود الأكاديمي وفقا  

التأمل والبحث عن  المثابرة المستوى المتغير
 عدة التكيفيةالمسا

التأثير السلبي 
 والاستجابة الانفعالية

 الصمود الأكاديمي

 ع م ع م ع م ع م
 0.442 3.83 0.844 3.21 0.622 4.08 0.454 3.98  كور العنس

 0.343 3.77 0.738 3.19 0.532 4.05 0.388 3.88 إناث
 0.369 3.79 0.773 3.18 0.568 4.07 0.410 3.93 علمية الكلية

 0.399 3.87 0.775 3.24 0.552 4.04 0.417 3.89 انيةانس
الحسااية لمستوى الصمود الأكاديمي ومعادت   المتوسباتفي  تاهرية( وعود اختلافات 3ياين العدو  )

ااختلاف متغيري العنس والكلية، ولمعرفة فيما إ ا كانت ه ه ادختلافات التاهرية  ات ددلة إحصاةية تم استخدام 
 ( ياين النتاةر.4، والعدو  )متعدد المتغيراتااين تحلي  الت

 4جدول 
 نتائج تحليل الت باين متعدد الم تغي رات لأثر الجنس والكلية على الصمود الأكاديمي   

درجات  مجموع المرب عات المتغي رات مصدر الت باين
 الحري ة

متوسط 
 المرب عات

الدلالة  قيمة ف
 الإحصائي ة

 العنس
 0.017هوتلنر= 

 0.024=ح

 0.009 6.792 1.145 1 1.145 الملاار 
 0.695 0.154 0.049 1 0.049 التأم  والاحث عن المساعد  التكيفية
 0.646 0.212 0.127 1 0.127 التألير السلاي وادستعااة ادنفعالية

 0.087 2.936 0.421 1 0.421 الصمود ادكاديمي
 الكلية
 0.002هوتلنر= 
 0.728ح= 

 0.501 0.453 0.076 1 0.076 الملاار 
 0.579 0.309 0.098 1 0.098 التأم  والاحث عن المساعد  التكيفية
 0.380 0.773 0.463 1 0.463 التألير السلاي وادستعااة ادنفعالية

 0.866 0.029 0.004 1 0.004 الصمود ادكاديمي
   0.169 579 97.572 الملاار  الخبأ

   0.318 579 183.888 اعد  التكيفيةالتأم  والاحث عن المس
   0.600 579 347.115 التألير السلاي وادستعااة ادنفعالية

   0.143 579 82.957 الصمود ادكاديمي
    581 98.909 الملاار  الكلي المصح 

    581 184.059 التأم  والاحث عن المساعد  التكيفية
    581 347.645 يةالتألير السلاي وادستعااة ادنفعال

    581 83.404 الصمود الأكاديمي
( في مستوى الصمود α=0.05( عدم وعود اختلافات  ات ددلة إحصاةية عند مستوى )4ياين العدو  )
 تُعزى وادستعااة ادنفعالية  عد التألير السلاي المساعد  التكيفية واُ  عد التأم  والاحث عن ادكاديمي وك  من اُ 

(. ووعود اختلافات  ات ددلة إحصاةية 0.05حيث كانت قيم ف غير دالة إحصاةيا  عند مستوى ددلة )للعنس،  
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(، 6.792للعنس لصال  ال كور، حيث الغت قيمة ف )  تُعزى  الملاار   اُعد( في مستوى  α=0.05 عند مستوى )
 (.0.05وهي قيمة دالة إحصاةيا  عند مستوى ددلة )

وعميع  ( في مستوى الصمود ادكاديمي  α=0.05 ات ددلة إحصاةية عند مستوى )وعدم وعود اختلافات  
  (. 0.05للكلية، حيث كانت قيم ف غير دالة إحصاةيا  عند مستوى ددلة )  تُعزى  معادت  

لية هل توجد علاقة ارتباطية بين الصمود الأكاديمي ونمط العق"النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع والذي ينص على 
 ؟"لدى أفراد عينة الدراسة

 5جدول 
 مصفوفة معاملات الارتباط بين الصمود الأكاديمي ونمط العقلية 

 نمط العقلية التقدمية نمط العقلية الوقائية المتغيرات
 **0.569 **0.128 الملاار 

 **0.630 **0.209 التأم  والاحث عن المساعد  التكيفية
 -0.074 **0.632 فعاليةالتألير السلاي وادستعااة ادن
 **0.534 **0.459 الصمود الأكاديمي

 (0.01( ** دال احصائي ا عند مستوى الدلالة )0.05* دال احصائي ا عند مستوى الدلالة )

اين الصمود الأكاديمي ونمب العللية الوقاةية إ  الغ  أرتاابية موعاة( وعود علاقة 5يتض  من العدو  )
  الصمود الأكاديمي ونمب العللية الوقاةية  أاعاداين  ادرتاابوتراوحت معاملات  (،0.459معام  ادرتااب )

 (.0.05(، وهي قيم دالة إحصاةيا عند مستوى الددلة )0.632-0.128)
اين الصمود الأكاديمي ونمب العللية التلدمية إ  الغ معام  ادرتااب  أرتاابيةعلاقة  كما اينت النتاةر وعود

)الملاار ، التأم  والاحث عن المساعد   الأكاديميمعالي الصمود  اينت معاملات ادرتااب (، وتراوح0.534)
(، وعدم 0.05(، وهي قيم دالة إحصاةيا عند مستوى الددلة )0.630-0.569التكيفية( ونمب العللية التلدمية )

إ  الغ معام  ادرتااب  لية الوقاةية اين اعد التألير السلاي وادستعااة ادنفعالية ونمب العل ارتاابية وعود علاقة
  (.0.05(، وهي قيمة غير دالة إحصاةيا عند مستوى الددلة )-0.074)

 مناقشة النتائج
الصمود  أاعادأن المتوسّبات الحساايّة اعااات أفراد عينة الدّراسة عن السؤا  الأو  أتيرت نتاةر 

، لم ادرعة مرتفعةو  المساعد  التكيفية التأم  والاحث عن  اُعد ى، وعاء االمرتاة الأوّلادرعة مرتفعة عاءت الأكاديمي
 .ادرعة متوسبةو وادستعااة ادنفعالية  التألير السلاي  اُعد، وعاء في المرتاة الأخير  ادرعة مرتفعةو الملاار   اُعد

لاات في العديد من البلاب والبايواع   تحدي اي ك  لنعاح الأكاديمي ا إنّ ه ه النتيعة إلى  تُعزىو 
 البلاةقدر  ر الأكاديمي، مما يعني العامعات، وقد يكون الصمود الأكاديمي هو المفتاح لتحليق النعاح في المسا

على تحم  الضغوب والصعواات، وتحسين قدراتيم على التعام  مع الم اك  والتحديات التي تواعييم خلا  رحلتيم 
ور في الصمود الأكاديمي، حيث يكون البلاة في ه ا العمر قد وقد يكون للمرحلة العمرية للبالب د الأكاديمية.

 تعرفوا على هويتيم ال اتية والأكاديمية.
ايةة  توفر في العامعات الأردنية و ل  على اعتاار أن ايةة داعمةه ه النتيعة إلى توفر  تُعزىوك ل  

استراتيعيات  توفر ، و ل  من خلا كاديميالأ البلاةأمرا  االغ الأهمية في تعزيز صمود يعد عامعية داعمة ومحفز  
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، وتوفير خدمات ادست ارات والتوعي  الأكاديمي، وتعزيز الللة االنفس وتحفيز للبلاةتلديم دعم نفسي واعتماعي 
 البلاب على تحليق أهدافيم الأكاديمية.

الأكاديمي عاء مستوى الصمود ( التي أتيرت اأن 2021واتفلت ه ه النتيعة مع نتاةر دراسة )العتياي، 
    عد الملاار اينت النتاةر أن المتوسبات الحسااية اعااات أفراد عينة الدراسة على فلرات اُ . كما امستوى مرتفع
 ادرعة مرتفعة.

ه ه النتيعة إلى سعي البلاة للحصو  على التمييز من خلا  رفع مستوى الأداء الأكاديمي  وقد تُعزى
، وك ل  أمرا  حيويا  وضروريا  لتحليق النعاح الأكاديميو ل  لكون  يعد والحصو  على معد  تراكمي مرتفع 

عندما يكون  ، حيث إن من تحليق أهدافيم وتبوير مياراتيم على أفض  وع  البلاةالصفة التي تمكن  دعتاارها
عوانب حيات  البالب معتيدا  وملاارا  ادرعة عالية، فإن  يتير أداء  متميزا  في الفصو  الدراسية وفي عميع 

 .العامعية
ه ه النتيعة إلى حرص البلاة على ادنضااب واللدر  على تنتيم الوقت واستغلال  ا ك  فعا ،  تُعزىوقد 

 تُعزىكما  واللدر  على تحديد الأولويات الأكاديمية واداتعاد عن ادن غادت غير الضرورية التي قد ت تت انتااهيم.
لى إيلاء ادهتمام الكاير اتلديم الدعم والت عيع للبلاة لتبوير مياراتيم والملاار  ه ه النتيعة إلى حرص العامعات ع

 وادنضااب ال اتي.
 .عد الملاار وعود مستوى مرتلع لاُ ( التي أ ارت إلى 2021واتفلت ه ه النتيعة مع نتاةر دراسة )النواعحة، 

نة الدراسة على فلرات اعد التأم  والاحث عن اأن المتوسبات الحسااية اعااات أفراد عي أيضا   اينت النتاةرو 
 ادرعة مرتفعة.    المساعد  التكيفية

 لىتعراة مليةة االتحديات والمسؤوليات التي يتعين عالحيا  العامعية تعدّ  إنّ ه ه النتيعة إلى  ويمكن عزو
  فتر  دراستيم العامعية، وفي ت  الضغوبات النفسية والعللية التي قد يواعييا البلاب خلا ،التكيف معيا البلاة

يسعى الكلير من حيث  ،يصا  الاحث عن التأم  والمساعد  التكيفية أمرا  هاما  لتحليق النعاح والسعاد  ال خصية
إلى تبايق التأم  كأدا  للتخفيف من التوتر والضغب، اينما يحاو  آخرون الاحث عن المساعد  التكيفية من  البلاة

 خدمات البلااية المتاحة في العامعة.خلا  التوع  إلى مختلف ال
ممارسة التأم  واحد  من البرق الفعالة التي يمكن للبلاب استخداميا ه ه النتيعة إلى أن  تُعزىوك ل  

لتحليق التوازن النفسي والعللي ألناء فتر  دراستيم. من خلا  التأم ، يمكن للبلاب تحسين تركيزهم، وتللي  مستوى 
أن يساعد البلاب في التخلص من التفكير  أيضا   يمكن للتأم و اال ات والتلدير للحاضر.  التوتر، وتعزيز الوعي

 السلاي وتعزيز ال عور االراحة وادسترخاء النفسي.
عد التألير السلاي اينت النتاةر أن المتوسبات الحسااية اعااات أفراد عينة الدراسة على فلرات اُ كما 

ه ه النتيعة إلى وعي بلاة العامعات اأهمية اداتعاد عن العوانب  تُعزى .وسبةمتادرعة   وادستعااة ادنفعالية
السلاية مل  الخوف وال عر لكونيا تؤلر ا ك  سلاي على عوانب الحيا  المختلفة وخاصة الحيا  الأكاديمية، وتحليق 

 النعاح والاحث عن فرص النعاح وتحليق الأهداف، 
وعية العميع اأهمية التعام  مع التألير السلاي لعامعات إلى ته ه النتيعة إلى سعي ا تُعزىوك ل  

ايةة عامعية صحية وداعمة تساعد البلاة في التعاير عن م اكليم ، وتوفير وادستعااة ادنفعالية ا ك  صحي 
ة سليب الضوء على التألير السلاي وادستعااة ادنفعالية لدى بلاة العامع، وتوالحصو  على المساعد  اللازمة
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البلاة هم عمود المستلا ، ورعايتيم ودعميم نحو اناء معتمع ، ااعتاار أن والعم  على توفير الدعم اللازم ليم
 .سليم ومزدهر يعتار أمر ا  و أهمية قصوى

نمب العللية  اُعديأن المتوسّبات الحساايّة اعااات أفراد عينة الدّراسة عن السؤا  اللاني وأتيرت نتاةر 
العللية الوقاةية  اُعد، وعاء في المرتاة الأخير  ادرعة مرتفعةالعللية التلدمية  اُعدوعاء االمرتاة الأوّلى  ،ادرعة مرتفعة

 .ادرعة مرتفعة أيضا  
أحد العوام  الرةيسية التي  يعدان نمب العللية الوقاةية والتلدميةه ه النتيعة إلى إدرا  البلاة اأن  وقد تُعزى

يتمتعون انمب عللية وقاةية وتلدمية  و مستوى عاٍ  من وأن البلاة ال ين ، اتعامعتسيم في نعاح البلاب في ال
 الأهمية في اناء مستلاليم الأكاديمي وال خصي.

للدر  ه ه النتيعة إلى امتلا  البلاة المعرفة الكافية اأن نمب العللية )التلدمية، الوقاةية( يوفران ا تُعزىوقد 
يعاايعلى التعام  مع التحديات والف  يتمل  النمب الوقاةي في اللدر  على تفادي الم اك  و  ،  ا ك  اناء وا 

اينما يتمل  النمب التلدمي في اللدر  على التكيف  ،والتحديات من خلا  التخبيب والتوقع واتخا  ااعراءات الواعية
 مع التغيير واستغلا  الفرص لتحليق النمو والتبور.

أن نمب العللية التلدمية كان هو ( التي أ ارت إلى 2021 عيب،  اوأسة )واتفلت ه ه النتيعة مع نتاةر درا
 ادرعة منخفضة.عاء نمب العللية الوقاةية  واختلفت في أنالساةد لدى البلاة العامعين وادرعة مرتفعة، 

د وق .أن البلاة يمتلكون العلليتين( التي أ ارت إلى 2021كما اتفلت مع نتاةر دراسة )غااري والصراير ، 
 ادرعة مرتفعة.عد الوقاةية اينت النتاةر أن المتوسبات الحسااية اعااات أفراد عينة الدراسة على فلرات اُ 

عاء نمب العللية الوقاةية  إنّ ( التي أ ارت إلى 2021 عيب،  اوأه ه النتيعة مع نتاةر دراسة ) واختلفت
اات أفراد عينة الدراسة على فلرات اعد العللية اينت النتاةر اأن المتوسبات الحسااية اعاوقد  منخفضة. ادرعة

 ، ادرعة مرتفعة  التلديمية
من الصفات الأساسية التي يعب أن يتحلى ايا بلاب تعدّ العللية التلدمية  إنّ ه ه النتيعة إلى  وتُعزى
النلدي واداتكار، ال ين يتانون ه ه العللية يتمتعون االلدر  على التفكير العصر الحاضر، وأن البلاة العامعات في 

، وك ل  امتلا  البلاة المعرفة اأن العللية التلدمية وهم عاد   يسعون إلى تحليق التغيير اايعااي في المعتمع
لبلاة، وك ل  ف ل  نتيعة الفةة في تحليق التغيير والتبوير، وتعزز الروح اداتكارية واايعااية اين ا رغاتيمتعكس 

ات التغيير والتبوير والتركيز على تحليق النعاح والوصو  الى ال ات الملالية التي العمرية الماحولة تتمتع اصف
 تلعب دور كاير في تحليق الآما  والرغاات.
نمب العللية التلدمية كان هو  إنّ ( التي أ ارت إلى 2021 عيب، أاو واتفلت ه ه النتيعة مع نتاةر دراسة )
 .الساةد لدى البلاة العامعين وادرعة مرتفعة

 ات ددلة إحصاةية في مستوى الصمود ادكاديمي وك  من  فروقعدم وعود السؤا  اللالث وأتيرت نتاةر 
 ات  فروقعود و و ، للعنس  تُعزى وادستعااة ادنفعالية  المساعد  التكيفية واعد التألير السلاي  اعد التأم  والاحث عن 

 نس لصال  ال كور.للع  تُعزى  ددلة إحصاةية في مستوى معا  الملاار  
ال كور وااناث  البلاة سواءتواع   التي والأعااء الأكاديمية ه ه النتيعة إلى أن الأحداث الضاغبة، وتُعزى

ن مدى صمودهم الأكاديمي إلمعمو  ايا االعامعة، واالتالي فوالتعليمات ا على حد سواء، ويخضعون لنفس الأنتمة
العادات والتلاليد الساةد  في المعتمع التي تسم  للإناث اادلتحاق االعامعة، التغير في  كما أن يكون متلاراا  عدا ،
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لااتين  الفروق اين غيابلأنفسين في كافة التخصصات الأكاديمية ومواصلة م وارهن التعليمي، أدى الى  وا 
 العنسين.

نب ااعتااره يعتمد ا ك  الملاار  فلدر  التحم  لدى ال كور أكلر من ااناث في ه ا العا ااُعدأما في يتعلق 
كاير على حب التيور وادستمرار في المحاولة سعيا  منيم للحصو  على مكانة داخ  الايةة العامعية، في حين أن 

 ااناث ينترن إلى عانب الملاار  من حيث تحليق اليدف ادكاديمي.
 أاعادهوعميع   كاديميالأعدم وعود اختلافات  ات ددلة إحصاةية في مستوى الصمود وأتيرت النتاةر 

يتعرضون لنفس المساقات العلمي واانساني يا ينوعابلاة الكليات  إنه ه النتيعة إلى  تُعزىو لكلية. ل لمُتغير تُعزى  
ترفع من توقعاتيم حو  العانب  وصعواتيا حسب الكلية، وأن البلاة امختلف الكليات لدييم تبلعات وقدرات معرفية

ون ميمات  ات بااع تحدي وملاار  وا   للعيد والدافعية الداخلية من خلا  ال عور كاديمي وعميعيم يواعيالأ
االلدر  على التحكيم انتاةعيم الأكاديمية، ومعاي تيم لخارات ناعحة في مراح  ساالة مل  مرحلة اللانوية العامة 

 التي أوصلتيم الى الدراسة العامعية.
اين الصمود الأكاديمي ونمب ارتاابية موعاة ودالة احصاةيا  وعود علاقةكما أتيرت نتاةر السؤا  الرااع 

ه ه النتيعة إلى أن البلاة ال ين يتمتعون اصمود أكاديمي مرتفع يمتلكون قدرات عالية  تُعزىو  .العللية الوقاةية
عاد ترتاب ا ك  كاير مع صفات نمب العللية التي تتصف ابايعتيا احب التحدي والوصو  وتحليق الأهداف وادات

عن المخابر، وادستمرار االمحاولة، وعدم ال عور االخ دن مما يعع  العلاقة اين المتغيرين بردية، فزياد  أي 
 منيما تزيد من مستوى المتغير اللاني.

الصمود الأكاديمي )الملاار ، التأم  والاحث عن المساعد   اُعديوعود علاقة بردية اين وأتيرت النتاةر 
يعتاران  والاحث عن المساعد  التكيفيةه ه النتيعة إلى أن الملاار  والتأم   وقد تُعزى عللية التلدمية.التكيفية( ونمب ال

ومن خلا   ،كلر من غيرهماع ال ي يتصف االتحدي وعدم الععز أمن متغيرات الصمود ادكاديمي  ات الباا
االلدر  على التفكير النلدي واداتكار، مل  التدقيق في بايعة الصفات الخاصة انمب العللية التلدمية نعد اأنيا تت

والاحث عن الملاار  والتأم  ، وهنا  يكون ادرتااب واضحا  اين التغيير اايعااي في المعتمع تحليقإلى  والسعي
 مع نمب العللية التلدمية. المساعد  التكيفية

ه ه  تُعزىوقد  دنفعالية ونمب العللية.عدم وعود علاقة اين اعد التألير السلاي وادستعااة اكما اينت النتاةر 
عد التألير السلاي وادستعااة ادنفعالية ت ك  عاةق في حا  عاءت الألار سلاية وعدم توفر اُ  إنّ النتيعة إلى 

ادستعااة ادنفعالية للأحداث العامعية والأكاديمية ا ك  خاص يعع  ال خص  وي بايعة تتصف االخوف والللق 
 عور االللة وعميع ه ه الصفات د تتوافق مع بايعة العللية سواء التلدمية أو الوقاةية.والتوتر وعدم ال 

ه ه النتيعة إلى بايعة التروف التي تفرضيا بايعة الدراسية العامعية من تحديات وعلاات،  تُعزىكما 
ضغوب النفسية وعدم تأقلم الاعض من البلاة مع الايةة العامعية، وخاصة لوعود العديد من التحديات وال

التي تولد لدييم الخوف والللق، وال ي ينتر عن  تألير سلاي يزيد من مستويات ادستعااة ادنفعالية  ةوادعتماعي
 التي تؤلر ا ك  ماا ر في التغير في نمب العللية.
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 التوصيات
 تبعا  للنتائج التي توصلت اليها هذه الدراسة فقد أوصت الباحثة بما يلي :

الصمود  مناساة تلل  من وقع الأحداث الضاغبة  ات التألير السلاي فيعامعية ر ايةة ضرور  توفي -
 .الأكاديمي

 توفير ارامر توعوية وتلليفية تساهم في تنمية المعرفة لدى البلاة حو  أهمية الأنماب العللية. -
تلدمية، الوقاةية( تصميم ارامر تدرياية تعم  على تنمية الصمود ادكاديمي وترفع من مستوى العللية )ال -

 لدى بلاة العامعات.
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